
  

САМООСВІТА 
КОНОВАЛЕНКО 

ЛЮДМИЛИ МИКОЛАЇВНИ 
 

ПОСАДА: УЧИТЕЛЬ БІОЛОГІЇ, ХІМІЇ, ПРИРОДОЗНАВСТВА,  
                     ОСНОВ ЗДОРОВ’Я  
                 
КАТЕГОРІЯ:   ІІ КАТЕГОРІЯ 

 
           Самоосвіта педагога є необхідною умовою професійної діяльності. Це 
знання, набуті самостійно, з урахуванням особистих інтересів та об'єктивних 
потреб освітнього процесу, із різних джерел, додатково до тих, що отримані в 
базових навчальних закладах. Характерним для самоосвіти педагога є те, що 
результат такої роботи –  розвиток учнів, а не тільки самовдосконалення в 
особистому та професійному планах. 
           Самоосвіта- це розвивальна і творча діяльність педагога, яка 
розглядається як сукупність складових: 

·        Самооцінка (вміння оцінювати свої можливості); 
·        Самооблік  (вміння брати до уваги наявність своїх якостей ); 
·        Самовизначення (вміння обрати своє місце у житті, суспільстві); 
·        Самоорганізація (планувати, організовувати власну діяльність); 
·        Самореалізація (реалізація своїх можливостей); 
·        Самокритичність (вміння критично оцінювати переваги і недоліки власної 

роботи); 
·        Саморозвиток (результат самоосвіти). 

 
КУРСОВА ПЕРЕПІДГОТОВКА В МІЖАТЕСТАЦІЙНИЙ ПЕРІОД 

З 2014 ПО 2019 РОКИ 
№ Тема Суб’єкт 

підвищення 
кваліфікації  

обсяг вид форма строки № 
посвідчення 

1. Природознавство КВНЗ 
«ХАНО» 

108 курси Очно - 
заочна 

30.01.2017 
10.03.2017 

9/01 – ф 

2. Хімія КВНЗ 
«ХАНО» 

108 курси Очно - 
заочна 

27.03.2017 
05.05.2017 

21/01 - ф 

3 Біологія КВНЗ 
«ХАНО» 

150 курси Очно - 
заочна 

19.03.2018 
13.04.2018 

ПК31584378/
67/01 

4 Основи здоров’я  КВНЗ 
«ХАНО» 

36 курси Очна 14.01.2019 
18.01.2019 

4/09 

 
ПОПЕРЕДНЯ ДАТА АТЕСТАЦІЇ 03.04.2019  
НАСТУПНА ДАТА АТЕСТАЦІЇ КВІТЕНЬ 2024  

 
№ Тема Суб’єкт обсяг вид форма строки № 



підвищення 
кваліфікації  

посвідчення 

1. Хімія  КВНЗ 
«ХАНО» 

30 Спец 
курс 

Очно - 
заочна 

02.11.2020 
05.11.2020 

135/15 

2. Природознавство КВНЗ 
«ХАНО» 

30 Спец 
курс 

Очно - 
заочна 

06.04.2021 
09.04.2021 

34/27 

3. Проведення 
профорієнтаційної 
роботи зі шкільною 
молоддю 

Харківський 
центр 

професійно-
технічної 

освіти 
державної 

служби 
зайнятості 

24 курс Очно - 
заочна 

14.06.2021 
21.07.2021 

ПК-4506 

4. Формування 
екологічної 
грамотності і 
здорового способу 
життя як ключових 
компетентностей Нової 
української школи 
засобами природничої 
освіти 

КВНЗ 
«ХАНО» 

15 Спец 
курс 

Очно - 
заочна 

20.09.2021 
21.09.2021 

 

 
КУРСОВА ПЕРЕПІДГОТОВКА В МІЖАТЕСТАЦІЙНИЙ ПЕРІОД 

З 2019 ПО 2024 РОКИ 
2019 РІК 

№ Тема Суб’єкт 
підвищення 
кваліфікації  

обсяг вид форма строки № 
посвідчен

ня 
1. Академічна 

доброчесність 
платформа 
ПРОМЕТЕУ
С 

4 
години 

онлайн-
курс 

дистанцій
но 

27.10.2019  

2. Протидія та 
попередження булінгу 
(цькуванню) в закладах 
освіти 

платформа 
ПРОМЕТЕУ
С 

80 
годин 

онлайн-
курс 

дистанцій
но 

05.11.2019  

3. «Всеосвіта» на 
допомогу вчителю 

ТОВ 
«Всеосвіта» 

2 
години 

вебінар дистанцій
но 

04.11.2019 XR804297 

4. Інтернет-олімпіади як 
інструмент 
урізноманітнення 
освітнього процесу 

ТОВ 
«Всеосвіта» 

2 
години 

вебінар дистанцій
но 

04.11.2019 CP852197 

5. Інтернет-олімпіади як 
засоби мотивації учнів 

ТОВ 
«Всеосвіта» 

2 
години 

вебінар дистанцій
но 

04.11.2019 HV301867 

6. Як запобігти булінгу в 
школі: формуємо 
системний підхід 

МЦФР 
Цифрове 
видавництво 

1 
година 

вебінар дистанцій
но 

07.11.2019  

 
2020 РІК 

№ Тема Суб’єкт 
підвищення 
кваліфікації  

обсяг вид форма строки № 
посвідчен

ня 



1. «З учнями про освіту 
та кар’єру» 

платформа 
Едера 

8  
годин 

онлайн-
курс 

дистанцій
но 

05.04.2020  

2. «Біологія: Рослини, 
гриби та 
лишайники» 

платформа 
Едера 

30 
годин 

онлайн-
курс 

дистанцій
но 

05.04.2020  

3. Профілактика 
туберкульозу у 
закладах ЗПСМ 

МЦФР 
Цифрове 
видавництво 

1 
година 

Відеотр
енинг 

онлайн 09.04.2020  

4. Як організувати 
освітній процес у 
школі під час 
карантину: досвід 
роботи 

МЦФР 
Цифрове 
видавництво 

1 
година 

Відеотр
енинг 

онлайн 09.04.2020  

5. «Автостопом по 
біології» 

платформа 
Едера 

15 
годин 

онлайн-
курс 

дистанцій
но 

12.04.2020  

6. «Недискримінаційни
й підхід у навчанні » 

платформа 
Едера 

32 
години 

онлайн-
курс 

дистанцій
но 

12.04.2020  

7. «Запобігання 
торгівлі людьми» 

платформа 
Едера 

15 
годин 

онлайн-
курс 

дистанцій
но 

12.04.2020  

8. Медитація: 
розвиваємо навички 
розв’язання 
конфліктів у 
шкільному колективі 

МЦФР 
Цифрове 
видавництво 

1,5 
години 

вебінар дистанцій
но 

14.04.2020  

9. Ситуації-провокації 
як засіб формування 
звичок сталої 
поведінки 

МЦФР 
Цифрове 
видавництво 

1 
година 

вебінар дистанцій
но 

14.04.2020  

10. Дистанційне 
навчання: 
психологічні та 
методичні аспекти 

МЦФР 
Цифрове 
видавництво 

1 
година 

вебінар дистанцій
но 

16.04.2020  

11. «5 кроків до 
ментального 
здоров’я під час 
пандемії» 

платформа 
ПРОМЕТЕУС 

4 
години 

онлайн-
курс 

дистанцій
но 

29.10.2020  

12. «Коронавірусна 
інфекція: факти 
проти паніки» 

платформа 
ПРОМЕТЕУС 

8 годин онлайн-
курс 

дистанцій
но 

30.10.2020  

13. «4 кроки до 
здорового 
харчування» 

платформа 
ПРОМЕТЕУС 

4 
години 

онлайн-
курс 

дистанцій
но 

30.10.2020  

14. «Про дистанційний 
та змішаний формати 
навчання» для 
педагогів та 
керівників шкіл 

платформа 
Едера 

50 
годин 

онлайн-
курс 

дистанцій
но 

01.11.2020  

 
 

​  
 
 
 



 
 
 
 
 

2021 РІК 
№ Тема Суб’єкт 

підвищення 
кваліфікації  

обсяг вид форма строки № 
посвідчен

ня 
1. «Освітні інструменти 

критичного 
мислення» 

платформа 
ПРОМЕТЕУС 

60 
годин 

онлайн-
курс 

дистанцій
но 

22.01.2021  

2. Вступ до обміну 
вуглеводів 

платформа 
ПРОМЕТЕУС 

30 
годин 

онлайн-
курс 

дистанцій
но 

05.03.2021  

3. Інклюзія та 
дистанційне 
навчання 

Вінницький 
інститут ЗВО 
«Відкритий 
міжнародний 
університет 
розвитку 
людини 
«Україна» за 
організації ГО 
«Соціальна 
перспектива» 

     

4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        
10.        
11.        
12.        
13.        
14.        

 


