
Булінг в дитячому середовищі 
(Виступ на батьківських зборах) 

 
Мета: ознайомити батьків з поняттям, формами та структурою булінгу; 

виробити систему дій з метою профілактики та запобігання жорстокого 
поводження з дітьми; усвідомлення відповідальності за виховання дітей щодо 
жорстокого ставлення до оточуючого світу; розвивати вміння пошуку шляхів 
виходу зі складної ситуації; формувати навики відповідальної та безпечної 
поведінки; створення доброзичливої та відвертої атмосфери в групі. 

 
Нам подобається, коли нас та наших дітей люблять, поводяться з нами 

чемно, звертаються до нас на ім’я, особливо на лагідне.  
А які відчуття у вас виникають, коли вас або вашу дитину називають на 

прізвисько, принижують?  
Сьогодні серед учнівської молоді надзвичайно загострилася проблема 

насильства, здійснюваного самими дітьми один до одного. Останніми роками 
визнано поширення такого явища, як шкільний булінг.  Отже, сьогодні 
поговоримо про булінг в дитячому середовищі. 

Булінг (від англ. bully – хуліган, задирака, грубіян, «to bully» – 
задиратися, знущатися) – тривалий процес свідомого жорстокого ставлення, 
агресивної поведінки з метою заподіяти шкоду, викликати страх, тривогу або 
ж створити негативне середовище для людини. 

Булінг – це проблема, яка руйнує життя багатьом дітям у різних 
варіаціях, починаючи від отримання дитячих комплексів жертви, які потім 
переслідуватимуть людину впродовж усього її життя, і закінчуючи 
кримінальними порушеннями для агресора.  

Характерною рисою булінгу є свідома поведінка, спрямована на те, щоб 
завдати шкоди та страждання іншій людині. 

Булінг – це завжди: 
- агресивна і негативна поведінка; 
- здійснюється регулярно; 
- відбувається у відносинах, учасники яких мають неоднакову владу; 
- така поведінка є навмисною. 
Булінг може виявлятися у багатьох формах. Він може бути: 
• Фізичним (завдання ударів, штовхання, пошкодження), 
• Словесним (обзивання, глузування), 
• Соціальним (розповсюдження пліток, чуток), 
• Письмовим (написання записок, образливих знаків), 
  Економічним (псування речей, ховання речей, крадіжка, вимагання грошей), 
• Електронним (розповсюдження образливих чуток, коментарів з 
використанням електронної пошти, мобільних телефонів і сайтів соціальних 
мереж). 
 

Мозковий штурм 
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- Булінг і піддражнення це одне і те ж ? 
- Чи є дружнє піддражнення? 
- Чи є позитивним воно для дитини? 
- До чого може призвести таке піддражнення? 
 
-​ Хто може стати жертвами булінгу? 
 
-​ Слабкі особистості, які не можуть за себе постояти 
-​ Особливості поведінки 
-​ Особливості зовнішності 
-​ Труднощі у навчанні 
-​ Потенційні відмінники 
-​ Фізичні недоліки 

 
Булінг може виникати як компенсація за невдачі: 
• у навчанні, 
• суспільному житті, 
• від тиску та жорстокого поводження батьків чи інших дорослих, 
• при недостатній увазі з боку дорослих; 
• як крайній засіб, коли учень вичерпав всі інші можливості для задоволення 
своїх потреб; 
• у випадках, коли учні протестують проти певних правил, виражаючи 
невдоволення, прагнучи зруйнувати дещо в своєму оточенні. 
 

- Хто може бути агресором? 
Агресором може бути будь-хто: фізично-сильні; імпульсивні, запальні, 
зухвалі, що не виявляють співчуття до жертви. 
Може бути одна людина, група, весь клас, школа. 
Є ще люди, які мають пряме відношення до булінгу - спостерігачі.  
Спостерігачі, незважаючи на те, якої позиції дотримуються, фактично беруть 
участь у процесі булінгу та зазнають впливу. Активна підтримка або 
підбадьорення кривдника спостерігачами викликає ще сильніші страждання 
та приниження у жертви та заохочує агресивну поведінку кривдника та 
ставить спостерігачів під ризик втратити чутливість до жорстокості, а тим 
самим може зробити їх повноцінними кривдниками. 
 

 Окрім того, причинами булінгу може бути: 
• помилкове уявлення про те, що агресивна поведінка допустима; 
• бажання завоювати авторитет в очах друзів та однолітків; 
• бажання привернути увагу  дорослих (батьків, вчителів); 
• нудьга, задирство; 
• часто діти вважають знущання способом стати популярними, керувати та 
мати вплив на інших, привернути увагу, змусити інших їх боятися; 
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• булінг у шкільному середовищі може виникати і тоді, коли відбувається 
боротьба між учнями за вищий статус у групі, задоволення своїх соціальних 
потреб. 
 

Наслідки булінгу можуть бути різноманітні. Їх жертви зазнають 
чимало страждань. Це і зниження самооцінки, поганий сон та апетит, 
тривожність, вживання алкоголю, паління, думки про самогубство та інші. 
Отже, як бачимо явище булінгу є поширеним, але в наших силах його 
зупинити і не лишатися осторонь. 

Батьки можуть зіграти важливу роль у запобіганні проявів булінгу. 
 

Поради для батьків 
• Навчайте дітей вирішувати проблеми конструктивно, без 

агресивності, хваліть їх, коли в них це виходить. 
• Спитайте в дітей, як пройшов їх день у школі, уважно вислухайте, що 

вони розповідають про шкільне середовище, своїх однокласників і проблеми. 
• Серйозно поставтеся до булінгу. Більшість дітей соромляться 

розповідати, що їх ображають. Можливо, у вас буде тільки один шанс на те, 
щоб допомогти дитині. 

• Якщо ви бачите, що когось ображають, обов'язково заступіться за 
дитину, навіть якщо кривдником є ваш син чи донька. 

• Закликайте дитину допомагати тим, хто цього потребує. 
• Нікого не ображайте самі. Якщо дітей ображають удома, вони будуть 

зганяти злість на інших. Якщо ваша дитина бачить, що ви ображаєте когось 
іншого, глузуєте над ним або брешете про когось, вона буде чинити так само. 

Ніколи не можна разом з дитиною обговорювати, насміхатися над її 
однокласниками або їх сім’ями. 

 
Більшість дітей соромляться зізнатись у тому, що над ними 

знущаються. Вони можуть нікому про це не розповідати. Якщо ваша дитина  
прийшла до вас по допомогу, поставтесь до цього серйозно. Якщо дитина 
вперше попросила про допомогу, але до неї не поставилися серйозно, вдруге 
вона вже до вас не звернеться. 

Якщо ваша дитина не звертається до вас по допомогу, зверніть 
увагу на такі ознаки, які свідчать про те, що вона стала жертвою булінгу: 

• Дитина стає замкнутою. 
• Утрачає друзів. 
• Гірше вчиться. 
• Утрачає інтерес до занять, які раніше любила. 
• Її одяг порваний або забруднений. 
• Вона приходить додому із синцями. 
• Просить більше кишенькових грошей. 
Якщо ви думаєте, що вашу дитину ображають або ж дитина сама 

вам про це сказала, ви можете їй допомогти.  
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• насамперед, поговоріть з учителем дитини, не варто відразу виясняти 
відносини з кривдником або конфліктувати з батьками кривдника.   

• Навчіть дитину неагресивних способів протистояти булінгу – нехай 
вона уникає кривдника, переключиться на спілкування із друзями або 
поговорить з кимось, хто міг би їй допомогти. 

Допоможіть дитині діяти впевнено. Привчіть її ходити з розправленими 
плечима, дивитись іншим в очі, розмовляти чітко й голосно. 

• Не закликайте дітей вирішувати проблеми за допомогою кулаків. 
Дитина може постраждати під час бійки, потрапити в неприємності й 
поглибити конфлікт. 

 
Якщо кривдником є ваша дитина: 
Кожному з батьків складно повірити в те, що їхня дитина ображає 

інших, але іноді це трапляється. Але якщо вона знущається над іншими зараз, 
це ще не означає, що вона буде так робити в майбутньому. Батьки можуть 
допомогти дитині змінитись і почати добре спілкуватися зі своїми 
однокласниками. 

Ваша дитина може бути кривдником, якщо вона: 
• Не співчуває іншим. 
• Цінує агресивність. 
• Любить командувати. 
• Проявляє нахабство переможця, який не любить програвати. 
• Часто свариться із вами, братами й сестрами. 
• Імпульсивна. 
 
Що ви можете зробити, щоб допомогти дитині: 
• Поставтеся до цього серйозно. Не сприймайте булінг як щось 

тимчасове. 
• Якщо вас не хвилює, як це позначиться на вашій дитині, пригадайте 

про те, що страждає хтось інший. 
• Поговоріть з дитиною, дізнайтеся, чому вона ображає інших. Дуже 

часто діти так поводяться, коли відчувають смуток, злість, самотність або 
невпевненість. Іноді причиною такої поведінки стають якісь зміни вдома, у 
сім'ї. 

• Навчіть дитину співчувати іншим, поясніть їй, як почувається той, 
кого ображають. 

• Спитайте в учителя або шкільного психолога, чи є у вашої дитини 
якісь проблеми у школі. Може, вона відстає з якогось предмету або їй складно 
завести друзів.  

• Спитайте себе, чи не ображають вашу дитину вдома. Дуже часто діти, 
які знущаються над іншими, самі стали жертвою знущання батьків або членів 
сім'ї. 

• Відійди в сторону. Це не ознака слабкості! 
• Не прагни помсти. Вмій просити пробачення. 
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• Попроси допомоги. Це не ознака слабкості чи боягузтва! 
 
Пам’ятайте, ви для своїх дітей є прикладом для наслідування. 

Тому будьте і ви вихованими, терпеливими, не вживайте нецензурних слів. 
Я бажаю, щоб у вас і вашах сім’ях завжди панував мир, спокій і злагода 
 
 

ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ЗА ВЧИНЕННЯ БУЛІНГУ 
18 грудня 2018 року Верховна Рада України прийняла Закон "Про внесення 
змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу 
(цькуванню)". 
Відтепер вчинення булінгу неповнолітньої чи малолітньої особи буде 
каратися штрафом від 850 до 1700 грн або громадськими роботами від 20 до 
40 годин. 
 

Підсумок зборів 
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