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 PLANEADOR POR PERIODOS 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Ética y Valores 5° 

INTENSIDAD HORARIA PERÍODO (UNIDAD) 
10  Horas Primer Periodo  

TEMAS: 
 

¿Qué es la solidaridad y la justicia? 

Porque tengo cualidades puedo ayudar a otros. 

Hay otros que sufren más que yo. 

Soy feliz dándome. 
 
 

Competencias a desarrollar Propósito de formación 
 

SER: 

Es responsable con todas sus 
actividades y se solidariza con sus 
compañeros. 

Posee un buen comportamiento y 
participa activamente en las clases. 

SABER HACER: 

Aprecia el valor de la solidaridad en su 
formación integral y procura vivenciar 
este y otros valores con actitudes 
concretas en su entorno. 

CONOCER: 

 

-Participar en todas las actividades 
realizadas para identificar las acciones 
que lleven a ser solidario con los 
compañeros . 
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Analiza qué es la solidaridad y algunos 
valores inherentes a ella. 
 

 
 

Estrategias de enseñanza 
(Actividades del profesor) 

Estrategias de aprendizaje 
(Actividades del estudiante) 

 

●​ Talleres 
●​ Trabajo en grupo 
●​ Charlas 
●​ Videos 
●​ Audios 
●​ Lectura 

 

 

●​ Trabajo en Grupo 
●​ Exposiciones 
●​ Talleres 
●​ Lectura 

 

Estrategias de evaluación 
 

●​ Sustentaciones 
●​ Evaluación oral y escrita 
●​ Exposiciones 
●​ Trabajo en grupo 
●​ Trabajo y actitud en clase. 

 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Ética y Valores 5° 

INTENSIDAD HORARIA PERÍODO (UNIDAD) 
10  Horas Segundo  Periodo  

TEMAS: 
 

APRENDO A SER SOLIDARIO DESDE MI FAMILIA 

●​   Características de la justicia 
●​   Valoremos el esfuerzo de nuestros padres. 
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●​   Mi aporte solidario en familia 
●​   El aporte de mi familia a otras familias 

Competencias a desarrollar Propósito de formación 
 

SER: 

*Desarrolla con responsabilidad las 
tareas asignadas. 

SABER HACER: 

*Demuestra la capacidad que tiene de 
convivir con personas de características 
diferentes. 

CONOCER: 

*Comprende el valor que encierra la 
ayuda de las familias entre sí como 
medios de vivir la solidaridad. 

 

Participar en todas las actividades 
realizadas para identificar las acciones 
que lleven a ser solidario con los 
compañeros . 

 

Estrategias de enseñanza 
(Actividades del profesor) 

Estrategias de aprendizaje 
(Actividades del estudiante) 

 

●​ Talleres 
●​ Trabajo en grupo 
●​ Charlas 
●​ Videos 
●​ Audios 

●​ Lectura 

 

●​ Trabajo en Grupo 
●​ Exposiciones 
●​ Talleres 
●​ Lectura 

 

Estrategias de evaluación 
 

●​ Sustentaciones 
●​ Evaluación oral y escrita 
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●​ Exposiciones 
●​ Trabajo en grupo 
●​ Trabajo y actitud en clase. 

 
 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ética y Valores 5° 
INTENSIDAD HORARIA PERÍODO (UNIDAD) 

10  Horas Tercer  Periodo   
TEMAS: 

           MI COLEGIO ME HACE SOLIDARIO   

●​ Valoramos lo que nos ofrece la institución.   
●​  La solidaridad con mis compañeros. 
●​  Cuando encubro lo negativo, no soy solidario. 

 
Competencias a desarrollar Propósito de formación 

 

SER: 

*Demuestra interés por su propia 
formación integral. 

SABER HACER: 

*Se compromete y vive la solidaridad 
en los diferentes eventos 
programados. 

CONOCER: 

*Identifica los diferentes aspectos que le 
ofrece la institución para su formación 
integral. 

 

  

Participar en todas las actividades 
realizadas para identificar las 
acciones que lleven a ser solidario 
con los compañeros  
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Estrategias de enseñanza 
(Actividades del profesor) 

Estrategias de aprendizaje 
(Actividades del estudiante) 

 

●​ Talleres 
●​ Trabajo en grupo 
●​ Charlas 
●​ Videos 
●​ Audios 
●​ Lectura 

 

 

●​ Trabajo en Grupo 
●​ Exposiciones 
●​ Talleres 
●​ Lectura 

 

Estrategias de evaluación 
 

●​ Sustentaciones 
●​ Evaluación oral y escrita 
●​ Exposiciones 
●​ Trabajo en grupo 
●​ Trabajo y actitud en clase. 

 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Ética y Valores 5° 

INTENSIDAD HORARIA PERÍODO (UNIDAD) 
10  Horas Cuarto  Periodo  

TEMAS: 

       CONSTRUYÓ UNA COMUNIDAD SOLIDARIA 

●​   Clasificación de la justicia 
●​   Solidaridad, compromiso mutuo para crecer. 
●​   El mundo espera mucho de ti. 
●​   Medios que me ayudan a ser solidario. 
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●​  Efectos negativos en la falta de solidaridad. 

 

Competencias a desarrollar Propósito de formación 
 

SER:                                   ​  

*Se apropia de sus aprendizajes y los 
proyecta en su formación. 

*Demuestra gran motivación por las 
temáticas de cada clase. 

SABER HACER: 

*Demuestra acciones encaminadas a 
la justicia y la solidaridad en su 
entorno social.  

CONOCER: 

*Reconoce acciones de solidaridad y 
justicia en el entorno social. 

  

Participar en todas las actividades 
realizadas para identificar las acciones 
que lleven a ser solidario con los 
compañeros. 

 

Estrategias de enseñanza 
(Actividades del profesor) 

Estrategias de aprendizaje 
(Actividades del estudiante) 

 

●​ Talleres 
●​ Trabajo en grupo 
●​ Charlas 
●​ Videos 
●​ Audios 
●​ Lectura 

 

 

●​ Trabajo en Grupo 
●​ Exposiciones 
●​ Talleres 
●​ Lectura 

 

 



INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO ABEL GALLEGO. 
SAN JOSÉ DE LA MONTAÑA. 

NIT 811.018.834-7     DANE 105658000124 
CALLE 17 Nº 26-14 
TELEFAX 8622704 

sajoabel@gmail.com 
 

 
Estrategias de evaluación 

 

●​ Sustentaciones 
●​ Evaluación oral y escrita 
●​ Exposiciones 
●​ Trabajo en grupo 
●​ Trabajo y actitud en clase. 
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Diario de campo semanal 
 

Tercer periodo 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Ética y Valores 5°1 

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
1 hora Del 14 al 18 de julio del 2025 
TEMA PROPÓSITO 

CELEBRACIÓN DE EUCARISTÍA: DÍA DE 
LA VIRGEN DEL CARMEN 
 

 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

ESTE DÍA NO SE TUVO ENCUENTRO DE 
CLASE YA QUE EN LA ÚLTIMA HORA DE 
CLASE TODOS ESTUVIMOS 
PARTICIPANDO DE LA EUCARISTÍA DEL 
16 DE JULIO EN EL TEMPLO 
PARROQUIAL. 

NO SE TUVO ENCUENTRO DE CLASE.  

TOTAL, HORAS A LA FECHA 
2 (10) 

 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Ética y Valores 5°1 

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
1 hora Del 21 al 25 de julio del 2025 
TEMA PROPÓSITO 

Mi colegio me enseña a ser solidario  
 

Reflexionar sobre la solidaridad como un 
valor esencial que se aprende y practica 
en el entorno escolar, identificando 
acciones concretas para vivirla 
cotidianamente. 
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Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

Saludo  

Presentación del tema: ¿qué es la 
solidaridad y cómo se vive en el colegio? 

Lectura en voz alta de un texto breve que 
aborda una situación escolar donde se 
evidencia la solidaridad entre compañeros. 

Escritura en el cuaderno de respuestas a 
una serie de preguntas orientadas a 
comprender el texto y reflexionar sobre 
cómo podemos practicar la solidaridad en el 
colegio. 

Socialización de algunas respuestas y 
valoración del ejercicio desarrollado en 
clase por parte de cada estudiante.  

Hubo disposición y buena actitud por parte 
de los estudiantes. Participaron con interés 
en la lectura y el análisis. Mostraron 
comprensión del valor de la solidaridad. 
Hubo inasistencia de 1 estudiante.  

TOTAL, HORAS A LA FECHA 
3 (10) 

 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Ética y Valores 5°1 

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
1 hora Del 28 de julio al 01 de agosto del 2025 
TEMA PROPÓSITO 

El valor de la solidaridad en la vida humana  
 

Reconocer la solidaridad como un valor 
esencial para la vida en sociedad, 
comprendiendo su significado y formas 
prácticas de vivirla cotidianamente. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

Saludo  
Hubo buena actitud por parte de los 
estudiantes. Gran parte del grupo logró 
expresar con claridad formas de vivir la 
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Lectura colectiva y escritura de un texto 
donde se conceptualiza el tema de la 
solidaridad. 

Explicación sobre el significado del valor, 
destacando palabras clave como: apoyar, 
ayudar, generosidad, necesidades de los 
demás, empatía. 

Actividad práctica en el cuaderno: 
Escritura de cinco maneras concretas en 
que podemos ser solidarios con los demás.  

Elaboración de un acróstico con la palabra 
S O L I D A R I D A D, expresando frases 
relacionadas con el valor. 

Socialización de algunos acrósticos en voz 
alta. 

Revisión y valoración del ejercicio en clase.  

solidaridad en el colegio y en casa y se 
evidenció apropiación del valor.  
Este día la asistencia de los estudiantes 
fue completa.  

TOTAL, HORAS A LA FECHA 
4 (10) 

 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Etica y Valores 5°1 

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
1 Del 04 al 08 de agosto de 2025  

TEMA PROPÓSITO 
Día festivo Día festivo 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

Esta semana no se tuvo encuentro de 
clase con este grupo, ya que el jueves 
fue día festivo. 

5°1  
No se tuvo encuentro de clase.  
 
 

TOTAL, HORAS A LA FECHA 
5 (10) 
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ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Etica y Valores 5°1 

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
1 Del 11 al 15 de agosto de 2025  

TEMA PROPÓSITO 
Festival de la pelota y la cometa Festival de la pelota y la cometa 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

Esta semana no se tuvo encuentro de 
clase con este grupo, ya que éste día se 
realizó el festival de la pelota y de la 
cometa en la Básica Primaria.  

5°1  
No se tuvo encuentro de clase.  
 
 

TOTAL, HORAS A LA FECHA 
6 (10) 

 
 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Etica y Valores 5°1 

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
1 Del 18 al 22 de agosto de 2025  

TEMA PROPÓSITO 
El valor de la solidaridad en el 
colegio  

Comprender la importancia de la 
solidaridad como valor fundamental para la 
convivencia, la ayuda mutua y el respeto 
entre las personas, aplicándola en 
situaciones de la vida real. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

Saludo y presentación del tema. 

Conversación inicial sobre qué entienden 
por solidaridad y cómo se practica en la 
vida diaria. 

Ejercicio escrito en el cuaderno: 
completar frases relacionadas con el 
significado y definición de la solidaridad, 
dejando espacios en blanco para que los 

5°1  
Se observó buena disposición e interés 
durante la actividad. Los estudiantes 
completaron las frases adecuadamente y 
la participación fue activa. 
Hubo inasistencia de 1 estudiante el cual 
no presentó excusa justificada.  
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estudiantes identificaran las palabras 
faltantes. 

Búsqueda de esas palabras en una sopa de 
letras elaborada para la actividad. 

Ejercicio de socialización y puesta en 
común de respuestas. Valoración del 
ejercicio de clase desarrollado por cada uno 
de los estudiantes.  

TOTAL, HORAS A LA FECHA 
7 (10) 

 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Etica y Valores 5°1 

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
1 Del 25 al 29 de agosto de 2025  

TEMA PROPÓSITO 
Los tipos de solidaridad: mecánica, 
orgánica y social.  

Comprender los diferentes tipos de 
solidaridad y su importancia en la 
convivencia, a través del análisis de un 
video explicativo y un ejercicio evaluativo 
con preguntas de comprensión. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

Saludo y presentación del tema. 

Observación de un video educativo donde 
se explican los tres tipos de solidaridad: 
mecánica, orgánica y social. 

Posteriormente se conversó con los 
estudiantes sobre las características de 
cada tipo de solidaridad y su aplicación en 
la vida diaria. 

Desarrollo de un ejercicio evaluativo 
individual con preguntas de selección 
múltiple basadas en el contenido del video. 

Posteriormente, se hizo un intercambio de 
hojas de respuestas entre los compañeros y 

Los estudiantes mostraron buena 
disposición para desarrollar el ejercicio de 
clase. Demostraron comprensión del tema 
abordado y el ejercicio evaluativo se 
realizó sin novedades.  
La asistencia fue completa.  
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se fue haciendo la socialización y 
corrección punto por punto de cada 
pregunta.  

Valoración cuantitativa del ejercicio 
evaluativo de cada uno de los estudiantes. 

TOTAL, HORAS A LA FECHA 
8 (10) 

 

 


