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I. ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
 

Согласие на рассылку электронных сообщений – документ, являющийся 
основанием для рассылки материалов рекламного и (или) информационного характера 
посредством SMS-серверов и (или) с электронной почты Индивидуального 
предпринимателя Мамаевой Анастасии Викторовны, ИНН: 781437900100, а также 
посредством иных способов, указанных в п. 2.1. настоящего Согласия на рассылку 
электронных сообщений. 
Исполнитель – Индивидуальный предприниматель Мамаева Анастасия Викторовна. 
Информация об оказываемых Исполнителем услугах размещена на https://nutricoach.su 
и его поддоменах.  
Пользователь, Заказчик – любой посетитель сайта https://nutricoach.su и его 
поддоменов или физическое лицо. 
Политика обработки персональных данных – документ, на основании которого 
пользователь дает свое согласие на рассылку электронных сообщений. 

 
II. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
2.1. Настоящее Согласие на рассылку электронных сообщений (далее – «Согласие») 
является основанием для направления Заказчику информационных и(или) рекламных 
сообщений по электронной почте, через мессенджеры, сообщения по номеру телефона 
от Оператора: afertova20@gmail.com, а также посредством телефонных звонков, 
push-уведомлений, рассылки в социальных сетях. 
2.2. Пользователь дает Согласие на получение рассылки электронных сообщений, 
которое действует со дня принятия условий Политики обработки персональных 
данных.  
2.3. Пользователь подтверждает, что действует по своей воли и в своем интересе. 
2.4. Настоящее Согласие является конкретным, информированным и сознательным. 
2.5. Пользователь, пользуясь и (или) вводя свои персональные данные (ФИО, номер 
телефона, e-mail), даёт своё согласие на получение рассылки материалов рекламного 
и(или) информационного характера посредством SMS-серверов и (или) электронной 
почты: afertova20@gmail.com, а также посредством телефонных звонков, 
push-уведомлений, рассылки в социальных сетях от Исполнителя и подтверждает, что 
ознакомлен с Политикой обработки персональных данных, Согласием на обработку 
персональных данных, Согласием на получение информационной и рекламной 
рассылки (далее – «настоящее Согласие»). 
 
III. АКТУАЛИЗАЦИЯ И ОТЗЫВ СОГЛАСИЯ НА РАССЫЛКУ ЭЛЕКТРОННЫХ 

СООБЩЕНИЙ 
 
3.1.  Пользователь ознакомлен с информацией о том, что в любой момент в течение 
всего срока действия настоящего Согласия, вправе отозвать согласие на получение 
рассылки электронных сообщений путем направления запроса на электронную почту 
Исполнителя: afertova20@gmail.com. 


