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	パート１（5月〜6月）〜始まり：まずは本の前半を読んでみる​ 
	パート２（7月〜9月）〜落とし込む：ここまで読んだ部分をジャーナルと内観で落とし込む 
	パート３（10月〜12月）〜練習する：具体的な対話の仕組みを学び、練習する 
	パート４（1月〜２月）〜統合する：対話のスキルを深める、統合する 

