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CUESTIONARIO DE PRIMER NOCHE CON TU FAMILIA ANFITRIONA

Reunete con cada una de tus familias anfitrionas para hacer estas preguntas, tan pronto
como te sea posible, al mudarte a su hogar. Esto te ayudara a establecer confianza y
comprension desde el principio de tu relacién.

1- ¢Coémo prefieres que me dirija a ti?

2- ¢ Debo llamarte por tu nombre de pila, apellido, mama, papa u otro titulo?

3- ¢ Cuales son las responsabilidades diarias esperadas de mi mientras vivo en tu hogar,
incluyendo tareas como hacer mi cama, mantener mi habitacién ordenada y limpiar el
bafio después de usarlo?

4- ¢ Podrias guiarme en el proceso de lavado de ropa y compartir donde debo guardar la
ropa sucia hasta que esté lista para lavarse?

5- ¢Se me proporcionara una llave de la casa o un cédigo de puerta?

6- ¢Doénde puedo guardar mis accesorios de bafo, y cual es el momento mas conveniente
para que use el bafio en las mananas de los dias laborables y para banarme?

7- ¢ Hay pautas especificas para usar el bafo de las que deberia estar al tanto?

8- ¢ Hay algo que no deberia poner en el inodoro o en el lavabo?

9- ¢Hay limites de tiempo si me gusta tomar duchas largas o calientes?

10- ¢ Puedo usar el champu, la pasta de dientes y los tampones de la familia o debo
comprar los mios?

11- Si necesito comprar los mios, dénde puedo hacerlo?

12- ¢ Cuales son los horarios designados para las comidas, y tengo alguna responsabilidad
durante esos momentos, como poner o limpiar la mesa, ayudar a preparar, lavar los
platos o desechar la basura?

13- ¢ Se me permite servirme comida y bebidas no alcohdlicas en cualquier momento, o
debo pedir permiso?

14- ;Puedo usar electrodomésticos de cocina como el microondas, lavavajillas o estufa?

15- ;Se me permite cocinar/hornear/usar la cocina cuando quiera o debo pedir
permiso/esperar hasta las horas de las comidas?

16- ¢Qué areas de la casa se consideran estrictamente privadas, por ejemplo tu estudio,
dormitorio o despensa?

17- ¢ A quién debo acudir para obtener ayuda con mis tareas?

18- ¢Cuales son las mejores areas de la casa para hacer mis tareas?
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19- ¢ A qué hora debo despertarme en dias de trabajo y escuela, fines de semana y dias
festivos?

20- 4 Es aceptable reorganizar los muebles en mi habitacion?

21- 4 Puedo decorar mi habitacién con pdsters o imagenes, y si es asi, como prefieres que
se sujeten a las paredes?

22- ;Do6nde debo almacenar mis maletas?

23- ;Se me permite usar electrodomésticos como la plancha, lavadora, etc.?

24- ; Cual es el protocolo para planchar la ropa si es necesario?

25- ;Se me permite usar el estéreo, computadora o television?

26- 4 A qué hora debo despertarme los fines de semana y dias festivos?

27- 4 Cuales son las horas designadas para ir a la cama en dias laborables y fines de
semana?

28- ¢ A qué hora debo estar en casa en las noches escolares si salgo?

29- ; A qué hora debo estar en casa los fines de semana si salgo?

30- 4Y qué noches se consideran noches de fin de semana?

31- ; Cuando cumplen anos los miembros de la familia?

32- 4 Se espera que cuide/cuide a los nifios mas pequenos de la familia?

33- 4, Cuales son las expectativas sobre que entren a mi habitacion?

34- ; Es aceptable que mis amigos se queden a pasar la noche?

35- 4, Cuales son las reglas para recibir amigos en mi habitacién?

36- 4, Puedo invitar amigos durante el dia?

37- ¢ Puedo hacerlo después de la escuela?

38- ; Puedo invitarlos si no hay nadie mas en casa?

39- 4 Cual es la mejor manera de contactarte? ; Prefieres WhatsApp, Line, mensajes de
texto, llamadas u otra cosa?

40- Sila familia anfitriona tiene mascotas: ¢ se espera que ayude a cuidarlas?

41- ;Se me permite sacar al perro a pasear?

42- ;Puedo darles golosinas?

43- ;Cual es el numero de teléfono de casa, y como debo contactarte en caso de
emergencia cuando esté fuera?

44- ; Cudles son las opiniones de la familia sobre el uso de las redes sociales y el teléfono
durante el dia?

45- ;Hay restricciones o limites de tiempo para el uso de Internet y el teléfono en el hogar?

46- ;Ddnde debo reportar cualquier acoso o abuso que ocurra en la escuela?

47- ¢ Puedo recibir lamadas de amigos en el extranjero, y hay momentos especificos en los
que las llamadas no son aceptables?

48- s Cuadles son las expectativas respecto para asistir a instituciones religiosas, y hay alguna

preferencia sobre la asistencia a la iglesia?

49- Si tengo un problema con la familia 0 un miembro de la familia, §,como prefieres que lo
aborde? ¢ A través de una nota, una discusién cara a cara, informando a mi consejero de
Rotary, o manejandolo de manera independiente?

50- Soy de un pais y una cultura diferentes y habra algunos malentendidos en los que
accidentalmente haga algo grosero, o perciba algo como grosero. Si hay un problema
con la familia o un miembro de la familia que me esta molestando, ¢ cémo te gustaria que
lo maneje?

e Enviarte un mensaje explicando lo que paso6
e Escribir una nota explicando lo que pasé
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e Pedir una reunién en persona para discutir lo sucedido
e Hablar con mi consejero de Rotary
e Resolverlo por mi cuenta

51- 4 Coémo me inscribo en la escuela y qué debo hacer con los gastos del almuerzo escolar?
Si hay un gasto, ¢ quién lo paga: yo, tu, ¢ Rotary?

52- ;Coémo me inscribo en la escuela, y hay algun material que necesite, como uniformes?

53- 4 Como puedo organizarme para ir de compras para articulos personales?

54- ;Hay algo mas que pueda hacer para contribuir en la casa?

55- ;Se espera que asista a las reuniones de Rotary? Si es asi, ¢ con qué frecuencia se
organizaran?

56- ¢ Coémo asisto a las reuniones de Rotary? ¢ Quién las organizara? ¢ Con qué frecuencia
debo asistir?

57- ¢ Hay alguna otra informacién importante o preocupaciones que debamos discutir?

Recuerda mantener una comunicacion abierta y honesta tanto con tu familia
anfitriona como con Rotary, y agradecerles por hacer posible esta experiencia.
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