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SCIENTIFICA

Obiettivi formativi disciplinari

Fornire i concetti base e i pilastri della ricerca clinica nutrizionale. Utilizzare correttamente le banche dati per
una ricerca bibliografica. Identificare le fonti bibliografiche rilevanti e pertinenti a tematiche nutrizionali
specifiche, stabilendone il livello di evidenza scientifica. Costruire la scaletta riassuntiva e la struttura generale
di una tesi di laurea. Gestire adeguatamente la bibliografia per un inserimento e una formattazione corretti
attraverso 'utilizzo di software dedicati.

Pre-requisiti

Lo studente ha gia completato il modulo “Introduzione alla ricerca clinica”, che garantisce una buona
conoscenza dei concetti di base sull’argomento.

Contenuti del corso
I pilastri della ricerca clinica nutrizionale e il richiamo dei concetti di base. La piramide delle evidenze
scientifiche. La ricerca bibliografica nelle banche dati. La scaletta iniziale e la struttura generale di una tesi di

laurea sperimentale o compilativa. La gestione della bibliografia tramite 1'utilizzo di software dedicati

Metodi didattici

Corso teorico-pratico con lezioni frontali sugli argomenti del modulo, arricchite da esempi pratici e
simulazioni.
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Testi di riferimento

1. Research: Successful Approaches in Nutrition and Dietetics, 4™ Ed. Linda Van Horn, PhD, RDN; Judith
Beto, PhD, RDN. Academy of Nutrition and Dietetics (2019).

2. Nutrition Research: Concepts and Applications. 2™ Ed. Karen Eich Drummond, EdD, RD, LDN, FAND;
Alison Reyes, MS, RDN, LDN, IFNCP; L. Suzanne Goodell, PhD, RDN; Virginia C. Stage, PhD, RDN; Natalie
K. Cooke, PhD, RDN. Jones anmd Brtlett’s Learning, 2022.

Eventuali risorse on-line

Dispense, slide e materiale bibliografico messi a disposizione durante o prima delle lezioni.

Verifica dell’apprendimento:

L'esame prevede una prova di idoneit3, inoltre la valutazione terra conto delle attivita e del lavoro di gruppo
svolti in aula.

Risultati di apprendimento disciplinari attesi

e Buona conoscenza dei concetti base della ricerca clinica nutrizionale.
Capacita di utilizzare le banche dati per una ricerca bibliografica efficace.

e C(Capacita di identificare la letteratura scientifica rilevante su uno specifico argomento in ambito
nutrizionale e collocarla nel modello della piramide delle evidenze scientifiche.

e (Capacita di redigere una scaletta riassuntiva e costruire la struttura generale di una tesi di laurea
sperimentale o compilativa.

e (Capacita di utilizzare software dedicati per la gestione e la formattazione della bibliografia.

Contatti e ricevimento studenti

Per comunicazioni, domande, o per fissare un appuntamento per ricevimento, scrivere a

m.elghoch@unimore.it

Il Docente riceve presso la Cattedra di Scienze Tecniche Dietetiche Applicate, presso Dipartimento di Scienze

Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze sede ex-Sc. Biomediche, Via Giuseppe Campi 287, piano terra, ufficio
MO-15-00-053, Modena.
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