
Útravaló 
A Székesfehérvár Budai Úti Református Egyházközség heti 

hírlevele (2026/05.) 
 

Amikor elég csak „lenni” 

 

Márk evangéliumában találunk egy rövid, de annál fajsúlyosabb 
mondatot, amikor Jézus kiválasztja a tizenkettőt: 

„Azután felment a hegyre, és magához hívta, akiket akart; ők pedig 
odamentek hozzá. Tizenkettőt választott ki arra, hogy vele legyenek, és 
azután küldje el őket hirdetni az igét.” (Márk 3,13–14) 

Gyakran átsiklunk az első részen. Rögtön a küldetésre, a 
prédikálásra, a gyógyításra, a szolgálatra és a „teljesítményre” 
fókuszálunk. De figyeljük meg a sorrendet! Jézus nem 
munkásokat keresett elsősorban, hanem társakat. Az elhívásuk 
alapja nem az volt, amit tenni fognak érte, hanem az, hogy vele 
lesznek. 

A keresztyén életünk egyik legnagyobb kísértése, hogy a 
szolgálatot a kapcsolat elé helyezzük. Azt hisszük, Isten egy 
projektmenedzser, aki táblázatokkal vár minket, amikor 
megszólítjuk Őt az imádságban, és azt kérdezi: „Mit mutattál fel 
ma? Hány embert szólítottál meg? Mennyit fejlődtél?” Pedig Isten 
ránk váró mennyei Atya, aki elsősorban látni akarja a gyermekét 
és vele lenni. 

A modern ember számára a tétlenség bűntudattal jár. Ha nem 
vagyunk produktívak, haszontalannak érezzük magunkat. Ez a 
„teljesítménykényszeres vallásosságban” úgy csapódik le, hogy 
még az Úr napját – vagy más néven a „nyugalom napját” – is 



kipipálandó feladatokkal, vallásos kötelezettségekkel töltjük meg, 
mintha a pihenést is csak munkával lehetne kiérdemelni. 

Jézus azonban gyakran visszavonult a „puszta helyre”. Nem azért, 
hogy beszámolót tartson az Atyának a napi sikerekről, vagy hogy 
új munkatervet kérjen tőle, hanem hogy egyszerűen a jelenlétben 
legyen. Az evangélium üzenetének egyik legfontosabb titka, hogy 
a lelki megújulás nem a megfeszített munkából, hanem a 
megállásból fakad. Ez a fajta megállás pedig nem a 
felelősségvállalás alól való kibújás vagy a szolgálat megtagadása, 
hanem annak elismerése, hogy csak abból tudunk adni 
másoknak, amit mi magunk is kaptunk a csendben.  

A zsoltáros így fogalmaz: „Csendesedjetek el, és tudjátok meg, 
hogy én vagyok az Isten!” (Zsoltárok 46,11) 

Ez az „elcsendesedés” nem csupán a hangerő lehalkítását jelenti. 
Az eredeti héber szövegben szereplő raphah szó jelentése sokkal 
tágabb: „engedjétek el”, „tegyétek le a kezeteket” vagy „hagyjátok 
abba”. Ez egy határozott parancs a belső görcsösség ellen. Azt 
üzeni: ne akard te irányítani a világot, ne akard te fenntartani a 
saját üdvösségedet a végtelen aktivitásoddal. Engedd el a gyeplőt! 
Amikor „letesszük a kezünket” – vagyis abbahagyjuk a bizonyítási 
kényszerből fakadó kapkodást –, akkor nyílik meg a belső terünk 
arra, hogy valóban megtudjuk, hogy Ő az Isten. Hogy Ő akkor is 
Isten, amikor mi nem csinálunk semmit. Hogy a világ (és a mi 
életünk) akkor sem dől össze, ha egy pillanatra csak „vagyunk” az 
Ő jelenlétében. 

Ha minden kétséget kizáróan, biztosan tudnád, hogy Isten akkor 
is értékesnek tart, ha semmi hasznosat nem tettél a hitéletedben 
vagy a gyülekezetedben, mi az a legapróbb dolog, amin 
változtatnál? 

Ficsor Gábor Andor​
lelkipásztor, gyülekezeti tag 

Szeretettel várunk alkalmainkra 

Hétközi istentisztelet, utána “Megkapaszkodó” Férfi Kör 
2026. február 4. (Sze) 18 óra 
Helyszín: gyülekezeti ház 
 
“Kukucska” Baba-Mama Kör 
2026. február 5. (Cs) 10 óra 
Helyszín: gyülekezeti ház 



 
 
Online imaközösség 
2026. február 5. (Cs) 18:30 
Belépési link: www.budaiut.hu/imakozosseg 
 
“Kotyogó” - Keresztyén kávézó nőknek 
2026. február 7. (Szo) 8 óra 
Helyszín: gyülekezeti ház 
Facebook esemény: 
https://www.facebook.com/events/913508471119372 

 
 
Igére Hangolva Zenés Családi Istentisztelet 
2026. február 8. (V) 9 óra 
Helyszín: gyülekezeti ház 
 
Vasárnapi istentisztelet, párhuzamosan gyermekistentiszteletek 
2026. február 8. (V) 10 óra 
Helyszín: templom 
 
Eseménynaptár: https://www.budaiut.hu/esemenynaptar/ 
 

Kitekintő 

https://www.budaiut.hu/imakozosseg/
https://www.facebook.com/events/913508471119372
https://www.budaiut.hu/esemenynaptar/


 
Hétközi istentisztelet és házas kör a házasság hetén, 
gyermekfelügyelettel 
2026. február 11. (Sze) 18 óra 
Helyszín: gyülekezeti ház 
Facebook esemény: 
https://www.facebook.com/events/2416956128747828 

 
 
CSIT (családi istentisztelet) Olajfa Óvoda vasárnapi istentisztelet 
2026. február 15. (V) 10 óra 
Helyszín: templom 
 
Hétközi istentisztelet, utána Bibliatanulmány 
2026. február 18. (Sze) 18 óra 
Helyszín: gyülekezeti ház 
 
2026. február 22-én (V) az Igére Hangolva Zenés Családi 
Istentisztelet 9 órakor ELMARAD a 10 óráson szolgálnak  
Egyházközségünk 5 éves jubileuma alkalmából! 
 
Jubileumi hálaadó istentisztelet 5 éves gyülekezet 
2026. február 22. (V) 10 óra 
Helyszín: templom 
A szeretetvendégségre étel felajánlásokat szeretettel fogadunk! 
 
Gyülekezeti filmklub - 12 dühös ember c. film 
2026. február 28. (Szo) 18 óra 
Helyszín. gyülekezeti terem 
https://www.facebook.com/events/25305122375832689/ 

https://www.facebook.com/events/2416956128747828
https://www.facebook.com/events/25305122375832689/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D


 
 

2026 - Az imádság éve 
 
2026 az imádság éve, közös imádságra hívunk mindenkit! 
„Nagy az ereje az igaz ember buzgó könyörgésének." (Jakab 5,16b) 

 



Hálaadás 
 
Kedden presbiteri ülés volt. 
 
Szerdán “Lelki Töltő” Női kört tartottunk, a következő február 
25-én, szerdán lesz. 
 

Legutóbbi istentiszteletünk közvetítése 
 

 Vasárnapi istentisztelet - 2026-02-01 

https://www.youtube.com/watch?v=e1WxZqFpvwk 
 
További vasárnapi istentiszteleteink felvételei megtekinthetők a 
Youtube csatornánkon: https://www.youtube.com/@budaiut 
 

Imakérések és hálaadások 
 

Hála: Köszönöm Istenem, hogy adsz emberi kapcsolatokat. 

Hála: Bárki is hagy el, akárki becsap, akárki kihasznál, Te akkor is 
velem vagy a szomorúságaimban és a sikereimben. 

 

Hála: Itt lehetek a gyülekezettel. 

Kérés: Családom békessége. 

 

Hála: A gyülekezeti és szolgálati közösségért. 

Kérés: Tanuljunk meg ebben az évben úgy imádkozni, ahogy Te 
szeretnéd, Uram. 

  

Hála: Gyülekezetemért, testvéreimért. 

Kérés: hogy krisztusi módon tudjam feleségemet szeretni és 
jobban megértem őt. 

  

Hála: hogy szeret mindenkit, így engem is Isten. 

https://www.youtube.com/watch?v=e1WxZqFpvwk&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwczc4bGxUdnRvVkZpbktiOHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4BqV2EFEQpBk8J9lOyphODLj6iPDmeYfegY3Eq-fhASSIjPopnrNckUcKWbw_aem_sNCpO7BTlMSIoXahccOpVw
https://www.youtube.com/@budaiut


Kérés: Erőt kérek a nehézségek elhordozásához, és a Lélek 
gyümölcseit. 

  

Hála: Itt vagyok! 

Kérés: Többet itt legyek! 

  

Hála: van családom. 

Kérés: Hogy éljenek 100 évig. 

Céladakozás 
 

A decemberi sikeres gyűjtés kiszállítása után ismét adakozást 
hirdetünk a kárpátaljai borzsovai gyülekezet részére, 2026. 
február 8. vasárnapig. 
Szeretettel várunk tárgyi adományokat (tartós élelmiszer, liszt 
kivételével, tölthető elemlámpa, gyertya, vitaminok), a 
pénzadományokból pedig további tárgyi adományokat fogunk 
vásárolni. 

 
 
Köszönjük a már beérkezett adományokat! 
 
További részletek olvashatók: 
https://www.budaiut.hu/szeretetszolgalat/ 

https://www.budaiut.hu/szeretetszolgalat/


Korábbi céladakozások megtekinthetők: 
https://www.budaiut.hu/celadakozas/ 
 

Gyülekezeti működési hozzájárulás 
 

Hálás szívvel köszönjük az egyháztagok rendszeres adományait, 
amik gyülekezetünk alapműködését biztosítják. Különösen 
hálásak vagyunk Istennek, hogy azt láthatjuk, hogy gyülekezetünk 
egyre több tagja vállal elköteleződést és felelősséget az 
egyházközség fenntartása iránt. A presbitérium év elején 
publikált írását szeretnénk újra a Testvérek figyelmébe ajánlani, 
amiben szerepel, hogy pontosan mi is az a gyülekezeti működési 
hozzájárulás, illetve mire van fordítva: 
www.budaiut.hu/gyulekezeti-mukodesi-hozzajarulas/   
 

Adakozás 

 
1. Egyszeri vagy havi rendszeres bankkártyás befizetés 
A weboldalunkon: 
www.budaiut.hu/bankkartyas-adakozas 
 
2. Banki átutalással 
Bankszámlaszámunk (UniCredit Bank): 
10918001-00000113-24760004 
Számlatulajdonos neve: Székesfehérvár Budai Úti Református 
Egyházközség 
Minden átutalásnál kérjük jelezni az adomány megnevezését! 
Különösen gyülekezeti működési hozzájárulás (egyházfenntartói 
járulék) utalása esetén kérjük a nevet és a címet is feltüntetni a 
beazonosíthatóság érdekében. 
 
3. Személyes adománybefizetés 
Készpénzzel vagy bankkártyával a Lelkészi Hivatal nyitvatartási 
idejében van lehetőség 
Nyitvatartási idő: www.budaiut.hu/elerhetosegek 
 
4. E-persely – név nélküli bankkártyás persely adakozás 
Istentiszteletek alkalmával a kihelyezett terminál segítségével. 
 
5. Készpénzes persely adományok 
A kihelyezett perselyekbe lehet elhelyezni a templomban és a 
gyülekezeti házban. 
 
Köszönjük az adományokat! 

https://www.budaiut.hu/celadakozas/
http://www.budaiut.hu/gyulekezeti-mukodesi-hozzajarulas/
https://www.budaiut.hu/bankkartyas-adakozas/
https://www.budaiut.hu/elerhetosegek/


 
A 2025-ös évre vonatkozó egyházfenntartói járulékról szóló 
presbiteri tájékoztató: 
https://www.budaiut.hu/gyulekezeti-mukodesi-hozzajarulas/ 
Köszönjük az eddigi adományokat! Soli Deo Gloria! 
 
Gyűjtés a háborús menekültek részére: www.jobbadni.hu  
 

Rendszeres alkalmaink 
 
- Igére Hangolva zenés családi istentisztelet: vasárnap 9:00 
- Istentisztelet a templomban: vasárnap 10:00 
- Gyermek istentiszteletek (ovisoknak a karzati szobában, 
kisiskolásoknak a gyülekezeti házban): vasárnap 10:00 
- Kisifi a gyülekezeti házban: vasárnap 10:00 
- Felnőtt konfirmációi felkészítő: csütörtök 17:00  
- Hétközi Istentisztelet: szerda 18:00, gyülekezeti ház 
- "Megkapaszkodó" - férfi kör: hó 1. szerda 19:00 és 3. csütörtök 
18:00 
- 50+ korosztály találkozója: hónap 2. szerda 19:00 
- Bibliatanulmány: hónap 3. szerda 19:00 
- "Lelki töltő" - női kör: hónap 4. szerda 19:00 
- Online imaközösség: csütörtök 18:30, a belépési link elérhető 
www.budaiut.hu/imakozosseg oldalon 
- Baba-Mama Kör: minden hónap elején csütörtökön 10:00, 
gyülekezeti ház, kisterem 
- Gyermek konfirmáció óra: péntek 16:00, gyülekezeti ház 
- Nagyifi középiskolásoknak: péntek 17:00, templomi ifis terem 
- TGIF: Thank God It's Friday - angol nyelvű istentisztelet, 
havonta a meghirdetett pénteken 18:00, www.budaiut.hu/english 
 

További információk 
 
Istentisztelet közvetítések: vasárnapi 10 órás istentiszteleteinket 
élőben közvetítjük a következő oldalon, illetve a korábbiak 
felvétele is megtekinthető:​
www.budaiut.hu/istentisztelet 
 
Gyülekezetünk összes híre és hirdetése:​
www.budaiut.hu/hirdetesek 
 
Havonta megjelenő Örömhír újságunk archívuma: 
www.budaiut.hu/oromhir 
 

https://www.budaiut.hu/gyulekezeti-mukodesi-hozzajarulas/
http://www.jobbadni.hu
https://www.budaiut.hu/imakozosseg/
https://www.budaiut.hu/english/
https://www.budaiut.hu/istentisztelet/
https://www.budaiut.hu/hirdetesek/
https://www.budaiut.hu/oromhir


Heti Útravaló hírlevél archívum és feliratkozási lehetőség: 
www.budaiut.hu/utravalo 
 
Kórházlelkészi szolgálat: Beteglátogatás, lelkigondozás, 
úrvacsora; Ludvigné Izsay Szilvia beo. lelkipásztor 
+36-30-010-8182, Péli Megan beteglátogató lelkigondozó 
 
Imatémák: betegeink gyógyulásáért, a háború békés 
rendezéséért, az egyházi alkalmakért!  
 

Altemplom nyitvatartása 
 
Szerda 15-18 óráig 
Péntek 15-18 óráig 
Vasárnap 9-12 óráig  
(állami ünnepeken kiírás szerint) 
 
Részletes információk: budaiut.hu/temeto 
 

Kapcsolat 
 
Székesfehérvár Budai Úti Református Egyházközség 
8000 Székesfehérvár, Budai út 113.​
 
Lelkészi Hivatal nyitvatartása:  
Kedd és Csütörtök 8-12 óra 
Szerda 15-18 óra (időpontfoglalás szükséges!) 
Hétfőn, pénteken, szombaton és vasárnap zárva. 
 
Elérhetőség: 
Tel. +36- 22-328-499 vagy +36-30-010-8226 
E-mail: hivatal@budaiut.hu 
 
Hivatali ügyintézés: 
házasságkötés, keresztelő, temetés, hittan, lelkigondozás, 
hitmélyítő beszélgetés, adomány, egyháztagság-bejelentkezés 
 
Facebook: www.budaiut.hu/facebook 
Youtube: www.budaiut.hu/youtube 
Instagram: www.budaiut.hu/instagram 
 
Lelkipásztorok:  

●​ Berze János +36-30-676-3570 
●​ Ludvigné Izsay Szilvia beosztott lelkész, kórházlelkész 

https://www.budaiut.hu/utravalo
https://www.budaiut.hu/temeto
mailto:hivatal@budaiut.hu
http://www.budaiut.hu/facebook
http://www.budaiut.hu/youtube
http://www.budaiut.hu/instagram


+36-30-010-8182 
●​ Léder Tamás beosztott lelkész, ifjúsági lelkész 

+36-70-278-9997 
Hitoktatók: Berze János, Fórizs Éva, Nagyné Vincze Tímea, Léder 
Tamás 
Adminisztrátor: Tapodiné Pisch Anikó 
 

Áldás, békesség! 


