Utravalé

A Székesfehérvar Budai Uti Reformdtus Egyhazkozség heti
hirlevele (2026/05.)

Amikor elég csak ,lenni”

A

Mark evangéliuméban taldlunk egy rovid, de annal fajsulyosabb

mondatot, amikor Jézus kivalasztja a tizenkettot:

»Azutdn felment a hegyre, és magdhoz hivta, akiket akart; 0k pedig
odamentek hozzd. Tizenkettot vdlasztott ki arra, hogy vele legyenek, és
azutdn kiildje el Oket hirdetni az igét.” (Mdrk 3,13-14)

Gyakran atsiklunk az els6 részen. RoOgton a kiildetésre, a
prédikaldsra, a gyogyitasra, a szolgalatra és a ,teljesitményre”
fokuszalunk. De figyeljik meg a sorrendet! Jézus nem
munkasokat keresett els6sorban, hanem tarsakat. Az elhivasuk
alapja nem az volt, amit tenni fognak érte, hanem az, hogy vele
lesznek.

A Kkeresztyén életiink egyik legnagyobb kisértése, hogy a
szolgdlatot a kapcsolat elé helyezziik. Azt hissziik, Isten egy
projektmenedzser, aki tdbldzatokkal var minket, amikor
megszolitjuk Ot az imadsdgban, és azt kérdezi: ,Mit mutattal fel
ma? Hany embert szélitottal meg? Mennyit fejlodtél?” Pedig Isten
rank varé mennyei Atya, aki elsésorban latni akarja a gyermekét
és vele lenni.

A modern ember szdmara a tétlenség blintudattal jar. Ha nem
vagyunk produktivak, haszontalannak érezziik magunkat. Ez a
steljesitménykényszeres valldsossagban” ugy csapodik le, hogy
még az Ur napjit - vagy mds néven a ,nyugalom napjat” - is



kipipalandd feladatokkal, vallasos kotelezettségekkel toltjiik meg,
mintha a pihenést is csak munkdval lehetne kiérdemelni.

Jézus azonban gyakran visszavonult a ,puszta helyre”. Nem azért,
hogy beszamoloét tartson az Atyanak a napi sikerekrdl, vagy hogy
Uj munkatervet kérjen tole, hanem hogy egyszertien a jelenlétben
legyen. Az evangélium iizenetének egyik legfontosabb titka, hogy
a lelki megujulds nem a megfeszitett munkdbol, hanem a
megalldsbél fakad. Ez a fajta megdlldis pedig nem a
felel6sségvéllalas aldl vald kibujds vagy a szolgalat megtagaddsa,
hanem annak elismerése, hogy csak abbdl tudunk adni
masoknak, amit mi magunk is kaptunk a csendben.

A zsoltdros igy fogalmaz: ,Csendesedjetek el, és tudjatok meg,
hogy én vagyok az Isten!” (Zsoltdrok 46,11)

Ez az ,elcsendesedés” nem csupan a hanger6 lehalkitasat jelenti.
Az eredeti héber szévegben szerepl6 raphah szé jelentése sokkal
tagabb: ,engedjétek el”, ,tegyétek le a kezeteket” vagy ,hagyjatok
abba”. Ez egy hatdrozott parancs a belsé gorcsosség ellen. Azt
lizeni: ne akard te irdnyitani a vildgot, ne akard te fenntartani a
sajat lidvosségedet a végtelen aktivitdsoddal. Engedd el a gyepl6t!
Amikor ,letessziik a keziinket” - vagyis abbahagyjuk a bizonyitasi
kényszerbdl fakadd kapkodast -, akkor nyilik meg a belsé teriink
arra, hogy valéban megtudjuk, hogy O az Isten. Hogy O akkor is
Isten, amikor mi nem csindlunk semmit. Hogy a vilag (és a mi
életiink) akkor sem dol Gssze, ha egy pillanatra csak ,vagyunk” az
O jelenlétében.

Ha minden kétséget kizardan, biztosan tudnad, hogy Isten akkor
is értékesnek tart, ha semmi hasznosat nem tettél a hitéletedben
vagy a gylilekezetedben, mi az a legaprébb dolog, amin
valtoztatnal?

Ficsor Gdbor Andor
lelkipdsztor, gyiilekezeti tag

Szeretettel varunk alkalmainkra

Hétkozi istentisztelet, utana “Megkapaszkodo6” Férfi Kor
2026. februar 4. (Sze) 18 6ra

Helyszin: gylilekezeti haz

“Kukucska” Baba-Mama Kor
2026. februar 5. (Cs) 10 ora
Helyszin: gylilekezeti haz



Kukucska Baba-mama kor
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Online imako6zosség

2026. februar 5. (Cs) 18:30
Belépési link: www.budaiut.hu/imakozosseg

“Kotyogo” - Keresztyén kavézo noknek
2026. februar 7. (Szo) 8 ora
Helyszin: gylilekezeti haz

Facebook esemény:
https:/www.facebook.com/events/913508471119372

“Ying

KERESZTYEN KAVEZO NOKNEK
FEBRUAR 7. SZOMBAT 9-12 ORA

Igére Hangolva Zenés Csaladi Istentisztelet
2026. februar 8. (V) 9 ora

Helyszin: gylilekezeti haz

Vasarnapi istentisztelet, pairhuzamosan gyermekistentiszteletek
2026. februar 8. (V) 10 ora

Helyszin: templom

Eseménynaptar: https:/www.budaiut.hu/esemenynaptar/

Kitekinto


https://www.budaiut.hu/imakozosseg/
https://www.facebook.com/events/913508471119372
https://www.budaiut.hu/esemenynaptar/

Hétkozi istentisztelet és hazas kor a hazassag hetén,

gyermekfeliigyelettel
2026. februar 11. (Sze) 18 ora

Helyszin: gylilekezeti haz
Facebook esemény:

https://www.facebook.com/events/2416956128747828

HAZASSAG HETEBEN
Bizonysagtev6
vendégeink:

Polgarné Szendrak Edit
és Polgar Tibor
lelkipasztor
2026 februar 11. szerda 18 6ratdl

A gyllekezeti hazban o ,
“Eréforrasaink a valtozasokban”

IT (csaladi istentisztel lajfa Ovoda vasirnapi istentisztel
2026. februar 15. (V) 10 6ra
Helyszin: templom

Hétkozi istentisztelet, utana Bibliatanulmany
2026. februar 18. (Sze) 18 ora

Helyszin: gylilekezeti haz

2026. februar 22-én (V) az Igére Hangolva Zenés Csaladi
Istentisztelet 9 érakor ELMARAD a 10 6rason szolgalnak
Egyhazkozséglink 5 éves jubileuma alkalmabol!

Jubileumi halaadd istentisztelet 5 éves gyiilekezet
2026. februar 22, (V) 10 6ra

Helyszin: templom
A szeretetvendégségre étel felajanlasokat szeretettel fogadunk!

Gyiilekezeti filmklub - 12 diih6s ember c. film
2026. februar 28. (Szo) 18 ora

Helyszin. gylilekezeti terem

https://www.facebook.com/events/25305122375832689/


https://www.facebook.com/events/2416956128747828
https://www.facebook.com/events/25305122375832689/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
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12 DUHOS EMBER

FEBRUAR 28. SZOMBAT
18 ORA

HELYSZiIN: BUDAI UT 113.
GYULEKEZETI HAZ

MINDEN ERDEKLODOT VARUNK SZERETETTEL!

2026 - Az imadsag éve

2026 az imadsag éve, kozos imadsagra hivunk mindenkit!
»,Nagy az ereje az igaz ember buzgd konyorgésének." (Jakab 5,16b)
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Halaadas

Kedden presbiteri iilés volt.

Szerdan “Lelki Tolt6” Noi kort tartottunk, a kovetkezo februar
25-én, szerdan lesz.

Legutobbi istentiszteletiink kozvetitése

Vasarnapi istentisztelet - 2026-02-01

https://www.youtube.com/watch?v=e1WxZqFpvwk

Tovabbi vasarnapi istentiszteleteink felvételei megtekinthetdk a
Youtube csatornankon: https:/www.youtube.com/@budaiut

Imakérések és halaadasok

Hala: Ko6sz6nom Istenem, hogy adsz emberi kapcsolatokat.

Hala: Barki is hagy el, akdrki becsap, akarki kihaszndl, Te akkor is
velem vagy a szomorusagaimban és a sikereimben.

Hala: Itt lehetek a gytiilekezettel.

Kérés: Csaladom békessége.

Hala: A gylilekezeti és szolgalati kozosségért.

Kérés: Tanuljunk meg ebben az évben gy imddkozni, ahogy Te
szeretnéd, Uram.

Hala: Gylilekezetemért, testvéreimért.

Kérés: hogy krisztusi médon tudjam feleségemet szeretni és
jobban megértem 6t.

Hala: hogy szeret mindenkit, igy engem is Isten.


https://www.youtube.com/watch?v=e1WxZqFpvwk&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwczc4bGxUdnRvVkZpbktiOHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4BqV2EFEQpBk8J9lOyphODLj6iPDmeYfegY3Eq-fhASSIjPopnrNckUcKWbw_aem_sNCpO7BTlMSIoXahccOpVw
https://www.youtube.com/@budaiut

Kérés: Erot kérek a nehézségek elhordozasahoz, és a Lélek
gyumolcseit.

Hala: Itt vagyok!

Kérés: Tobbet itt legyek!

Hala: van csaladom.

Kérés: Hogy éljenek 100 évig.
Céladakozas

A decemberi sikeres gyujtés kiszallitasa utan ismét adakozast
hirdetiink a Kkarpataljai borzsovai gyiilekezet részére, 2026.
februar 8. vasarnapig.

Szeretettel varunk targyi adomdnyokat (tartés élelmiszer, liszt
kivételével, tolthet6 elemlampa, gyertya, vitaminok), a
pénzadomdnyokbdl pedig tovabbi targyi adomanyokat fogunk
véasarolni.

Adomanygyijtes .
Karpataljara  ».v

A karpataljai borzsovai gyiilekezet részére

2026. februar 8. vasarnapig

A decemberi sikeres gyljtés kiszallitasa utan ismét
adakozast hirdetink.

Szeretettel varunk targyi adomanyokat (tartos
élelmiszer, liszt kivételével, tolthetd elemlampa,
gyertya, vitaminok), a pénzadomanyokbdl pedig
tovabbi targyi adomanyokat fogunk vasarolni.

budaiut.hu/szeretetszolgalat

06

A jotékonysdgrol és ax adakozdsrol pedig el ne feledkezzetek,
mert tlyen dldozatokban gyonyorkodik az Isten.” (Zsid. 13:16)

Koszonjiik a mar beérkezett adomanyokat!

Tovabbi részletek olvashatdk:
h /[ WWW. iut.hu/szer zolgal


https://www.budaiut.hu/szeretetszolgalat/

Korabbi céladakozasok megtekinthetdk:

https://www.budaiut.hu/celadakozas/
Gyiilekezeti mukodési hozzajarulas

Halas szivvel kdoszonjlik az egyhaztagok rendszeres adomanyait,
amik gylilekezetiink alapmutkodését biztositjak. Kiilonosen
halasak vagyunk Istennek, hogy azt lathatjuk, hogy gyiilekezetiink
egyre tobb tagja vallal elkotelezédést és felelGsséget az
egyhazkozség fenntartdsa irant. A presbitérium év elején
publikdlt irdsat szeretnénk ujra a Testvérek figyelmébe ajanlani,
amiben szerepel, hogy pontosan mi is az a gyiilekezeti mikodési
hozz4jarulés, illetve mire van forditva:

www.budaiut.hu/gvulekezeti-mukodesi-hozzajarulas/

Adakozas

1. Egyszeri vagy havi rendszeres bankkartyas befizetés
A weboldalunkon:

www.budaiut.hu/bankkartyvas-adakozas

2. Banki atutaldssal

Bankszamlaszamunk (UniCredit Bank):
10918001-00000113-24760004

Szamlatulajdonos neve: Székesfehérvar Budai Uti Reformatus
Egyhdzkozség

Minden atutalasnal kérjiik jelezni az adomany megnevezését!
Kiilonosen gylilekezeti miikodési hozzajarulds (egyhazfenntartéi
jarulék) utaldsa esetén kérjiik a nevet és a cimet is feltiintetni a
beazonosithatésag érdekében.

3. Személyes adomanybefizetés
Készpénzzel vagy bankkartydval a Lelkészi Hivatal nyitvatartdsi

idejében van lehetdség

Nyitvatartasi id6: www.budaiut.hu/elerhetosegek

4. E-persely — név nélkiili bankkartyas persely adakozas

Istentiszteletek alkalmadval a kihelyezett termindl segitségével.

5. Készpénzes persely adomanyok
A kihelyezett perselyekbe lehet elhelyezni a templomban és a
gylilekezeti hazban.

Koszonjiik az adomanyokat!


https://www.budaiut.hu/celadakozas/
http://www.budaiut.hu/gyulekezeti-mukodesi-hozzajarulas/
https://www.budaiut.hu/bankkartyas-adakozas/
https://www.budaiut.hu/elerhetosegek/

A 2025-6s évre vonatkozdé egyhdzfenntartéi jarulékrol szolo
presbiteri tajékoztato:
https:/www.budaiut.hu/gyulekezeti-mukodesi-hozzajarulas/

K6szonjiik az eddigi adomanyokat! Soli Deo Gloria!

Gytjtés a haborus menekiiltek részére: www.jobbadni.hu

Rendszeres alkalmaink

- Igére Hangolva zenés csaladi istentisztelet: vasarnap 9:00

- Istentisztelet a templomban: vasarnap 10:00

- Gyermek istentiszteletek (ovisoknak a karzati szobaban,
kisiskoldsoknak a gytilekezeti hazban): vasarnap 10:00

- Kisifi a gyiilekezeti hazban: vasarnap 10:00

- Feln6tt konfirmacioi felkészito: csiitortok 17:00

- Hétkozi Istentisztelet: szerda 18:00, gylilekezeti haz

- "Megkapaszkodd" - férfi kor: ho 1. szerda 19:00 és 3. cslitortok
18:00

- 50+ korosztaly talalkozdja: honap 2. szerda 19:00

- Bibliatanulmany: hénap 3. szerda 19:00

- "Lelki tolto" - noi kor: honap 4. szerda 19:00

- Online imako6zosség: csiitortok 18:30, a belépési link elérhetd
www.budaiut.hu/imakozosseg oldalon

- Baba-Mama Kor: minden hénap elején cstitort6kon 10:00,
gyiilekezeti haz, kisterem

- Gyermek konfirmacio ora: péntek 16:00, gyiilekezeti haz

- Nagyifi kozépiskolasoknak: péntek 17:00, templomi ifis terem
- TGIF: Thank God It's Friday - angol nyelvil istentisztelet,

havonta a meghirdetett pénteken 18:00, www.budaiut.hu/english
Tovabbi informaciok

Istentisztelet kozvetitések: vasarnapi 10 Oras istentiszteleteinket
éloben kozvetitjik a kovetkez6 oldalon, illetve a korabbiak
felvétele is megtekinthetd:

www.budaiut.hu/istentisztelet

Gyiilekezetiink 0sszes hire és hirdetése:
www.budaiut.hu/hirdetesek

Havonta megjelené Oromhir ujsdgunk archivuma:
www.budaiut.hu/oromhir


https://www.budaiut.hu/gyulekezeti-mukodesi-hozzajarulas/
http://www.jobbadni.hu
https://www.budaiut.hu/imakozosseg/
https://www.budaiut.hu/english/
https://www.budaiut.hu/istentisztelet/
https://www.budaiut.hu/hirdetesek/
https://www.budaiut.hu/oromhir

Heti Utraval6 hirlevél archivum és feliratkozasi lehetéség:
www.budaiut.hu/utravalo

Korhazlelkészi  szolgalat:  Beteglatogatds, lelkigondozas,
urvacsora;  Ludvigné Izsay Szilvia beo. lelkipasztor
+36-30-010-8182, Péli Megan beteglatogato lelkigondozd

Imatémak: Dbetegeink gydgyuldasdért, a habord békés
rendezéséért, az egyhazi alkalmakért!

Altemplom nyitvatartasa

Szerda 15-18 oraig

Péntek 15-18 6raig

Vasarnap 9-12 éraig

(allami innepeken kiiras szerint)

Részletes informacidk: budaiut.hu/temeto

Kapcsolat

Székesfehérvar Budai Uti Reformatus Egyhazkozség
8000 Székesfehérvar, Budai ut 113.

Lelkészi Hivatal nyitvatartasa:

Kedd és Csiitortok 8-12 6ra

Szerda 15-18 6ra (id6pontfoglalas sziikséges!)
Hétfon, pénteken, szombaton és vasarnap zarva.

Elérhetoség:
Tel. +36- 22-328-499 vagy +36-30-010-8226
E-mail: hivatal@budaiut.hu

Hivatali iigyintézés:
hézassagkotés, keresztel6, temetés, hittan, lelkigondozas,
hitmélyit6 beszélgetés, adomany, egyhaztagsag-bejelentkezés

Facebook: www.budaiut.hu/facebook
Youtube: www.budaiut.hu/youtube
Instagram: www.budaiut.hu/instagram

Lelkipasztorok:
e Berze Janos +36-30-676-3570
e Ludvigné Izsay Szilvia beosztott lelkész, kdérhdzlelkész


https://www.budaiut.hu/utravalo
https://www.budaiut.hu/temeto
mailto:hivatal@budaiut.hu
http://www.budaiut.hu/facebook
http://www.budaiut.hu/youtube
http://www.budaiut.hu/instagram

+36-30-010-8182
o Léder Tamds beosztott lelkész, ifjusagi lelkész
+36-70-278-9997
Hitoktatok: Berze Janos, Férizs Eva, Nagyné Vincze Timea, Léder
Tamas
Adminisztrator: Tapodiné Pisch Aniké

Aldas, békesség!



