
 
Sanctifiez-vous 
Sans la SANCTIFICATION, personne ne verra Le Seigneur (Hébreux 12 v. 14) 
 
 
Méditation du jour 
 
  
 
Sujet : Restez attaché à Christ. 
 
 
 
Verset : Jean 15:4 - Demeurez en moi, et je demeurerai en vous. Comme le sarment ne peut 
de lui-même porter du fruit, s'il ne demeure attaché au cep, ainsi vous ne le pouvez non plus, 
si vous ne demeurez en Moi. 
 
 
 
Leçon : Dans ce passage, cette image du cep et des sarments, Jésus se présente comme la 
source unique de vie. Le sarment ne peut porter du fruit que s’il reste attaché au cep. De 



même, notre vie spirituelle ne peut porter de fruits véritables que si nous restons connectés à 
Jésus. Sans Lui, nous sommes comme des branches sèches, incapables de produire quoi que 
ce soit de durable. 
 
Demeurer en Christ, c’est nourrir cette relation par la prière, l’écoute de sa Parole et 
l’obéissance. C’est aussi accepter d’être émondés, purifiés, pour porter davantage de fruits. 
Cette connexion nous transforme, nous fortifie et nous rend capable d’aimer, de pardonner et 
de servir avec joie. 
 
Jésus enseigne que vous êtes déjà purs, à cause de la parole qu'Il  vous a annoncée. Il déclara 
: Demeurez en moi, et Je demeurerai en vous. Cette invitation à demeurer exprime bien plus 
qu’une simple proximité, elle appelle à une union vivante, constante et nourrissante avec 
Christ. Alors, c'est en demeurant en Christ que vous porterez des fruits en abondance. 
 
 
 
À retenir : Sans une connexion vivante avec Jésus, vous ne pouvez rien accomplir de 
véritablement durable. C’est en demeurant attachés à Lui que votre vie porte des fruits : paix, 
amour, force, espérance etc... Il est la source, vous êtes les branches.  
 
 
 
Réflexion : Êtes-vous vraiment connecté à la source ? Est-ce que vous laissez la sève de 
l’Esprit nourrir votre cœur ? 
 
 
 
Conseils : Restez connecté à Jésus chaque jour par la prière et Sa Parole. C’est là que se 
trouve votre force, car cette connexion constante fortifie votre foi et éclaire votre chemin. 
 
Amen ? 
 
🙏🏾Prions pour rester attaché à Dieu chaque jour.🙏🏾 
 
 
Chant : Christ est la paix - John MIGAN 
Voir sur : https://youtu.be/N89_JW3lQHw?si=oXH-DMtF8YrMv-O_  
 
 
Pour Conseils, Témoignage ou demande de prière, écrivez-nous sur : 
sanctifiezvous@gmail.com 
 
Suivez-nous sur X, Facebook, Instagram et sur le web : www.sanctifiezvous.org 
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