
Спортивное развлечение для детей старшей группы «Папочка, папуля, 
как тебя люблю я!» 

Ход проведения развлечения: 
Цель: формирование уважительного отношения к семейным 
ценностям, повышение значимости отца в процессе 
воспитания и обучения детей. Задачи: 
-привлечь родителей к совместным творческим мероприятиям;  
-развивать взаимоотношения родителей и детей посредством включения в 
совместную двигательную деятельность;  
-расширить представления детей о семье, о роли мужчины в 
жизни женщины и ребенка; 
-оказать родителям помощь в приобретении опыта проведения семейных 
праздников;  
-укреплять психофизическое здоровье детей. 
Ход мероприятия: 
Дети заходят в зал и садятся на скамейки. 
Ведущий: В детском саду- суматоха и шум, 
Все скоро начнется, 
У всех есть костюм? 
Так что же за праздник готовится тут… 
Может, придут генералы? (Нет!) 
Может, придут адмиралы? (Нет!) 
Может, герой, облетевший весь свет? (Нет! Нет! Нет!) 
1-й ребенок  
Друзья мои, постойте! 
Так вот же наши гости – 
Почетные, отважные 
И самые, самые важные! 
Под песню «Любимый папа» папы заходят в зал. 
Ведущий: Здравствуйте, дорогие папы! Сегодня мы собрались, чтобы 
отметить замечательный праздник - День отца. Это праздник беззаветной 
верности своему отцовскому долгу, способности относиться к своим детям 
с безграничной любовью и терпением. О своей любви вам расскажут ваши 
дети. 
Дети читают стихи 
1. Мой папа находчивый,​
Умный и смелый.​
Ему по плечу​
Даже сложное дело.​
Еще он - шалун,​
Озорник и проказник.​
С ним каждый мой день​
Превращается в праздник. 



2. Его обниму я​
И тихо шепну:​
- Мой папочка, я тебя​
Крепко люблю! 
3.Ты друг самый лучший,​
Всегда защитишь,​
Где надо - научишь,​
За шалость простишь. 
4. Я рядом шагаю,​
За руку держусь!​
Тебе подражаю,​
Тобою горжусь. 
5. Папа, папочка, папуля,​
Знаешь, как тебя люблю я!​
Ты весёлый и красивый,​
Самый умный, самый сильный! 
6. А сегодня день прекрасный,​
Нерабочий, выходной.​
В папин праздник, в папин праздник​
Отдохни, побудь со мной! 
7. Мой папа - волшебник, он самый хороший. 
Он вмиг превращается в то, что попросишь. 
Он может стать клоуном, тигром, жирафом. 
Но лучше всего он умеет быть папой! 
Ведущий: Сегодня этот праздник мы проведем как игру. Участвовать в ней 
будут все без исключения: девочки, мальчики и папы. 
Разминка под музыкальное сопровождение «Папа может» 
Ведущий: Каждый папа знает своего ребенка и может его найти даже по 
голосу! 
Конкурс: «Узнай своего ребенка по голосу» 
(5 пап, 5 детей. Папы встают в одну линию спиной к детям, на расстоянии 2 
метров.) 
Вопросы: 
Как зовут твоего папу? 
Чем ты любишь заниматься с папой? 
В какие игры ты играешь с папой?  
Что твой папа умеет делать лучше всех? 
Какая профессия у твоего папы? 
Ведущий: Итак, как мы уже услышали и увидели – папа может и знает  все. 
И, конечно же – марки автомобилей! 
Конкурс «Знатоки автомобилей» 
Участникам необходимо по очереди назвать различные марки легковых 
автомобилей. Если кто-то из играющих не смог назвать новую марку и его 
знания иссякли, выбывает из игры. 



Ведущий: Представьте себе, что вы за рулём автомобиля. Перед вами 
незнакомая трасса. Вы должны проехать по ней быстро и аккуратно, не сбив 
столбики (кегли).  
Эстафета «Ночные приключения»  
Звучит музыка. Папа с завязанными глазами. Каждый ребёнок берёт своего 
папу за руку и проводит его между кеглями от старта до финиша. 
Ведущий: Наши папы – самые спортивные, конечно же любимый их вид 
спорта футбол.   
Эстафета «Футболисты» 
2 команды. Папы стоят напротив детей. У папы футбольный мяч. Папы 
начинают первыми, ведение мяча между 3 конусами, передают эстафету 
ребенку- мяч, и становится в конец колонны, ребенок по прямой ведет мяч и 
передает эстафету папе и т.д., пока дети с родителями не поменяются 
местами. 
Ведущий: Бывает, очень хочет папа сыночка, а получается красавица-дочка. 
И как-то нужно не опоздать, ее в детский сад собрать. 
Эстафета «Парикмахер»  
Папа бежит, перепрыгивая через мягкие кубы, с расческой к кукле, 
завязывает ей 2 хвостика. 
Ведущий: Мороженое! Прохладное!​
Сливочное, шоколадное,​
Клубничное, с мармеладом ли,​
От папы принять – не награда ли? 
Эстафета «Кто быстрее принесет мороженое дочке» 
Дочки на стульчиках сидят, папы бегут до пуфика, берут стаканчик с шариком 
на нем (как мороженое), и не помогая себе второй рукой должны донести 
«мороженое» до дочки. У кого получится быстрее. 
Ведущий: Папа может быть кем угодно, и даже – первоклассным 
фотографом! 
Конкурс «Фотография»  
Три девочки (или мальчика) берут разные предметы: А) одна сидит, читая 
книгу; Б) вторая смотрит в бинокль; В) третья держит штурвал .Папам нужно  
посмотреть и запомнить расположение девочек и предметы в их руках. Затем 
папа отворачивается, а девочки быстро меняются местами и предметами. 
Папа поворачивается и воссоздаёт первоначальную картину. 
Ведущий: У мамы всегда много дел и забот, и иногда ей требуется помощь.  
Конкурс «Помощники»  
(На полу разбросаны мячи, отец держит мешок - ребёнок собирает мячи). 
Ведущий: Папа очень нужен детям – 
Он сильнее всех на свете! 
Конкурс «Силачи»   
Вызываются пары: папа/ребёнок. Задача папы — одной рукой смять лист 
газеты как можно плотнее, чтобы получился круглый комочек. Задача ребёнка 
— приносить листы газет по одному из стопки, стоящей в центре зала. 
Конкурс начинается по команде воспитателя и длится ровно одну минуту. 



Побеждает команда, у которой получилось больше всех качественных 
комочков. 
Ведущий:  Вот наступает воскресенье 
И с папой мы идем гулять. 
Как это здорово, ребята, 
С папой рядышком шагать. 
Эстафета «На прогулке» 
Папа выполняет широкий шаг, ребёнок проползает между ног папы и так до 
ориентира, обратно бегом. 
Ведущий: Мой папа – волшебник, но самый хороший, 
Он вмиг превращается в то, что попросишь.  
Игра с папами «Крокодил» 
Все дети сидят на скамейках. Выходят по 1 папе от команды и тянут карточку 
со словом. Папам по очереди жестами и мимикой нужно объяснить детям 
свое слово. (мяч, силач, футбол, теннис, велосипед, поход, рыбалка). 
Ведущий: Уважаемые папы! Ваши дети многое знают о вас. Так ли хорошо 
вы их знаете. 
Игра «Ладошки» 
Пары-конкурсанты папа с ребенком (2-3 пары) становятся спиной друг к 
другу. Ребенку даются две ладошки зеленая («ДА») и красная («НЕТ»). 
Ведущий задает вопросы. Сначала отвечает ребенок, показывая карточку 
нужного цвета, затем папа отвечает вслух. 

1.​ Любит ли ваш ребенок манную кашу? 
2.​ Моет ли ваш ребенок посуду? 
3.​ Любит ли ваш ребенок чистить зубы? 
4.​ Ложится ли спать ваш ребенок в 9 часов вечера? 
5.​ Играет ли ваш ребенок в шашки? 
6.​ Любит ли ваш ребенок слушать чтение книг? 
7.​ Любит ли ваш ребенок смотреть телевизор? 

Ведущий: Отец – глава семьи, пример для всех, 
Бывает строгим он иль очень милым. 
Мы вам желаем счастья без помех, 
И послушания детей любимых! 
 
 
 
 


