CAT KHAU TANG SINH MON

I. PAI CUONG

Muc dich cit chu dong tﬁng sinh mon dé thai s6 ra d& dang, khong lam rach
tAng sinh mon va vét khau lién tot.

II. CHI PINH

1. Cit ting sinh mén vi 1y do nguoi me

- Tﬁng sinh mon cling, déy, hep, am ho va tﬁng sinh mon phu né do chuyén da
kéo dai, thim kham nhiéu.

- Trong céc bénh 1y ctia me can cho thai phai s6 nhanh dé dam bao sirc khoe
cho ngudi me: nhu suy tim, tién san giat, cao huyét ap.

2. Cit tang sinh mon vi 1y do thai nhi

- Thai to toan bo hodc dau to.

- Cac kiéu so bat thuong nhu s6 chim cung, ngdi mit, ngdi mong.

- Thai non thang, thai c6 nguy co bi ngat.

3. Cit tang sinh moén khi 1am céc thu thuat nhu fodc xép, giac hat, d& dé ngoi
mong...

I1I. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh cit tAng sinh mon khi khong 14y thai duoc duong dudi.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- N ho sinh

- Béc si san khoa

2. Phuong tién, vat tu, thudc

- BO cit khau tang sinh mén bao gdm: 1 kéo thang dau tu, 1 kim cip kim, 1
panh d& kim, 1 panh sét tring, 1 cbc dung dung dich sat tring.

- Chi khau (chi vicryl rapid hodc chi catgut, lanh,...).

- 10ml dung dich sat trung: povidin hodc polyvidin...

- 1 bom tiém 5ml

- 1 dng Lidocain 2%

3. Nguoi bénh

Kiém tra toan trang, mach, huyét ap, mau am dao. Phai chic chan khong con
sOt rau, tir cung co t6t, khong rach 4m dao mai tién hanh khau ting sinh mén.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Thi 1. St tring viing 4m ho ting sinh mén



Thi 2. Gay té vung ting sinh mén dinh cit bang Lidocain 2% 2ml +3ml nudc
cat. Néu ngudi bénh di duoc giy té ngoai mang cing dé giam dau roi thi khong
can gy té tai chd nira.

Thi 3. Cét tang sinh mon:

- K§ thuat ma nhiéu ngudi ap dung 1a cit chéch 45° tai vi tri 7 gio. San phu
nam tu thé dé thudng, trong con co tir cung, khi tang sinh mon va am ho phong
cang hodc khi kéo forceps, giac hut ding mot kéo thang va séc cét chéo 45° tir mép
sau ciia Am ho (thudng cit & bén phai cua san phuy). Cit 2 - 4 cm tiy mirc do can
thiét. Puong cit nay sé& cat cac co that 4m hd, co ngang ndéng va sdu, cung vdi
thanh 4m dao va da dung tang sinh mon.

- Khong cit siu toi co nang hau mon.

- Khéng cat ngang vi tri 9 gio dé tranh vao nhimng t6 chirc dé chay mau nhu
tuyén Bartholin, cac t6 chic x6p ving 4m ho va ciing khong cat theo duong gitta
dé tranh nat thé trung tim ving sinh mén, co that hdu mon va truc trang.

- Thuong cét 1 bén 1a du, néu can thiét thi ct ca 2 bén.

Thi 4. Khau tang sinh mon:

- Chi khau tang sinh mén khi chic chan rau thai d so6, khong sot rau, da kiém
soat dugc do tir cung va cac sang chan duong sinh duc.

- Néu dudng cit ting sinh mon khong rach thém, chung ta s& thyuc hién 3 mii
khau vt bang chi vicryl rapid:

+ Mii khau vat thtr nhat bit dau tir trén vét cat trong am dao 0,5 cm ra t6i goc
cia mang trinh phia ngoai; khau hét d&én tin day kéo hai mép cua am dao gbc cla
mang trinh sat vao nhau.

+ Miii khau vat thtr hai: bat dau tir dinh cia vét cat tang sinh mon phia ngoai
vao toi gbc clia mang trinh phia trong. Khau tir phan dudi da cho dén gdc cua
mang trinh phia trong.

+ Khau vit duéi da hodc trong da dé tao cho seo tﬁng sinh moén nhod va mém
mai.

(O nhitng co sé'y té khéng c6 chi dam bdo cho khdu vt ching ta cé thé khdu
miii roi voi 3 thi khdu nhu trén. Lop ngodi ciing nén khdu miii roi bang chi khong
tiéu va sé cdt chi ngodi da sau 5 ngay).

Néu vét rach sau & trong 4m dao va rach sau & tang sinh mon thi ching ta phai
khau mi roi.

Khau da nén khau ludn trong da bang chi vicryl rapid dé cho seo nho va mém
mai.



VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1. Theo d6i

- Giir vét khau sach va kho. Cat chi vao ngdy thr 5 néu khau da bang chi
khong ticu.

- Néu vét khau khong lién do nhiém khuan phai xu tri tai chd, khong khau lai
ngay.

2. Xir tri tai bién

- Chay méu do c6 khoang trong giira cac 16p khau: khau lai cho céac 16p lién
va ép vao nhau.

- Nhiém khuan:

+ Cit chi tAng sinh mon cach quang, rira sach, khang sinh tai chd va toan than.

+ V€ sinh, rira br?lng dung dich sat trung, st dung khang sinh diéu tri.
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