Co nalezy zabra€ na obéz:

- obuwie typowo pitkarskie - wskazane dwie pary obuwia : “turfy”, haléwki lub korki

- obuwie ptaskie do treningu (haldwki bgdz adidasy),

- klapki,

- kilka par skarpet pitkarskich(getry), ochraniacze,

- stréj klubowy,

- kgpieldwki,

-artykuty higieny osobistej: recznik duzy i maly, szczoteczka i pasta do zebow, szampon, mydio,
-odziez codzienna: T-shirty, spodnie, bluzy, majtki, skarpetki, krotkie spodenki, itp. ,+ pidzama.
-ortalion przeciwdeszczowy,

-bidon, aby zabieraC ze sobg wode na trening,

-najwazniejsze leki, jezeli dziecko przyjmuje + informacja o dawkowaniu, itp.

Czego nie nalezy zabiera¢ © : Konsole, tablety, / sprzet elektroniczny, napoje kolorowe, stodycze w
nadmiarze.

Aby uczestniczy¢ w obozie zawodnik musi mie¢ aktualne badania lekarskie!!!

Jezeli kto$ nie dostarczyl jeszcze badan, prosze o zabranie ich na zbiérke i przekazanie przed
wyjazdem.



