Studentski cenik:

- Fizioterapevtska obravnava ali terapevtska masaza 30min = 40€ (z 20% popustom)
- Fizioterapevtska obravnava ali terapevtska masaza 60min = 60€ (s 14% popustom)
- TECAR terapija + masaza 30min - (45min) = 50€

KAJ JE PRVA FIZIOTERAPEVTSKA OBRAVNAVA?

Prva fizioterapevtska obravnava je klju¢ni korak pri diagnosticiranju tezav in nacrtovanju
rehabilitacije. Namenjena je temeljitemu fizioterapevtskemu pregledu, s katerim ugotovimo
vzroke bolecin, ocenimo stanje in dolo¢imo najboljse terapevtske metode za vase tezave.

¢ Individualen pristop zagotavlja, da bo vas rehabilitacijski program prilagojen vasim
potrebam in ciljem, kar omogoca hitrejSe in boljse rezultate.

Kako poteka prva fizioterapevtska obravnava?

Pregled zdravstvene dokumentacije
Pri prvem pregledu analiziramo vase izvide, diagnoze in pretekle poskodbe, da dobimo
vpogled v vaSe zdravstveno stanje.

Ocena bolecine in njenih vzrokov
Z natan¢nim pregledom lokaliziramo bolecino, ocenimo njeno intenzivnost, trajanje in vpliv
na gibanje ter ugotovimo morebitne skrite tezave.

Analiza gibljivosti in funkcionalnih omejitev
Preverimo obseg gibanja sklepov, fleksibilnost miSic ter morebitne blokade ali omejitve, ki
vplivajo na vsakodnevno gibanje.

Ocena telesne drze in miSi¢ne moci
S testiranjem ugotavljamo poravnavo telesa, mozna odstopanja v drzi ter neravnovesja v
misicni moci, ki lahko prispevajo k bole¢inam in poskodbam.

Testiranje in palpacija miSic ter sklepov
S fizicnim pregledom preverimo stanje misic, vezi in sklepov, da ugotovimo lokacijo
bolecine, napetosti, vnetja ali drugih nepravilnosti.

Zakaj je prva fizioterapevtska obravnava pomembna?

Natan¢na obravnava tezave — ugotovimo vzroke bole¢in in omejitev
Prilagojen nacrt terapij — izberemo najucinkovitejSe metode zdravljenja
HitrejSe okrevanje — ciljno usmerjena rehabilitacija prinasa boljSe rezultate
Preprecevanje poslabSanja stanja — zgodnje ukrepanje prepreci kroni¢ne tezave

KAJ JE TERAPEVTSKA MASAZA?

Terapevtska masaza je ciljna fizioterapevtska tehnika, ki pomaga pri sproscanju napetih misic,
zmanj$anju bolecin in izboljSanju gibljivosti. Z masazo vplivamo na prekrvavitev,
regeneracijo tkiv in sploSno pocutje posameznika.

Kdaj je terapevtska masaza priporocljiva?



Za masazo se lahko odlo¢imo, ko imamo akutne ali kroni¢ne boleCine v vratu ali ledveni
hrbtenici, ko ob¢utimo zategovanje miSic med gibanjem (velikokrat predvsem v vratu ali
lopaticah), oziroma nam bole¢ina ne omogoéa polnega obsega giba. Ce smo v riziéni skupini
(pretezno sedece delo brez gibanja ali ponavljajoCe se obremenitve), se lahko za terapevtsko
masazo odlo¢imo tudi preventivno, preden nastanejo znaki.

Kako pogosto je treba izvajati terapevtsko masazo?

U¢inki po prvi terapiji
Po prvem obisku so u¢inki masaze obicajno kratkotrajni — miSice se sprostijo, a se lahko
napetost postopoma povrne.

Dolgotrajni ucinki z vec terapijami

Za trajnejSe rezultate je priporocljivo opraviti ve¢ zaporednih masaz v dolo¢enih ¢asovnih
presledkih. Tako zmanjSamo moznost ponovnega pojava bolecin in izboljSamo funkcionalno
stanje miSic.

KAJ JE TECAR TERAPIJA?

Tecar terapija je inovativna metoda, s katero v telesu aktiviramo naravne regeneracijske
procese. Zaradi svojih hitrih rezultatov je Se posebej priljubljena v Sportni rehabilitaciji in pri
ljudeh, ki si Zelijo hitrega okrevanja po poskodbah ali operacijah.

Kako deluje Tecar terapija?

Tecar terapija temelji na prenosu visokofrekvencne elektromagnetne energije, ki segreva
ciljno tkivo in spodbuja celjenje. Med terapijo pacient obcuti prijetno toploto, katere
intenzivnost prilagajamo glede na Zelene ucinke.

Kljuéne prednosti Tecar terapije:

HitrejSa rehabilitacija — zmanjSuje Cas okrevanja

TakojSnje zmanjsanje boleCine — opazni rezultati ze po prvi terapiji

Povecana gibljivost — izboljSuje obseg gibanja in zmanjSuje zategnjenost misic
Boljsa prekrvavitev — povecuje dovod kisika in hranil v tkiva

Endogeni ucinek — deluje od znotraj navzven, kar zagotavlja dolgotrajne rezultate

Zakaj izbrati Tecar terapijo?

Naraven in nebolec¢ postopek:
Tecar terapija ne povzroca nelagodja, saj deluje na naravne procese v telesu.

Primerno za Sportnike in aktivne posameznike:
Sportniki pogosto uporabljajo Tecar terapijo za hitro okrevanje po poskodbah, saj pospesi
regeneracijo misic, kit in sklepov.

Uporablja se pri razli¢nih teZavah:
Misi¢ne poskodbe (nategi, natrganine)
Vnetje sklepov (artroza, artritis)
Poskodbe vezi (izpahi, zvini)



Pooperativna rehabilitacija
Kroni¢ne bole€ine v hrbtu in vratu
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