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ABTOpH NPOTrpaMu:

HapoBiasincbkuii  Ouexcanap JaHuiaoBM4Y — 3aCTylIHUK JOUPEKTOpa
VKpalHCBKOTO  JEpKABHOTO  LIEHTPY  HAllOHAJIbHO-NMATPIOTUYHOITO  BUXOBAHHS,
Kpa€e3HABCTBA 1 TypHU3MYy YYHIBCHKOI MOJO/I, 3aCIy>KEHUH BUMTENb YKpaiHW, KaHIUAAT
NEeJaroriYyHuX HayK, MailcTep CHOpPTY 31 CHOPTHUBHOIO OpPIEHTYBaHHS, KaHIUAAT Yy
MaicTpu COPTY 31 CHOPTUBHOIO TypU3MY, CIIOPTUBHUI CYyAJs HAalllOHAJIBHOI Kareropii 3i
CIIOPTUBHOTO Typu3My (BCTyT, po3ainu 1, 2, 4, 5, 3arajibHa peakifis).

IMwinka Borman QOueroBuY — 3aBiayBad BIJJUIy CIOPTHBHOTO TYpPU3MY
VYKpaiHCbKOTO ~ JIEp’)KaBHOTO  LIEHTPY  HalllOHAJIbHO-MATPIOTUYHOIO  BHUXOBAHHA,
Kpa€e3HABCTBA 1 TYpPU3MY YUYHIBCHKOI MOJIOJI, MACTEp CIOPTY 31 CIIOPTUBHOIO TYypU3MY,
CHOPTHUBHUH CYJIsl HALlIOHAJIBHOI KaTeropii 31 CHOPTUBHOTO Typu3My (po3aiia 3)



IHOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

HaiinommupeHimmuM HanpsiMOM T'yPTKiB TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOTO MPOQLITIO
€ TYPTKH [MIIIOXITHOTO TYpPU3MY. 3aHSTTS MIMIOXIIHUM TYPU3MOM CIPUSIOThH
dbopMyBaHHIO 37J0POBOTO COCOOY KHUTTS, (PI3UIHOMY 3arapTyBaHHIO BHXOBAHIIIB,
BUXOBaHHIO JIJEPCHKUX sKOCTeW. BomHowyac mijg Yac mMoOXomiB Ta 3MaraHb
BUXOBaHIIl MI3HAIOTH ICTOPIIO0 Ta MPUPOIY PITHOTO KpParo, BUTOKH HalllOHAJIBHOI
KyneTypH, cBiii pojoBia. I[lomii 2022 poky 0coOaMBO SICKpaBO TOKa3aiu
BAXJIMBICTh 0ararbOX KOMIIETCGHTHOCTEH, sKi HaOyBarOTh B TIPOIECi 3aHSTh
CHOPTHBHHUM, 30KpeMa MIIIOXITHUM, TypU3MOM — OPIEHTYBaHHS Ha MiCLIEBOCTI,
MOJOJAaHHS TEPEIIKo,, TPAHCIIOPTYBaHHS MOpPAaHEHUX, HAJAHHS  JTOMEIUYHOI
JOTIOMOTH, OpraHizaimii m1ojJboBOro noOyTy, MiAOOpPY CHOPS/KEHHS TOLIO.
MoXHUBICTh BUPIIIEHHS LUX HarajdbHUX [UIsl Cy4acHOi YKpaiHChKOI OCBITH
NUTaHb, HAOYTTS BKa3aHMX KOMIIETEHI[IH B MPOLECI [ISIBHOCTI TYypPTKIB
MIIIOXiTHOTO TypU3My BH3HAUA€ aKTyaIbHICTh CTBOPEHHS JaHOI IPOTpaMHu.

[Iporpama mnpusHadeHa st poOOTH 3 TYpPTKaMU MIMIOXITHOTO TYpU3MY
3aKJIaJ1iB IMO3AIIKUIBHOI Ta 3arajabHO1 cCepeaHbO1 OCBITH YKpaiHH.

Hagpuanbna nporpama ta cnpsimoBaHa Ha jaiTeidt BikoM Big 10 mo 16 pokis.
Sk mpaBwIIo, y TypTOK MOBUHHI IPUMMATHUCS BUXOBAHII, SIKI MTONIEPETHBO TTPOUTILTH
HABYAHHS 32 IPOrpaMamMu MOYaTKOBOTO PiBHSI.

Meroro mporpaMH € BHXOBaHHS BCEOIYHO PO3BHHEHOI OCOOMCTOCTI
3ac00aMu CIIOPTUBHOTO (IIIOX1THOTO) TYPHU3MY.

3aBaaHHAMH pOOOTH T'YPTKIB €:

- BHUXOBaHHS y TYPTKIBIIB NOYYTTA NAaTpiOTU3MYy, JHO0O0BI A0 YKpaiHH,
NOBaru 10 iICTOPUYHUX, KyJbTYPHUX Ta MPUPOAHUX MaM’ATOK PIAHOI 3eMIIl;

- MIJATOTOBKAa BUXOBAHIIB J10 Ai B yMOBaxX HaJA3BUYANHUX CHUTyaIlii
PUPOTHOTO, TEXHOTEHHOTO, BOEHHOTO XapaKTepy, ydacTi B 3aXHCTi YKpaiHH,
ciy>k6u B 30poiinux Cunax YkpaiHu,

- (opmyBaHHS HaBUYOK Ta HAOyTTs AOCBIAY MOAOJAHHS MPUPOIHUX Ta
MITYYHUX TEPEIIKOJ, OPIEHTYBaHHS HAa MICIIEBOCTI, OpraHi3aiii 0iByaka Ta molyTy
B TMOJBOBUX YMOBax, HaJaHHS JOMEIWYHOI JOMOMOTH, 30KpeMa, B YMOBax
CHOPTUBHO-TYPHUCTCHKOTO TIOXOY;

- (dopMmyBaHHS Yy BHXOBAHIIB BHCOKHX MOPQJIbHHX  SKOCTEH,
CaMOJIUCIIUILUIIHYA, BMIHHS BU3HAYaTH METY Ta JOCSTaTH ii, MpaIfoBaTu y KOMaH/I,
aHaI3yBaTH BIIACHI Jii.

- CHpPUSAHHS NIABUUIEHHIO PIBHS TYpPUCTCHKO-CIIOPTUBHOI MaiCTEPHOCTI
BHUXOBAHIIIB, MiATOTOBKA iX JO ydYacTi B CIOPTHUBHUX TYPUCTCHKHX ITOXOJaX Ta
3MaraHHsx 3 MIIOX1JHOTO TypU3MYy BIAMOBIIHOIO PIBHS CKIJIAJHOCTI;

- 3pailicHeHHs npodeciiHOl  OpleHTalli Ta HAJaHHS IOYaTKOBO1
nonpodeciifHOl MArOTOBKY BUXOBAHIIIB.

[Iporpama mnepenbadyae HaBYaHHS B TPyNax OCHOBHOTO PIBHSI MPOTSITOM
JEKUTbKOX pokiB. Ha ompailtoBaHHs HaBYaJIbHOTO Marepiany BiJIBOAUTHCS 216
TOJIMH B MepIIUi pik HaB4aHHS Ta 216 abo 324 rogun B Apyruii-TpeTiit pik. Bubip
BapiaHTy MpOrpaMu 3IIHCHIOETHCS 3 ypaxyBaHHSIM (piHAHCOBO-OpTraHi3aIiitHUX
MOKJIUBOCTEH 3akjady, piBHA KBaiipikailli KepiBHUKa TypTKa, PiBHS JOCSTHEHBb



BHUXOBaHIIIB. PEeKOMEHIy€eThCS BUKOPUCTAHHS Mporpamu odcsaroM 324 roguHu Ha
pIK y pa3i HasBHOCTI B CKJaJl T'ypTKa BUXOBAHIIB, Kl € MEPEMOXISIMU abo
npuszepamMu 3MaraHb oOmacHoro (KHiBCBKOTO MICBKOTO), BCEYKpPaiHCHKOTO a0o
MDKHAPOAHOTO PIBHS, MAaIOTh MEPIIMA PO3PsA YU PO3ps] KaHAMAATa B MANCTpH
CIIOPTY YKpaiHWU.

VY pa3i oOpanns nporpamu oOcsirom 324 roguHU Ha PIK 30UTBIIYETHCS
KUIBKICTh TOAMH Ha 3arajibHy Ta CHemianbHy (I3UyHy MIATOTOBKY, y4acTh B
3MaraHHsX, MOXOJIaX, IHIMUX MAaCOBHX 3aXojlaX, MPaKTUYHA YaCTHHA MO0 OKPEMUM
po3niaM MporpaMu, a TaKoK BHAUISETHCS PE3EpBHUN dYac, SAKUM MOXKe
BUKOPHCTOBYBATHUCS KEPIBHUKOM T'ypPTKa Ha BJIACHUW PO3CYJ 3aJIEKHO BlJ PIBHA
3aCBOEHHS BUXOBaHLSAMHM IE€BHMX TeM (pO3AUINB) MpPOrpaMu, 3allJIAHOBAHUX
MacOBHX 3aXO/lIB Ta iX MPOrpamMu, MIiCIIEBUX OCOOIIMBOCTEN TOILIO.

BkiroueHHs 10 mporpaMu  Kpa€3HaBUOro  Marepiany — rnepeadadae
MOJIUBICTb OOpaHHS KEpPIBHUKOM TypTKa OJIHOTO 3 BapiaHTIB Kpa€3HAaBYOTO
po3ainy mporpamu (iCTOpuyHOro abo reorpadiqHOro Kpae3HaBCTBA) 3 YHUCIA
npornoHoBaHuX. [lpu 1bOMy MOXIIMBE SIK BUKOPHUCTaHHSI OJOKIB OJHOTO 3 BHUJIB
KpPa€3HABCTBA TMPOTITOM JIBOX POKIB HABYAHHS 3 IMOCTYHNOBUM MOTIHOJICHHIM
3HaHb, TaK 1 OBOJIOJIIHHS KOYKHOTO POKY MOYATKOBUMHU BiAOMOCTSIMH 3 1HIIIOTO BHIY
Kpa€e3HaBCTBA.

Posmonin romua opieHToBHMI. KepiBHUK TypTka Mae MpaBO CaMOCTIHHO
KOPUTYBAaTH KUIBKICTh TOAWH, BHJUICHWX HAa BUBYEHHS OKPEMHUX PO3JLIIB, TEM,
NEPEepO3NOAUIATA HAaBYAIbHMIM 4Yac B 3aJIeKHOCTI Bil MICHEBHUX YMOB, PIBHS
IMATOTOBKH BUXOBAHIIIB, 3aIlJIJAHOBAHUX ITOXOAIB Ta MACOBHUX 3aXOIB TOIIO.

[Iporpama nependayae MpoBEACHHS 3aHATH y PI3HUX (QopMmax — JIEKIis,
HaBYaJIbHO-TPEHYBaJIbHE 3aHATTS TOIIO. J(OIIIPHIM € BUKOPUCTAHHS aKTUBHHX Ta
IHTepAaKTUBHUX METOJ[IB HaBUaHHS (MO3KOBUU IITYypM, TpyroBa po0OOTa, poiaboBa
rpa, iMiTaIiiHa BIIpaBa TOIIIO), TEXHIYHUX 3aco0iB,
1H(}OpMaIIITHO-KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJIOT1M HaBYaHHS, HAOYHOCTI TOIIO.

OO0O0B’SI3KOBOI0 CKJIZI0BOI0 OCBITHBOT'O MPOIIECY € YYacTh BHUXOBAHIIB Y
OJTHO-TPUJICHHUX TYPUCTCHKUX TIOXO/laX, a TaKOX Yy4yacTh Yy OaratoJeHHOMY
3alliKOBOMY crioptuBHOMYy Tmoxomi. [Iporpama nepeabavyae y4yacTh BUXOBAHIIB Y
3MaraHHsX, 3JIbOTaX, IHIIUX MAacOBUX 3axofax (y SKOCTI SK YYacCHHMKIB, TaK 1
CyIJIiB, OpraHi3zaTopiB). MoKJIMBE TPOBEACHHS EKCKypcCiii Ta/ab0 eKCIemuIni 3
AKTUBHUMU CHIOCOOAMHU MEepPECyBaHHS.

OO0O0B’SI3KOBUM €JIEMEHTOM OCBITHBOTO IMPOLIECY TYPHUCTCHKO-CIIOPTUBHOTO
TypTKa € TIPOBEACHHSA 3allIKOBOTO 0ararolleHHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOIY
BIJIMOBIAHOTO PIBHSI CKJIAJIHOCTI, SIKUM TMPOBOAMTHCSA B MEPIOJ KaHIKYJ MM03a
MeXaMHu CITKM ToNIuH. [Ipy BU3HaYeHH1 pailoHy, pPIBHSA CKJIAJHOCTI Ta IHIIHUX
XapaKTepUCTUK 3aJIKOBOIO TOXOAY HEOOX1IHO BpaxoByBaTH cHEHU(IKY BHIY
TYpHU3MY.

[Ipu mpoBeAeHHI OAHO-TPUACHHHUX MOXOMAIB Ta YYacTi B MACOBHMX 3aXoJax
PEKOMEHIYETHCS JIJIS1 OTHOACHHOIO TOXO/1y YW MAacOBOI0O 3aX0/ly BUKOPUCTOBYBATH
8 rOJIMH HABYAJILHOTO Yacy, IBOJCHHOTO — 14 TOuH, TPUAEHHOTO — 22 TOAUHHU.

Oco0nuBoi yBaru KepiBHHKA T'ypTKa MOTpeOy€e KOHTPOJIb 32 JIOTPUMAHHIM
npaBuil OE3MEKH KUTTEMISUIBHOCTI, 30€pEKEHHS KUTTS Ta 37I0POB’sl BUXOBAHIIIB.



Jlns uporo HeoOXigHO 3a0e3neduTH Oe3yMOBHE JOTPUMAaHHS TpaBW O€3MEeKU
KUTTEMSUTBHOCTI, KOHTPOJIb 3a SKICTIO Ta HAJICKHHM CTaHOM CIICIIaIBHOTO,
30KpeMa CTpaxyBajIbHOTO CIIOPSIKCHHS.

BusHaueHHs piBHS JOCSITHEHHS ITPOTHO30BAaHUX PE3YJIbTATIB 3MIHCHIOETHCS
IUSIXOM y4YacTi BUXOBAHIIIB y II0XOJaX Ta 3MaraHHsAX BIAMOBITHOTO pIBHS
CKJIJIHOCTI, a TaKOX Ha IIJICTaBl BUKOHAHHSI HHUMH Ta TIPUCBOEHHS Y
BCTAHOBJICHOMY TTOPSAKY CIIOPTHUBHUX PO3PSIIIB 31 CHOPTUBHOTO TYPHU3MY.



HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IJIAH
OcHo6HUIL pigenb, nepuinil PDIK HAGUAHHA

KinekicTs rogux

Haspa po3niny, Temu TeopeTHIHUX IIpakTnaanxYChoro
Beryn. OcHOBH 0€3I€KH JKUTTEAISUILHOCTI 4 - 4
Po3ain 1. 3araapbHOTYpHCTCHKA HIJITOTOBKA 30 22 52
1.1. AxTyamni3aiiisi 3HaHb MONEPEIHBOTO 2 - 2
POKY HaBUYAHHS
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHUM CTaH 2 - 2
TYpU3MY
1.3. IIpaBuiia npoBeAEHHS CIIOPTUBHUX 2 - 2

TYPUCTCHKUX MOXOAIB 3 YUHIBCHKOIO Ta
CTYAEHTCHKOI MOJOIAI0 YKpaiHU

1.4. €auHa cnopTUBHA Kiacudikais 2 - 2
VKkpaiHu

1.5. Tonorpadiuna miaroToBkKa. 8 8 16
OpieHTyBaHHS Ha MICIICBOCTI

1.6. 3araJbHOTYPUCTCHKE CHOPSIKEHHSI 4 4 8

1.7. Opranizaiiis OiByaka. XapuyBaHHS B 4 4 8
[TOXO.I1

1.8. IlepecyBaHHs B 1OX0/1. 3arajibHi 2 4 6
BUMOTH 111010 O€3IMEKH B TYPUCTCHKHUX MOXO/aX.
CTpaxoBKa

1.9. IlpaBuiia caniTapii Ta riri€Hu. 4 2 6

OMCIHNYHa JOIIOMOTra.

Po3nin 2. CreriansHa TypuCTChKa

[11ITOTOBKa 18 22 40
2.1. TexHika MIIIOX1IHOTO TYPU3MY 6 14 18
2.2. TakTHKa MIOX1JTHOTO TYPU3MY 2 4 4
2.3. 3a0e3meueHHs Oe3NeKH B

[MIITOX1AHOMY TYPH3MI 4 4 8
2.4. TypuCTChKI MOXJIMBOCTI PET10HIB

VKpainu B NIIIOXIJTHOMY TYPH3MI 2 - 2
2.6. [IpaBuiia 3maraHsp 3 MIIOX1JHOTO

TYPU3MY 4 - 4
Po3min 3. di3nyna miaroroBka 2 46 48
Po3nin 4. Kpae3naBcTBo 6 8 14

Po3nin 5. IlixroroBka Ta y4acTtsb B
TYpHUCTChKO-Kpae3HaBumx 3axonax (1 - 3-menHi

[MOXO1, 3MaraHHs TOIIO) - 56 56
ITigcyMKOBE 3aHSITTS 2 - 2
62 154 216

bararoieHHNI CIOPTUBHUN TYPUCTCHKUHN TTOX1]T [To3a ciTkorO roaua




OcHo6HUIL pigenb, Opy2Ull PIK HAGUAHHA

KinekicTs ronuu
6 TOMH HA TYDKJIEHD)

KinbkicTh TOgUH
(9 roayH HA THKIEHD)

Hazra posminy, Temu

Teope-TnuH
X

[IpakT4-HUX

Bcbo-ro

TeopeTny-HU

X

X

[IpaxkTny-HH

'Ycboro

Beryn. OcHoBu
0Ee3IEKU KUTTEMISIITBHOCTI

Po3nin 1.
3araJpHOTYPUCTCHKA
11rOTOBKA

30

24

54

24

34

58

1.1. AxTyanizamis
BHAHb MONEPEAHBOTO POKY
HABYAHHS

1.2. IcTopis
PO3BUTKY Ta Cy4aCHUMU
CTaH TYpPU3MY

1.3. IlpaBumna
[IPOBEJICHHS CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3
YVUHIBCBKOIO Ta
CTYIEHTCHKOIO MOJIOJIIO
Ykpainu

1.5 Tonorpadiuna
miaroroBka. OpileHTYBaHHS
Ha MICIIEBOCTI

10

18

20

24

1.6.
3araJbHOTYPUCTCHKE
CHOPSIKEHHS

1.7. Opranizariis
OiByaky. XapuyBaHHS B
[TOXO/I1

10

1.9. IIpaBuna
caHiTapii Ta Tiri€Hu.
OMEJIMYHA JIONIOMOTa.

14

10

Po3nin 2.
CreniaibHa TypUCTChKa
11ITOTOBKA

14

30

44

22

46

68

2.1.Texnika
MIIIOX1THOTO TYPU3MY

14

18

30

38

2.2. TakTuka
MIIIIOX1THOTO TYPHU3MY

10

2.3. 3a0e3meuyeHH
O€3MeKH B IMIIIOXiTHOMY

TYpHU3MI

10




TYpPUCTCHKO-Kpae3HaBua
MOJIOPOXK

2.4. TypucTchKi

MOKJIUBOCTI PET10HIB

'Ykpainu Ta IHIIUX JepiKaB

B ITIIIIOX1THOMY BH/II 2

TYPU3MY 2 2 2 - 2
2.6. [IpaBuiia

BMaraHp 3 IIIIO0X1JHOTO 8

TYPU3MY 4 4 8 4 4 8
Po3nin 3. ®i3nuna 7

[11ITOTOBKA 4 42 46 2 72 74
Po3znain 4. 1

Kpae3HaBCTBO 10 4 14 10 4 14
Pozmin 5.

[linroToBKa Ta y4acTh B

TYypPUCTCHKO-KpPa€3HABIMX

3axomax (1 - 3-nmenni 9

MOXOJIY, 3MaraHHs TOIIO) - 52 52 - 96 96
[Tincymok 2

2 2 2 - 2

PesepB kepiBHUKA 9

rypTKa 8
PA3OM 3

64 152 216 64 252 324

bararonenna [To3a ciTkoro rogus [To3a ciTkoro rogus




OcHoeHuil pieensv, mpemiil pik HAGUAHHA

KinexicTte roguu
(216 roguH Ha piK)

Kinekicts rogus
(324 ronuHYU Ha PIK)

HasBa posniny, Temu

[Teope-TuuH
X

[IpakTny-H
1704

Bcrno-ro

TeopeTnu-H
nX

[IpakTny-H
X

YCh0oTO

Beryn. OcHoBu
0E3IIEKU KUTTEMISIITBHOCTI

Po3nin 1.
3araJIbHOTYpPUCTChKA
11IrOTOBKA

18

14

32

18

28

46

1.1. Axryanizais
3HaHb MONEPEIHBOTO POKY
HaBYaHHS

1.2. Icropis
PO3BUTKY Ta Cy4aCHUU
CTaH TYpU3MY

1.3. I[IpaBumna
[TPOBEJICHHS CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKHUX MOXO/IB 3
YUHIBCHKOIO Ta
CTYIEHTCHKOIO MOJIOJIIO
VKkpainu

1.5 Tomorpadiuna
miaroroBka. OpieHTyBaHHS
Ha MICIIEBOCTI

20

1.6.
3araJIbHOTYPUCTCHKE
CHOPSJIKEHHS

1.7. XapuyBaHHs B
[10XO011

1.8. IIpaBuiia
caHlITapii Ta Tiri€Hu.
OMEJIMYHA JIONIOMOTa.

Po3nin 2.
CrieniajibHa TypUCTChKa
11rOTOBKA

14

48

62

14

48

62

2.1. Texuika
[TIIIOX1JHOTO TYPU3MY

38

40

38

42

2.2 TakTnka
[TIIIOX1THOTO TYPU3MY

10

2.3. CnopsiaxeHHs
711 TITOX1JHOTO TYPHU3MY

2.4. Typuctcbki
MOKJIMBOCTI PET10HIB
Vkpainy Ta 1HIIHX JEPrKaB




B IMIIIOX1THOMY BH/II
TYPU3MY

2.5. OcobmuBocTi
OpIEHTYBaHHS B
MIIIOX1THOMY TYPH3MI

2.6. IIpaBuia
3MaraHp 3 MIII0X1JHOIO

TYPU3MY

Po3aun 3. ®@isuuna
[11ITOTOBKAa

52

54

84

86

Poznin 5.
[linroroBKa Ta y4acTh B
TYPUCTCHKO-KpPa€e3HABIMX
saxomax (1 - 3-meHHi
ITOXOJIM, 3MaraHHs TOIIO)

60

60

122

122

ITincymok

2

2

2

2

PA3OM

42

174

216

42

282

324

bararonenna
TYPUCTCHKO-Kpa€e3HaBYa
[MOJOPOXK

ITo3a ciTKkorO rogu

ITo3a ciTkoro rogu




3MICT IPOI'PAMU
IHepuuii pik HaBYAHHSA
Beryn
OcHoBHa MeTa 1 3aBIaHHS poOOTH 00’ €THAHHS 3 ypaXyBaHHAM HaOyTOTO
yYaCHUKaMU TYPHUCTCHKOTO JIOCBITYy, 0OpaHOro mpoduio (TeMHu) Kpae3HaBUUX
JOCIHIJIKEHDb 1 criocTepekeHb. [ImanyBaHHsS poOOTHM Ha HaBYANBHUU PIK, Yac 1
MicIlie, paiiOHU TTPOBEICHHS 300PiB, TOXO/IB.
3abe3reueHHs  O€3MEKHM JKHTTENISUIBHOCTI  IMiJ  dYac TPOBEICHHS
TpeHyBaHb, 3MaraHb Ha MICIIEBOCTI, y TPUMIMIEHHAX, CIOPTHUBHUX 3aJax,
CHOPTMBHHUX MaijaHuMKax. besrneyHi yMOBHM oprasizauii €KCKypciil, MOXOAIB.
[IpaBuna nopoxHboro pyxy. Hopmu moBeaiHKH y MICBKOMY Ta MIXKMICBKOMY
TpaHcnopTi. OcoOnuBOCTI 3a0e3meueHHs Oe3neku B 3uMoBHil niepioA. [IpaBuiia
NOBEIIHKM Ha BOAHUX 00’€KTax. |[HCTpyKTaX y4acHUKIB O00’€IHAHHS 3 MUTAHb
oe3neku. Jlii B yMOBax HaJ3BUYAMHUX CHUTYyalllil, 30kpeMa BOeHHOro yvacy. [lii
IpU BUSIBJIEHH1 BUOYXOHE0E3MeYHUX MPEAMETIB B MICT1, JIIC1 TOLIO.

Po3aia 1. 3arajabHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. AkTyaJizanisi 3HaHb MONEPEIHBOI0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna yacmuna. AxTyamnizailisi paHilie OTpUMaHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJT3 JITHROTO 0araroJCHHOTO MOXOAY UM eKcreauIlii (y pa3i Horo mpoBeICHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YaCHUIl CTaH TyPU3MY

Teopemuuna ywacmuna. IcTopiss BAHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TypusMy. IcTopis
CIIOPTUBHOTO TYpU3MY Yy CBITI Ta B YKpaiHi. JJOCSITHEHHS! BUAATHUX BITUYU3HSHUX
Ta 3apyOKHHMX CIIOPTCMEHIB-TYpPHUCTIB, aJbIIHICTIB, MaHAPIBHUKIB. CIIOPTUBHUIMA
TYpU3M Ha Cy4aCHOMY €Tarll pO3BUTKY YKpaiHH.

1.3. IlpaBujia npoBeJdeHHs] CNOPTHMBHHUX TYPHUCTCHKHX IMOXOdiB 3
YUYHIBCHKOI0 TA CTYACHTCbKOI0 MOJIONII0 YKpPaiHH

Teopemuuna uacmuna. O3HailomyieHHs 3 IlpaBwiamMu npoBeAEHHS
CIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MOXOIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJIOJIIO
VYkpainu.

1.4. €Equna cnopTuBHa KiIacu@ikanisa YKpainu

CroptuBHi po3psii Ta 3BaHHSA B YkpaiHi. [lonoxeHHs mnpo €aunHy
cropTuBHY Kiacudikaiito. [Topsaok MpuCBOEHHS! CIOPTUBHUX PO3PSIIIB T 3BaHb.
€nuHa crnoptuBHA Kiacudikamis YKpaiHM 3 HEONIMMINHCHKUX BHUJIIB CIOPTY,
HOpPMAaTUBU [UIsI TIPUCBOEHHS CIOPTUBHHUX PO3PANIB Ta 3BaHb 31 CIIOPTUBHOTO
TYpU3My Ta CIIOPTUBHOTO OPi€EHTYBAHH.

1.5. Tonorpagiuyna niaroroka. Opi€cHTYyBaHHSI HA MICLEBOCTI

Teopemuuna wacmuna. 1IOHATTA KapTH Ta IUIaHy. 3HAUEHHS KapT Ta IUIaHIB
y rOCIOJapcTBi, 00OPOHI, )KUTTI JIIOAUHH.

KapTu, 1110 BUKOPUCTOBYIOThCS Y moxojax. OcoOIuBOCTI OPIEHTYBAHHS M1
yac pyxy Ha MapupyTi noxomy. Opi€eHTyBaHHA y HaA3BHYAWHUX CHUTYaIlisX.
OpienTyBaHHS 3a BIICYTHOCTI KapTH, KOMIIAcy.

Macmrab. BusHaueHHs BijcTaHed Ha KapTi Ta MiICIEBOCTI. Bu3HaueHHs
CTOpIH CBITY 3a JOTIOMOTOI0 KOMITacy, HEOECHUX CBITUJI Ta MICIEBUX TTPUKMET.

YMOBHI 3HaKU TOMOTpadivHOI Ta CIIOPTUBHOI KapTH.



Penved. 3o0paxenns penbedy ropuszoHTadsiMu. Buau ropusoHTalen.
beprirpux. Ilepetun penbedy. Mikpopensed. Tunosi gopmu penbedy Ta ix
300pakeHHs Ha KapTi.

Bubip nuisixy pyxy 3a JiHIHHMMH Opi€HTHpaMu Ta JIHIMHUMHU dopMamMu
penbedy.

Buau 3marans 31 cnoptuBHOTO OpieHTYBaHHS. OCOOIMBOCTI OpIEHTYBAaHHS
B3HUMKY.

Ilpakmuuna yvacmuna. Bu3HaueHHsl BiICTaHEHW HA KapTi PI3HUX MacIITadiB.
BnpaBu Ha opieHTYBaHHS KapTH 3a JIOMOMOTO0 KomTmacy. TororpadidHi JUKTAHTH.
XapakTepucTUKa MICLIEBOCTI 3a KapToro. [TpoxomkeHHs: HaBYalbHUX IHUCTAHLIN Y
3aJIaHOMY HaIpsIMKY, OplEHTYBaHHs 3a BUOOpoM. OpieHTyBaHHS 0€3 KapTHu.

1.6. 3araJIbHOTYPHUCTChKE CIIOPSAKEHHS

Teopemuuna wacmuna. Poib TYpUCTCHKOTO CHOPSUKEHHS AJIS YCIIIIHOTO
NIPOBEACHHS TIOXO/IB. BUAM TYypHCTCHKOTO CIOPSKEHHS (3araIbHO-TYPHUCTCHKE Ta
crneniajgbHe, IHAUBIyalbHE Ta TPYHOBE TOIIO).

[nauBigyanbHe 3arajbHOTYPHUCTCHKE CHIOPSIKEHHSI. Prox3axu.
Temnoizonsmiitni kuuMku (kapemaru). CnanbHi Mimkd. Onsr Ta B3yTTS UL
TYPUCTCHKOTO TIOXOYy. [HIlIe 1HUBITyaIbHE CTIOPSI>KSHHS.

Morty3kn (OCHOBHI Ta JOMOMIXHI), OCOOIMBOCTI iX BUKOPHUCTAHHS.
Kapa6inu. CtpaxyBaJibHI CHCTEMH.

TypucTchbki By3iH Ta iX rpymnu.

Ilpakxmuuna uwacmuna. VYxiananHs prok3aka. [linGip crnopsmKeHHs.
OpsranHs cTpaxyBajbHOI CUCTEMHU. B’s3aHHS HaWNpOCTIIMX BY3JIB (IPSMUH,
«BICIMKa», CXOIUTIOKOUHMA, 3yCTPIUHMM, OylliHb, TKALIbKUWA, TPOBIIHHK)

1.7. Opranizanis 0iByaka B TypHCTCHKOMY IOXOAi. Xap4yyBaHHs B
MoXoai

Teopemuuna uacmuna. IlonsTrs OiByaky. Bumorm po wmicus OiByaka
(Oesmeka, HASBHICTH JPKEPEN MUTHOI BOMH, MaJHMBa, MOXKJIUBICTH PO3TAIlyBAHHS
HaMETIB).

Jii rpynu Ta OKpeMUX YYaCHHMKIB MPH BIIAIITYBaHHI OiByaKa.

Bumn Boraum. Po3manroBaHHd BOTHMIIA. BHMOrM mpOTHIIONKEKHOI
Oe3MeKH MpH BIAIITyBaHHI BOTHUIIIA.

3aranpHi BIJOMOCTI TIPO OpraHi3alliio XapuyBaHHS B TYPHUCTCHKOMY TTOXOII.
[TpuroryBanns ixi B ymoBax moxoay. KoctpoBe mpuiajisi, TypUCTCHKUN TIOCY]I.
Oco06nuBocTi miAOOpY MPOIYKTIB A MIIIOX1THOTO TYPUCTCHKOTO MOXOTY.

Buxopucranns miapydHHX MaTepiaiiB s oprasizaiii moOyTy B yMoBax
npupoaHOTO cepenopuma. [Ipupoani xap4oBi MPOAYKTH Ta IX BUKOPUCTAHHS.

llpakmuuna yacmuna. BeraHoBneHHs: Ta 30upaHHs HameTy. OpraHizaris
Boruuina. PosnmamtoBaHHs BOrHUIIA. Bu3HaueHHs iCTIBHUX Ta OTPYWHUX TpHUOIB,
SIT1].

1.8. IlepecyBannss B moxoai. 3arajibHi BHMOIM 100 Oe€3NeKH B
TYpUCTCHKHUX noxoaax. CTpaxoBka

Teopemuuna yacmuna. Pyx rpynu B moxofi. 3aJ€KHICTh MIBUAKOCTI PyXy
BiJl penbedy, XapakTepy MICIIEBOCTI, HasIBHOCTI mepemkon. OOpaHHs HIBUIKOCTI

PyXy.



3abe3neueHHs Oe3neku mig yac pyxy B mnoxoxai. daktopu HeOe3neku B
TYpUCTCHKOMY MOXO0/1 (MIPUPOAHI, aHTpONoreHH1). 3ade3neueHHs Oe3neKu Mmij yac
MOJI0JIAHHS TIPOCTUX MEPEUIKO (SIpy, KaHaBH, TUISHKU I'yCTOrO JIICY UM YarapHHKa,
KpPYTi CXHIIN).

Opranizaifiss CTpaxoBKM TNpHU TMOAOJaHHI Tmepemkon. Bumoru momo
Oe3nepepBHOCTI cTpaxoBku. Buau crpaxoBok. CaMocTpaxoBKa B PI3HUX YMOBaXx.
CrtpaxoBka.

Ilpakmuuna uacmuna. 1lomonaHHS TPOCTUX TMEPEHIKOJ. 3abe3MeueHHs
riMHACTUYHOI cTpaxoBku. OpraHizarisi CTpaxoBKH.

1.9. IlpaBuaa canirapii Ta ririenu. /lomennuna nomomora

Teopemuuna yacmuna. I'irieHa TypucTa Ta i 3HaYEHHS JUIsl 30epeKeHHS
3I0pOB’Sl TA YCIHIIIHOTO IPOBEIECHHS MOXO/TY.

JloMmenuyHa gomoMora mortepnuioMy. Jlomomora mpu  TpaBMax i
3aXBOPIOBAHHSX, 110 BUHUKIM 4Yepe3 HeNpaBWIbHI [ii TypucTiB. Bunu pawn.
Jlomomora mpu pi3HUX BHIaX KPOBOTEYI.

[lepenomu Ta nepiua gornomora. Haknaganus muHM.

Ilpakmuuna uacmuna. HananHsS AOMEIWYHOI JOMOMOTH TPH PI3HUX
YMOBHHUX TpPaBMax, B TOMY YHCJI1 3 BUKOPUCTAHHIM IIJIPYYHUX MaTepiajiB.

Po3nin 2. CneniajibHA TYpHCTChKA MiITOTOBKA

2.1. Texnika mimoXiIHOro Typu3My

Teopemuuna yacmuna. TexHika pyxXy B JICl 3 TYCTUM HIJJTICKOM, KPYTUMHU
TpaB’THUMH, KaM STHUCTHMH OCHITHUMH CXUJIaMH, B KEPeTTi.

TexHika mojoNaHHs 3a00J0YEHHUX IUISHOK (MO KyNMHHAaX 3a JOIMOMOTIOIO
KEPIUH).

Crnocobu Ta TexXHiKa MOJOJAHHS SpIB, CTPYMKIB, PI4OK (MasTHUK, IO
KOJI0/11, BOpI).

Po3Bigka Mmicisg Ta OLiHKA MOMJIMBOCTI TOAOJAHHS TEPEIIko] oOpaHuM
CIIOCOOOM.

By3mnu, HeoOX1aH1 AJ1s1 TO0JIaHHSI TICPEIITKO/.

KopucryBaHHSl CTpaxyBaJIbHOIO CHUCTEMOIO, KapaOiHOM, BycoMm. B’s3aHHS
TPyIHOT O0B’ SI3KHU.

Opranizariiss Ta 3a0e3NeUeHHS CTPaxoBKHU (TIMHACTHUYHA, >KEPIUHOIO,
NepuIa, CAaMOCTPAXOBKA).

Ilpakxmuuna uyacmuna. llogomanHs yMOBHOTO 0010Ta MO KymUHaX, 3a
nornoMororo xepauH. [logonaHHs sipiB, CTPYMKIB, PIYOK 3@ JOTIOMOT'OI0 MasiTHUKA,
1o Kosozi, BOpia. B’si3aHHs By31iB, IpyIHOT OOB’ A3KHU.

2.2. TakTHKA MiLIOXiTHOTO0 TYPU3MY

Teopemuuna uwacmuna. Bubip pailony mnogopoxi. Pakropu, sKi
BpPaxoOBYIOTbCS TpPU BHOOpPI Ta po3poOIl MapHIpyTy TMIHMIOXIJTHOTO IOXOIY
BUXIJHOTO JTHSI TA MTOXOAY CTYIIEHEBUX MOXOIIB.

Ilpakxmuuna yvacmuna. Bubip ta po3poOka MapmipyTy MIIOX1AHOTO MOXOMY
BUXIJIHOTO JTHS Ta IMOXOAY 3-TO CTYIICHS CKJIAIHOCTI.



2.3. 3a0e3neyeHHs 0e3MeKH B MILIOXIAHOMY IOXOII

Teopemuuna uacmuna. OcOOIUBOCTI pyXy TIpyNnd MO aBTOMOOUIBHUX
nuigxax. IlepetTuH 3ami3HMYHUX Tepei3aiB. Pyx Mo kiaakax uyepe3 piukw,
HaIlJIJaBHUX Ta MiABICHMX MocTax. IloBemiHka rpymu mij yac rpo3u (y Jici, Ha
BIJIKPUTIH MICIIEBOCTI, B ropax, MOOJIM3Y JiHIA eJIeKTpoIepead TOIIo).

2.4. TypucrcbKi MOXJIMBOCTI perioHiB YKpaiHU Ta iHIIMX Jep:KaB B
MiIOXiTHOMY TypHu3Mi

Teopemuuna yacmurna. TypUCTChKI MOXKIHMBOCTI CBO€i oOmacTi. HaibOinbr
[iKaBl TypUCTHYHI 00’ekTu oOmacti. HalmomymspHimn MimIOXigHI TypHUCTCHKI
MapLIpyTH 00JacCTI.

2.6. IIpaBuiia 3MaraHsp 3 MiLIOXiIHOTO TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. HacTaHOBU 3 MPOBEJCHHS 3MaraHp 3 MIMIOX1THOTO
TypusMmy. OcHOBHI nonoxeHHs. Buau quctanuiid. [IpaBa Ta 000B’SI3KM yYaCHUKIB
3Maradb. OcobauBoCTI AuCTaHIlli «CMyTa MEPEmKoI.

Po3nin 3. ®iznuHa miAroroBKa

Teopemuuna uyacmuna. IloHATTS Tpo (PI3UYHY KyJABTYpYy Ta CHOPT 5K
CKJIaJIOBI CHCTeMHU (DI3UYHOTO BUXOBaHHA. PekuM 1HA Ta HOro 3HAYCHHS.
I"apryBanns. [1o3uTHBHI Ta HETaTUBHI YNHHUKH (P13UUHOTO PO3BUTKY JTUTHHHU.

Ilpakmuuna uacmuna. 3aranbHa (i3uyHa MATOTOBKA. BmpaBu Ha
PO3BUTOK IIBUIKOCTI, CHJIA, BUTPHBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

Po3BuTok mBuakocTi. YoBHUKOBHI Oir, OIir 13 HMpUCKOpEHHSM, OIr Ha
KOPOTKI BiICTaHI 3 MaKCHMAaJIbHOIO MIBHAKICTIO, PyXJIHBI irpu Ta ecrtaderu, aKi
BUMAararoTh MIBUJIKOCTI JIIM TOWIO.

Po3BuTok cwiu. BmpaBu 3 BHUKOPUCTaHHSM Macd BIACHOTO Tinla
(mararyBaHHS, BIDKMMaHHS, MPUCIAHHA, CTPUOKM TOWIO); BIpPaBH 3
BUKOPHUCTAHHSIM MacH MNpPeaMETiB (ILITaHra, Tupi, raHTedl, HaOMBHI M'sYl TOILO);
BIIPaBM 3 BUKOPHUCTAHHSM ONOpYy (Omip mapTHepa, camoomip, OMip eTacTHYHUX
MaTepialliB, OMip HABKOJMUIIHHOTO CEPEJOBUIA TOIO); BIpPaBU HA CHUIIOBHUX
TpeHa)kepax; 130MeTpUYHI BIpaBH (BiICYTHS MeXaHIuHa poOOTa).

Po3BHUTOK BUTpHUBAIIOCTI.

Po3Butok rHYukoCTi. JIMHaMiuHI BNpaBU: aKTUBHI (HAXWJIM, Maxu TOIIO);
nacuBHi (3a gomomororo maptHepa). CtatuyHi BIpaBu (30€peKEHHS HEPYXOMOTO
MOJIO’KEHHS TiJa 32 YMOB MaKCHUMAaJIHbHOI aMILTITY/IH).

Po3BuTok crputHocTi. bir 3 nepemikogamu; BpaBu Ha piBHOBAry B pyci i B
CTaTUYHOMY MOJIOKEHHI, MiJ yac Oiry; cTpuOKH;, METaHHS, 3arajJbHO PO3BUBAIOYI
BIIPABU 3 NPEAMETAMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATHYHI BIPABH.

BrnpaBn 3 HE3BHUHUX BHXIJHUX TIOJOXKEHb. ACHUMETPUYHI pPYyXH.
JI3epkanbpHe BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BUM HANPYKCHHSIM.

CriopTuBHI Ta pyXJIUBI ITPH.

CrnemianpHa ¢i3u4yHa MATOTOBKAa. BrpaBu Ha pPO3BUTOK CHEIIATIbHUX
HAaBUYOK, HCOOX1THUX JIJI1 0OpaHOTO BUIY TYPU3MY.



Po3nin 5. IlinroroBka Ta y4actb B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYMX 32X01aX
[TigrotoBka Ta ydacTb B OJHO-, JBOJICHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTHUBHUX
MI0X0J1aX, 3MaraHHs;X, 3Jb0TaX, EKCKypCIsIX TOLIO.

HigdurTsa migcymkiB

IMPOI'HO30BAHI PE3YJIBTATU

BuxoBaHni mnoBMHHI 3HATH

— 3arajbHi BIJIOMOCTI MPO ICTOPIIO PO3BUTKY CIIOPTUBHOTO TYPHU3MY,
30KpeMa 00paHOro BUAY TypU3MY;

—  Cy4YacHH CTaH pO3BUTKY CIIOPTHUBHOTO TypuU3My B YKpaiHi Ta CBITI;

— OCHOBHI BHUMOTH O€3MEKH JKUTTEASUIBHOCTI TMPU IMPOBEJICHHI
HaBUaJbHUX 3aHATH Ta TYPUCTCHKO-KPAE€3HABUMX MOJOPOXKEH;

—  MOPSAOK i B HAA3BUYAMHHUX CUTYAIIIX MPUPOJHOTO, TEXHOTCHHOTO
Ta BOEHHOTO XapakKTepy;

—  OCHOBHI nojoxeHHs [IpaBui npoBeAEHHSI CHOPTUBHUX TYpPUCTCHKUX
MOXO/IIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJIO/I0 YKpaiHu (BUMOTH 10 YYaCHUKIB
MOXOZY, IIpaBa Ta 000B’SI3KH YYaCHUKIB MOJOPOKEN );

— TpaBWwia Ta TMOCIIJOBHICT pPOOOTH 3 KOMIACOM Ta KapTolo,
0COOJIMBOCT1 OPIEHTYBAaHHS Ha MICIIEBOCTI 3 KapTOIO Ta 0€3 Hef,

— BUMOTU JI0 TYPHUCTCBKOTO OiByaky, COCOOHM opraHizaiii HOYIBJII B
NOJIbOBUX YMOBax (30KpemMa 3 BUKOPHUCTAHHSM MPUPOAHUX MarepiajiB),
oprasizailii TypUCTChKOTO MOOYTY Ta XapuyBaHHS;

—  BUJM TYPUCTCHKOTO CIOPSKECHHS;

—  TpyNH TyPUCTCHKUX BY3JIiB 32 MPU3HAYCHHSIM;

—  3arajibHi BUMOTH LIOJ0 OpraHizaiii 0e3leKu B TypUCTCbKUX MOXOAaX,
MOHSTTS CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPAaXOBKH;

—  OCHOBHI nonokeHHs [IpaBui 3maransp 31 CIOPTUBHOTO TypU3MY;

—  OCHOBHI IIpaBUJIa OCOOUCTOI TITr1€HH, IEPBUHHI O3HAKH 3aXBOPIOBAHb,

SIKI HAYacCTIII TPaIUISIOThCS 1]l Yac MOJOPOoXkKeH, criocoOu HaJaHHs TOMEAUYHOL
JIOTIOMOTH, 30KpeMa 3a TOMIOMOT 00 MIIPYYHUX MaTepiaiiB

— . XapaKTEepPUCTUKY OCHOBHHMX MPUPOJHHUX TMEPEIIKO, MPUTAMAHHUX
JUTSL TIIIOX1THOTO TypHU3MY, CLIOCOOM X MOAO0IaHHS;

—  TOpPSAOK IMiJTOTOBKA Ta OCHOBHI NPHWHIMIHM TaKTHKU TPOBEACHHS
MIITOX1TIHUX MOXOMIIB;

—  (QaxTopu, 5Kl BpaxoBYIOTbCS HpH BHOOpPI Ta po3poOLi MapuipyTy
MIIIOX1AHOTO MOXO/Y BUXIJTHOTO JIHSI Ta MOXOy CTYIEHEBUX MOXO/IB;

— BUJM JUCTaHI} 3MaraHb B MIMIOXITHOMY TYypHU3Mi, OCOOJIMBOCTI
muctaHIli «CMyra nepenkoay;

—  TYpPHUCTCHKI MOXKJIMBOCTI CBOET OOMIACTI.



BuxoBaniii moBUHHI BMIiTH

—  KOPHMCTYBaTHCSl KOMIIACOM, TONOrpagiyHOI Ta CIOPTHUBHOIO KapTOIO

JUTSI OPIEHTYBAHHSI HA MiCIICBOCTI;

- BHU3Ha4YaTu CBOE€ MiCL[eBHaXOI[)KeHHﬂ Ha KapTi, BHU3HAa4YaTu CTOPOHH

CBiTy 3a JOIIOMOI'OIO KOMIIaca Ta 0e3 HBOTO,

- CKJIagaTu HGpCJIiK H€O6XiIIHOI‘O 3araJibHOTYPHUCTCBKOI'O ocoOHCTOro Ta

IpyHOBOTO CIOPSKEHHS; T0OMpATH, N0 AATH Ta TPaBUIbLHO 30epiraTu Horo;

- YKIIaJaTh PrOK3aK, BCTAHOBJIIOBATH HAMCT, PO3IAJIOBATH BOTHHIIC,

OpraHi30BYBaTH HOUIBIIIO B TIOJTLOBUX YMOBAX;

—  OpraHi3yBaTd TpWBaj Ta BOTHUINE 3a BIJCYTHOCTI CHEIiaTbHUX

3ac001B (3 BUKOPHUCTAHHSIM MPUPOTHUX MaTepialiB);

—  B’sA3aTH  HAWOPOCTINI TYpPUCTChKI BY3IH (TIPSAMHM, «BICIMKay,
CXOIUTIOIOUUM, 3yCTpIUHUM, OyIiHb, TKAIIbKUI, MPOBIIHUK);

—  JI0JaTH TMPOCTI MPHUPOJHI MEPEHIKOIU B MOXOMA1 Ta/abo Ha JUCTaHIIIT

3Maraib, 3aCTOCOBYBaTH MPUHOMU CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPaxXOBKHU;

—  pyxXaTucs HOXITHUM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, JUCTAHIIIIO;
—  TOTYBaTH MPOCTI CTPABU HA BOTHUIIIL;
—  HaJaBaTH JOMEIWYHY JOMOMOTY, TPAHCIOPTYBAaTH MOTEPIILIOrO;

= BBaGMOILi}ITI/I 3 IHIIMMHM 4YJICHAMH KOMaHIH, TIpPyIIKM, HaJIaBaTH

JOTIOMOTY THIIUM T'YPTKIBIISIM.

—  CKJaJaTd TepelliKk CHEellaJbHOr0 OCOOMCTOr0 Ta TIPYNOBOIO

CHOPSKEHHS, 100upaTH, AOTVISAaTH Ta MPaBUIIBHO 30epiratu Horo;

—  JI0OJaTH TMpPOCTi JIOKAJbHI Ta MPOTSKHI MEPEIIKOIN, XapaKTepHl IS

MIIIOXITHUX IIOXOJIB Ta 3MaraHb 3 IMIMIOXITHOTO TypusMy (OyperaoMw, 3aBalid,
00JI0TO MO KYIHUHAX, 3a JIOMOMOTOI0 XKEPJUH, SpH, CTPYMKH, PIYKU 32 JTOMTOMOTOI0
MasiTHUKA, 10 KOJO/1, BOPiN), 3a0€3Meuyt0dr CTPAXOBKYy Ta CAMOCTPAaXOBKY;

—  CKJIaJIlaTH IUJIaH MATOTOBKH Ta PO3POONIATH MapHIpyT CTYMEHEBOTO

MIOXOJY.

BuxoBaHnui noBuHHiI Ha0yTH J0CBiqY:

- OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3a JIONIOMOTOI0 KapTH 1 KOMIacy, 3a
MICIIEBUMH TIPUKMETAMH, MPOXOKCHHS HECKJIQJHUX MapHIpyTiB 3a MHUCbMOBUM
omrcoM (JIETEHI010), ISTH B YMOBaX BIJICYTHOCTI (BTpaTH) KapTH, KOMIIACY;

- oprasizaiii 0iByaka Ta rOTyBaHHS i1 B TIOJbOBUX YMOBAX;

- T B CKIIafi Tpynu (KOMaHIW) HA AUCTAHIl1 3MaraHb, B TIOXOI;



- y4acTi B OIHO-, TBOJICHHUX MTOXO/IaX, 3MaraHHsIX.

BuxoBaHuUi MOBHMHHI B3SITH Y4YacTh Yy 3aJiKOBOMY MIIIOXiHOMY IOXOI1
2-3-T0 CTyNEHS CKJIATHOCTI Ta/ab0 3MaraHHAX 31 CIIOPTHUBHOIO (MIIIOX1THOTO)
TYypU3My Ha AUCTAHIIAX 1-2 Kiacy, BUKOHATH 2 IOHALBKUI O3PSI,



JApyruii pik HaB4YaHHSA

Beryn

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHA MeTa 1 3aBIaHHsS poOOTH 00’€THAHHS 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOro YYaCHHMKaMM TYpPHCTCBKOTO JOCBIiIy, oOpaHOro mpodiiro
(TeMH) Kpae3HABUMX JOCHIKEHb 1 croctepexeHb. OpieHTOBHE KaJeHAapHE
IUTAaHYBaHHS POOOTHM Ha HaBUAJBHUU PIK, HABYAJIbHO-TPEHYBaJbHI IMKJIH, Yac 1
Miclie, palfOHU TIPOBEICHHS 300PiB, TTOXO/IB.

3abe3neueHHs O€3IMeKH KUTTEMSUIBHOCTI TPH MPOBEACHHI 3MaraHb y
IPUMIIICHHSIX, CIOPTUBHUX 3ajlaX, CIIOPTUBHUX MaliJaHYMKax Ta Ha MICIIEBOCTI.
be3neuni ymoBHM oprasizamii MoJOpOXel, MpaBuiia TOpPOKHBOro pyxy. Hopmu
NOBEIIHKA Yy MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcnopti. OcoOnuBoCTi
3a0e3neueHHs1 Oe3neku B 3uMOBUI niepiol. [IpaBuia O6e3neku KUTTENISIBHOCTI
Ha BoJoiiMax. [HCTpyKTaxx y4acHHUKIB 00’ €THAHHS 3 MUTaHb OE3MEKU.

JIii B ymMmoBax HaJA3BHUYaHUX CHUTYallil, 30KpemMa BoeHHOro vacy. [lii mpu
BUSBIICHHI BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEIMETIB B MICTI, JIICI TOILIO.

Po3aia 1. 3arajabHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. AkTyaJji3ailisi 3HaHb NMONEPEIHHOI0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna yacmuna. AxTyanizailisi paHilie OTpUMAHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJI3 JITHROTO OararoJeHHOTo MoxoAy (y pa3i HOro MPOBEACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YaCHUIl CTaH TyPU3MY

Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTI Ta 1CTOPIsl PO3BUTKY OOPAHOTO BUAY
TypusMmy. IcTopis IUTAYO-IOHALBKOTO Typu3My. [IuTA4Oo-tOHABKUA TypH3M Ha
Cy4acHOMY eTarll.

1.3. IIpaBuja mnpoBeJeHHS CHOPTUBHUX TYPHCTCbKHMX MOXOAiB 3
YUYHIBCBKOIO Ta CTYI€HTCbKOI MOJIOIII0 YKPaiHU

Teopemuuna uacmumna. IlpaBa Ta OOOB’SI3KM YYaCHHUKIB CHOPTHUBHHUX
TYPUCTCHKUX TTOXOAIB. BUMOTH 10 y4acHUKIB MOAOPOXKEH Ta GOpMyBaHHS I'PyITU B
3aJICKHOCTI BUJLy TYPU3MY Ta PIBHS CKJIATHOCTI mogopoxi. Kareropii Ta cryneni
CKJIQJTHOCT1 TIOXOY.

1.5. Tonorpagiuna ninroroka. OpieHTYyBaHHSI HA MICIEBOCTI

Teopemuuna wacmuna. ToHATTS a3umyTy. BusHadeHHs a3uMyTa Ha KapTi
Ta Ha MicIleBOCTi. MaruniTHe cXwiIeHHS. MarHiTHi anoMalii. J{lupekmiiHuii KyT.

Omnuc mapupyty. Pyx 3a «ierenmoro.

Pyx 3a asumyToMm (Ha BIAKPHUTIH MICHEBOCTI, y JiCi, y ropax, y TyMaHi).
Bunu kapr. I1in6ip kapt ans noxoxy. [ToHATTS crapiHHs KapTH Ta ii KOpUTyBaHHS.

OpieHTyBaHHA 3a JOINOMOIoK TomorpaiyHoi KapTd Ta KapTh IS
CIIOPTHBHOTO OPi€HTYBaHHSI.

OxomipHa 3iiOMKa MICLIEBOCTI Ta OITUC MAPIIPYTY.

Ilpakxmuuna wacmuna. Pyx 3a asumyToM. Bu3HaueHHs a3uMyTy Ha
MICIICBOCTI Ta Ha Kapti. MacmrabHa Ta mno3amacimiTabHa OKOMipHa 3MOMKa
HEBEJMKUX AUISTHOK MicieBocTl. CKilalaHHs OMUCY MapUIPYTY.

1.6. 3araJbHOTYpHCTChKE CIIOPSIIZKEHHS

Teopemuuna uwacmuna. 3arallbHi BHUMOTH JI0 CHOpPS/DKEHHS (Bara,
HAJIHHICTh, KOMIAKTHICTH). BiAMOBITHICTE CHOPSHKCHHS pPalOHY IOMOPOXK, il



TPUBAJIOCTI, 4Yacy ii mnpoBeneHHs. CHOpSKEHHS 7 BUKUBAaHHA B yMOBax
HaJ[3BUYAWHUX CUTYaIlIH.

['pynoBe 3aranbHOTYpUCTChKe criopsimkeHHsa. Hameru. Tentu. CTBopeHHs
YKPUTTA 3 MIJPYYHUX MaTepiajiB B PI3HUX MPUPOJAHUX YMOBax Ta B Pi3HI MOPHU
POKY.

[HauBigyansHUN Ta TPYHNOBUM pPEeMOHTHUN HabOlp (MpU3HAYEHHS, CKIIA],
BUKOPUCTAHHS).

CremianbHe CHOPSA/DKEHHS Ta WOT0 3aJeKHICTh BiJ BUAY TypU3MY,
0COONHMBOCTEH palioHy MPOBEACHHS Ta CKJIATHOCTI MMOTOPOXKI.

TypHCTCBKI By371.

Ilpakmuyna uyacmuna. CxiafgaHHs TMEpeNiKy HEOOX1AHOTO CHOPSIKEHHS
JUis YMOBHOTO moxonay. BcranoBnenHs Tenty. IlpoBeneHHs npiOHOTO pPEMOHTY
criopsyDKeHHs. B’s3aHHS  TypuCTChKMX By3miB. CHOpPYIKEHHS YKPUTTA 3
HiJpyYHUX MaTepiaiB.

1.7. Opranizanis 0iByaky B TYPHUCTCbBKOMY NOXO0Ai. Xap4yBaHHH Yy
MOXOIi

Teopemuuna uyacmuna. Cxnananas MeHio. [IOHSTTS IUKIIIB Xap4yyBaHHS.
3alIeKHICTh MK XapaKTepoM MapIIpyTy, NEPElIKOl, IHTEHCHUBHICTIO TOXOIY
(3MaraHp) Ta MEHIO.

[IpomykTH, 10 BUKOPHUCTOBYIOTHCS B IMOXOAi. BUMoOru /10 KajaopiiHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIaJly XapuyBaHHSI.

30epiranHsl MpoAyKTiB y moxoxi. OOnamTyBaHHS Micisl OiByaKy, OXOpOoHa
npupoaHoro cepenosuma. [IporunoxexHa Oe3neka.

Pexxum xapuyBaHHS Ta BOJOCOJIEBUH pEXUM Yy MOXOAl. MOXKIMBOCTI
BUKOPHUCTAHHS TPUPOTHUX JHKEPEIT 17Ki Ta OTPUMAHHS BOIH.

KanopiiiHicTh, MOXHMBHICT, CMaKOBI SKOCTI Ta PI3HOMAaHITHICTh
Xap4IyBaHHS.

OTpyiiHi Ta HeOe3MeYH1 pOCIUHU (SIT0IU, TPUOH TOLIO).

Illpakmuuna uyacmuna. CxknafaHHs MeHIO, po3kianku. Po3paxyHok
KaJIOPIHHOCTI CTpaB Ta parfioHiB. [TakyBaHHS MPOAYKTIB.

1.9.11paBuaa canirapii Ta ririenu. /loMmenuyna qomomora

Teopemuuna uwacmuna. JlomenuuHa jgomomMora TpU  TpaBMax 1
3aXBOPIOBAHHSIX, 1110 BUHUKJIM BHACIIIOK HECTIPUATIMBUX METCOPOJIOTIYHUX YMOB.
Jlommomora mpu ypaskeHHi OnrckaBkoro. J[ormomora mpu oOMopokenHi. Jlomomora
IIPY TETUIOBOMY Ta/a00 COHAYHOMY yapi.

JlomennuHa Jomomora mpu yYKycax TBapHH, KOMax, IJIa3yHiB, OTPY€HHI
pOCIMHAMH, TPUOAMH.

Jlonomora nipu ytorieHHi. Peanimaitiiiai fii.

Ilpaxmuuna wacmuna. HapgaHHS [OMEIUYHOI JONMOMOTH TPHU PI3HUX
YMOBHHX TpaBMax.

Po3aia 2. CneniajibHAa TYPUCTCHKA MiATOTOBKA

2.1. TexHika mimoXiHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. TexHika TepecyBaHHs Ha [UISHKaX 3 PI3HUMH
JOKIbHUX Ta TMPOTSDKHUX TMEpenikoj. Bu3HaYeHHS ONTUMAJIbHOTO ILISAXY
nepecyBaHHS.



3a0e3neueHHs Oe3MeKy NepecyBaHHs Ha CKIAJAHUX AUISTHKAX MApUIPYTY.

TexHika MoAO0IaHHS MEPEIIKO/ 3a JOMOMOTOI0 CHEiaJbHOr0 00JIaHAHHS.
HaBeneHnHs Ta 3HATTS MepUs Ha KOJOAI Ta MOAONaHHS nepemkoan. HaBenenus ta
3HATTS HaBICHOI meperpaBd. HaBeieHHS Ta TNOAOJAHHSA MIANOMY IO KPyTOMY
cxuity. HaBeneHHss Ta mojonaHHsi TpaBepcy Kpytoro cxwiy. HaBenmenus Tta
HOJIOJaHHS CIYCKY IO KpyTOMY cXuily. PyX Mo KpyTuUX CXuiax 3a JIOIIOMOTOO
AJBIICHINITOKA YW JIbogopyOa. Bysmm, HeoOXimHi ISl TOMOJIAHHS TEPEITKoJ Ta
3a0€3MeueHHS CTPAXOBKH.

Ilpakmuuna uacmuna. B’s3aHHA By3/TiB HAa MIBUAKICTH, 3a CIHHOIO, 13
3aKkpUTUMU ouuMa. [logonaHHs pI3HUX TUNIB MEPEHIKOA, B TOMY YHCIl 3
3aCTOCYBaHHSM CHEL1aJbHOTO CIOPSIKEHHS.

2.2. TakTHKA MiLIOXiTHOIO0 TYPU3MY

Teopemuuna uyacmuna. BuOip paiioHy Ta mapupyTy noxoay | kareropii
CKJIaIHOCTI. TaKTUYHMI MUIaH TOXOAY (JI€HHA MPOTSKHICTh, KUIBKICTh JHIOBAHb).
TakTuka J0JaHHS JOKAJIBHUX Ta MPOTSKHUX MEPEIIKO] Ha MAPUIPYTI.

Ipakmuuna wacmuna. Po3po0OKa TaKTUYHOTO TUIaHY TTOXO.Y.

2.3. 3a0e3nevyeHHs 0e3MeKH B MIIIOXIAHOMY TypH3Mi

Teopemuuna uacmuna. 3abe3NEUEHHS CTPAXOBKHM IMiJI Yac IOJIOJIAHHS
npuponHux mnepenikoy. CamocTpaxoBka IMpu NepeOyBaHHI B HeOe3MedHil 30Hi,
CYTNPOBIJ MOTY3KOIO WICHA TPYIH TIPH MOAO0TaHH] TMEPEITKO/.

OcHOBHI HEOE3MeKu B MIMIOXITHOMY Typu3Mi. AHaJ3 HEIaCHUX BUIIAJIKIB
y MIIIOX1AHOMY TypHU3MI.

Ilpakmuyna uyacmuna. Oprasizaiisi CTPaXxOBKM Ta CaMOCTPAaXOBKH 13
3aCTOCYBaHHSM PI3HUX BY3JIiB, IPUCTPOIB Ta TEXHIYHUX IPHUIOMIB.

2.4. TypucTCbKi MOKJIMBOCTI PerioHiB YKpaiHu

Teopemuuna uyacmuna. TypUCTCBKI MOXJIMBOCTI YKpaiHU AJi PO3BUTKY
HIIOX1AHOTO Typu3My. HallO1ibI nonymsipHi TYpUCTChKI PEriOHH YKpaiHH.

2.6. IIpaBuiia 3MaraHHs 3 MiIIOXIAHOIO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. 1lonoxkeHHs] Ta yMOBH 3Maranb. Kiac aucraniii ta
panr 3MaraHb. HacTraHoBM 3 TMpOBENEHHS 3MaraHb 3 IMIIMIOXITHOTO TYpPU3MY.
OcHoBHI mTpadu.

[TonsitTst kpoc-moxiz. OcoOIUBOCTI MPOBEACHHS 3MaraHb 3 MIMIOXITHOTO
Typu3My Ha aucTaHIii «Kpoc-moximy.

Ilpakmuuna ywacmuna. Po3paxyHoK kiiacy nuctadiii. BusHauenus mrpadin
IpU MPOXO/HKEHHI HAaBYaJIbHOI TUCTAHIII].

Po3aiu 3. @i3nyHa miAroropka

Teopemuuna uyacmuna. llokazHUKK (I3UUHOTO CTaHy JIOAMHUA. Brums
TpEHYBaHb Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M 3U, KpPOBOOOIL, CTaH BHYTpIIIHIX OpraHis,
3arajJbHUN CTaH 370pOB’s. 3HAUEHHS CAMOKOHTPOJO MiJ 4ac 3aHATh CIHOPTOM.
Cnocobu caMOKOHTPOJTIO.

Ilpakmuyna uacmuna. 3aranpbHa ¢i3MYHA TMIATOTOBKa. BmpaBu Ha
PO3BUTOK IIBUIKOCTI, CUJIM, BUTPUBAIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.



Po3Burok mBuakocTi. YoBHUKOBUW OIr, OIr 13 IPUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOpPOTKI BIJICTAHI 3 MAaKCHUMAaJIbHOIO HIBUJKICTIO, PYXJMBI irpu Ta ectaderu, siKi
BUMAararOTh MIBUIKOCTI JTIH TOIIO.

Po3Butok cunu. BropaBu 3 BHUKOpPHUCTaHHSM Macd BJIACHOTO Tijla
(miaTsaryBaHHS, BUDKUMaHHS, TMNPUCIAaHHSA, CTPUOKH TOINO); BIPaBH 3
BUKOPHUCTAHHSIM Baru MpeAMeTiB (LITaHTa, TUpl, TaHTell, HAOUBHI M'SYl TOIIO);
BIIPAaBU 3 BUKOPHUCTAHHSIM OMOpy (Omip MapTHEpa, camMooIlip, OMIp €IaCTUIYHUX
MaTepialiB, OMip HaBKOJIHWIITHHROTO CEPEJOBHINA TOIO); BIPABH HA CHUJIOBUX
TpeHaXepax; 130METPUYHI BIPaBH (BIACYTHS MEXaHI9HA po0OTa).

Po3BUTOK BUTPHUBAJIOCTI.

Po3BuTOK THY4YKOCTI. /J[MHaMIiuHI BIpaBU: aKTHBHI (HAXWJIM, Maxu TOILIO);
nacuBH1 (3a JomoMorow mnaptHepa). CtatuuHi BOpaBu (30epeXeHHSI HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J71a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITY/IN).

Po3Butok cputHocTi. bir 3 nepemnikogamu; BIipaBy Ha piBHOBAry B pycl 1 B
CTaTUYHOMY TOJIOKEHHI, MiJl Yac OIry; CTpUOKHM; METaHHS; 3arajlbHOPO3BUBAIOY1
BIIPABH 3 MpeAMETaMM; TIMHACTUYHI Ta aKpoOATUYHI BIIPABHU.

BropaBu 3 HE3BHYHMX BHXIJHUX TIOJOKEHb. ACHUMETPUYHI PYXH.
JI3epkasibHe BUKOHAHHA BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HaAIpPYKCHHSIM.

CriopTuBHI Ta pyXJIUBI ITPH.

Po3zaia S. IlinroroBka Ta y4acth B TYPHCTChbKO-KPAa€3HABYHX 3aX01aX

[TigroroBka Ta y4yacTh B OAHO-, IBO-, TPUJIEHHUX TYPUCTCHKUX CTIOPTUBHUX
NOXO/aX, 3MaraHHs;X, 31b0TaxX, EKCKypCisiX TOILO.

Hig0urTs migcyMkiB

ITPOTI'HO30OBAHI PE3VJIbTATHU
BuxoBaHIli TOBUHHI 3HATH

—  3arajbHi BIIOMOCTI MPO ICTOPII0 PO3BUTKY OOPAHOTO BHUIYy TYpU3MY,
TUTSY0-FOHAIIBKOTO TYPU3MY;

—  OCHOBHI IPUHIUIIK Ta KpUTEPii Kiaacudikaiii CHOPTUBHUX MOXO/IB;

—  BuMoru €JIMHOT CHOPTUBHOI KJacudikalli 31 CHIOPTUBHOTO TypU3MY
—  3araJjbHi BUMOTH JI0 TyPUCTCHKOTO CIIOPSIKCHHS;

—  BUMOTH JI0 IPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSIIB 3 TYPU3MY;
—  IpaBWjIa MPOTHUITOKEIKHOT OC3IMEKH Ta MpaBHJIa TIOBEIIHKU HAa BOJIHUX
00’€eKTax;

—  BHMOTH J0 BHOOpY MiCIisl JIJIs TYPUCTCHKOTO OIByaky Ta 0 O€3MeKu

TYPUCTCBHKOTO O1ByaKy, TUIIH TYPUCTCHKHUX Oararb;

—  BHUMOTH JI0 PeKUMY Xap4dyBaHHS, KAJIOPIMHOCTI Ta 1000pYy MPOIYKTIB

y TYPUCTCHKOMY TIOXO/Ii;

- 3aco0u OYHIICHHS Ta 3HC3APAKCHHA IMMTHO1L BOJIU,



—  0COOJMMBOCTI OPIEHTYBaHHS B PI3HUX MPUPOAHUX YMOBAX;

— IlpaBuna 3maraHp 3 CIHOPTMBHOTO TYpU3MYy, Maru MOHATTA MPO

ITonoxxeHHs IIpO 3MaraHH:A, YMOBH ITPOBCACHHS 3MalraHb,

- IMpaBHJIa 3a0e3IeucHHS CTpaxOBKHU Hi,II qac IIOHOJIaHHA IIPHUPOIHHUX

MEPENIKOo/] B MOXO0/11 Ta/a00 HA TUCTAHIlT 3MaraHb;

—  cIocoOM CaMOKOHTPOJIO (PYyHKIIIOHAJIBHOTO CTaHy CBOI'O OpraHi3My;

—  CKJIJl PEeMOHTHOTO Habopy, CIOCOOM CYIIKH OfATY, B3yTTS Yy pasi
HETO/H;

—  TOPSAOK JiH y pa3i BTparu OPIEHTYBAaHHS OKPEMHUM YYAaCHUKOM abo
BCI€I0 TPYIIOIO;

—  TYPHUCTCHbKI MOXJIMBOCTI YKpaiHH JIJIsl MIIIOX1JHOTO TYPHU3MY;

- BHUANW, XApPAaKTCPHUCTHKY Ta crocoou IMOAOJIAaHHA  IPUPOAHUX

NEPEIKO/l, XapaKTepHUX JUIsl MIIIOXIJHUX MapuIpyTiB (JIICOBI 3aBayid, Oypenomu,
BITPOBAJIU, OCUITH, O0JIOTA, MICKH, BOAHI IEPEIIKOIN );

— ocobmuBocti auctaniii «Kpoc-moxiny;
—  TMOPSAOK pOo3paxyHKy KJacy Ta paHry JUCTAHIIIT;

- 3aCaiy IUNIaHYBAHHA Ta TAKTUKHU HiIIIOXiI[HOI‘O Imoxonay.

BuxoBaHui ryprka nNoBMHHI BMIiTH
- BHUMIPIOBATH BIJCTaHI HA MICIIEBOCTI Ta BU3HAYATH BUCOTY OKPEMHUX
00’€KTIB PI3HUMU CIIOCOOAMH;

- 3M1ACHIOBAaTH MacIUTa0Hy Ta I03aMaciliTadHy OKOMIpPHY 3HOMKY

HEBEJIMKUX AUISTHOK Ha MICIIEBOCTI; CKJIaaTh ONUC MapIIpyTy;

— BU3HAYATH ICTMHHI a3UMYyTH Ta JUPEKUIHHI KyTH 3a BUMIPSHUM

(B1IOMHM) MarHiTHUM a3UMYTOM;

—  B’S3aTH TYPHUCTCHKI BY3JIH;

—  pyxXarucs Mo He3HaHOMiil MICIIEBOCTI 3a KapTOI0, OMKUCOM (JIETEH/I010),
a3MMYTOM, OPIEHTYBATHCS 3a pebeoM, JTIHITHUMU OPIEHTUPAMU;

—  JIOJIaTH MIPUPOAHI Ta MITY4HI MEPEIIKOAN, 30KpeMa 0e3 BUKOPUCTAHHS
CIeLIAIbHOTO CIIOPS/KEHHS 32 JIOMOMOTOFO TTIIPYYHHX 3aC001B;

—  CKJIaJIaTH TEepelliK MPOAYKTIB XapuyBaHHS JJIs TYPUCTCHKOTO MOXOY,

MEHIO 3 YpaxyBaHHSM €HEPreTUYHUX BUTPAT YYaCHUKIB Ha MapIIpyTi;



—  nmoOyBaTw BOAY B MPUPOJHUX YMOBAX, 3HE3apakyBaTH BOIY;
—  aHaJi3yBaTH Jii CBOi Ta KOMaH/H, TPy,

—  BHCJIOBJIIOBATH Ta BIJICTOIOBATH BJIACHY TOYKY 30py MiJ Yac UCKYCIi,

00rOBOpEHHS;

—  JIoJIaTH PI3HOMAHITHI MPUPOIHI Ta IITYYHI MEPEUIKOU CEPEAHBOTO
pIBHS CKJIAJHOCTI (MOAOJAHHS SpY, PIYKH IO KOJOAI 3 HABEAEHHSAM IEpui,
HaBICHOIO TEPEmpaBolo, MiAOM, CITyCK, TpaBepc KPYTOTo CXIIy MO mepuiax ado
3a JIOTIOMOTOI0 AJIBIIEHIIITOKY YU JIbOA0PYOY);

— Oprasi3yBaTd CTpPaxOBKy Ta CaMOCTPaxOBKy TIpH IOJIOJIaHHI
MPUPOTHUX TIEPEITKO/;

—  po3paxyBaTu Kjac Ta paHr AMCTAaHLIIi;

—  B'A3aTU TYPHUCTCHKI BY3JIU 13 3aKPUTUMHU OYNMA;

— CKJaJaTd IUIaH MIATOTOBKM Ta KOWITOpUC moxomy | kareropii

CKJIaJIHOCTI, pO3pOOJIATH MAapIIPYyT Ta MOTO 3aMacHI BapiaHTH.

BuxoBaHui noBuHHiI Ha0yTH J0CBIiaY:

- opraizauii pi3HUX BUJIB CTPAXOBKH;

- TIOJI0JIaHHS PI3HMX BUJIB MIPUPOJHUX Ta IMITYUYHHUX MEPEIIKOT;

- 3IMCHEHHS OKOMIpPHOT 3OMKH, OIKCY MapUIPYTY;

- yd4acTi B IBO-, TPUJICHHUX TI0XO/1aX, 3MaraHHsX;

- TMPOBEACHHS aHaJi3y BJIACHUX [N Ta M1 KOMaH]IU, BUCTYIy KOMaH/IH,
MOXO/TY.

BuxoBaHui MOBHHHI B3fITH Y4YacTh B 3aJIIKOBOMY TMOXOAl 3-TO CTYIEHIO
ckiagHocTi — I kaTeropii ckimaaHOCTI Ta/abo 3MaraHHSAX 31 CIIOPTHBHOTO TYyPH3MY
Ha JUCTAHINISAX HE HIDKYE 2-TO KJlacy, BUKOHATH 3-# (1-i1 roHAIIbKMIT) pO3psi.

Tperiii pik HABYaHHSHA

Beryn

Teopemuuna uyacmuna. OCHOBHA MeTa 1 3aBIaHHS poOOTH 00’ €IHAHHA 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOro yYaCHMKaMH TYpPUCTCBHKOTO JOCBiAY, 0OpaHOro mpodiito
(TemMu) Kpae3HaBYMX JOCIIDKEHb 1 crocTepekeHb. Opi€EHTOBHE KaJICHAapHE
IUTAaHYBaHHS pOOOTHM Ha HaBUAJBHUN pIK, HABYAJIBbHO-TPEHYBaJbHI LHUKJIH, Yac 1
MicIie, palilOHU MPOBEJICHHS HaBYAJIbHO-TPEHYBAJIBHUX 300PIB, MOXO/IB.

3abe3neueHHs O€3MeKH KUTTEASUIBHOCTI MPH MPOBEACHHI 3MaraHb y
MPUMIIICHHX, CIIOPTUBHUX 3aJIaX, CIIOPTUBHUX MalJaHYMKaX Ta Ha MIiCIIEBOCTI.
besneuni ymoBM oprasizaiiii moJopoke, MpaBuia JOPOKHBOTO pyxy. Hopmu
MOBEMIHKA y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcmopti. OcoOmuBocTi
3abe3neueHHs Oe3neku B 3uMoBuUi mepion. [IpaBuma Ge3meku KUTTEMISITLHOCTI
Ha BojoMMax. [HCTpyKTaxk ydacHUKIB 00’ € JTHAHHS 3 MUTaHb OE3MEKH.

Jlii B ymMmoBax HaJA3BMYalHUX CHUTYaIlll, 30KpeMa BOEHHOrO 4vacy. Jii npu
BUSBIICHHI BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEIMETIB B MICTI, JIICI TOILO.



Po3nin 1. 3arajabHOTYpPHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. AkryaJizanisi 3HaHb NONEPEIHBOI0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna yacmuna. AxTyai3allis paHillie OTPUMaHUX OMOPHHUX 3HAHb.
AHaJti3 JITHBOTO 0araroeHHOTo MoxoAy (y pa3i HOro MPOBEACHH).

1.2. IcTopisi pO3BUTKY Ta Cy4YaCHHUIl CTAH TYPU3MY

Teopemuuna  yacmuua.  IcTopis  pPO3BUTKY  TYpU3MYy  PETIOHY.
JIUTS40-10HAIBKUN TYpU3M PETiOHY: ICTOpis Ta cydacHU# cTaH. Poib TypuCTChKHX
HAaBHYOK B IIJITOTOBIII /IO 3aXUCTy BiTum3Hwu.

1.3. IlpaBuja npoBeJeHHSI CHOPTUBHHUX TYPHUCTCHKHMX IMOXOIIB 3
Y4YHIBCHKOI0 Ta CTYI€HTCHKOI0O MOJIOII0 YKpaiHH

Teopemuuna uwacmuna. IlopsmoK MIATOTOBKA 1O TOXOAYy Ta MOro
npoBeAeHHA. MapipyTHi TOKyMEHTH.

Bzaemomis 3 OpraHizalli€ro, 10 IPOBOJIUTH TTOXI1/1,
MapuIpyTHO-KBaTI(PIKALIHHOIO KOMICIEIO, aBapiiHO-pATYBAIBHUMU MIAPO3I1TIaMU
HepxaBHoi ciyx0u HaazBuuainux cutyauiid (ICHC).

IIpakmuuna yacmuna. 3aIOBHEHHS! MapIIPYTHOTO JINCTA (KHHKKH).

1.5. Tonorpagiuna miaroroBka. OpiecHTyBaHHSI HA MiCLIEBOCTI

Teopemuuna wacmuna. CriocoOM BIAHOBJICHHS OpPIEHTYBaHHS B pa3i HOTO
BTpATU HA 3MaraHHAX, B TIOXO/1, Y HAJA3BUYAWHUX CUTYyAIlIsIX.

OcoOnMMBOCTI TAKTHKM B 3MaraHHsX 3 OPIEHTYBaHHS B 3a/IaHOMY HAIPSIMKY,
3a BUOOpOM, Ha MapKOBaHii Tpaci, ectaderax.

OcoOnMBOCTI OpIEHTYBaHHS B PI3HUX palOHAX Ta MPUPOAHUX YMOBAX
(Taif3i, mycreni, ropax Tomo). OcoOIMBOCTI OpPIEHTYBAHHS B YMOBaX BOEHHOTO
CTaHy.

llpakmuuna ywacmuna. IlononanHs HaBYaIbHUX JAUCTAHIINA OPIEHTYBAHHS B
3a/IaHOMY HAIpPsIMKY, 10 BUOOPY, HA MapKOBaH1i Tpaci.

1.6. 3araJibHOTYPHUCTChKE CIIOPSIKEHHS

Teopemuuna wacmuna. COpsiIKEHHS Ta OONaTHAHHS ISl IPUTOTYBAHHS
ki, Ityyni mkepena BOTHIO Ta Temja (Ta30BI  MaJIbHUKHA, TPUMYCH).
BuxopucrtanHs npupoaHuX pecypceiB.

1.7. XapuyBaHHS B MOXOi

Teopemuuna uwacmuna. CKIagaHHS MEHIO Ta PO3KIATKU TPOMYKTIB
Xap4yyBaHHs Ha moxia. OcoOIMBOCTI MaKyBaHHS PI3HUX BUIIB MPOAYKTiB. Po3momin
Ta TMEPEPO3MOALT Bard MPOAYKTIB Y MOXO/II.

[IpurotyBanHa cTpaB y moXoAl. BukopucTanHs napiB OpUpPOAH TS
J0AATKOBOTO XapuyBaHHS B IOXO/.

3a0e3neueHHs MOBHOLIHHOTO Xap4dyBaHHS B YMOBax Heroau. ABapiiiHi
BaplaHTH xapuyBaHHs. JlomaTkoBe (mTypMmoBe) XapuyBaHHA. (OcoOIHUBOCTI
Xap4yyBaHHsS B YMOBax HecTaul i>i1 Ta/ad0 MUTHOI BOAM.

Ipaxmuuna wacmuna. CxiaanaHHs PO3KIAJKH 3 ypaXyBaHHSIM aBapiiHOTO
3arnacy, LTYpPMOBUX PalliOHIB, JapiB IPUPOJIH.

1.8. IIpaBunJa canirapii Ta ririenu. /lomexuyna qonomora

Teopemuuna uacmuna. CnocoOuW  TPAHCIOPTYBaHHS  MOTEPIHLIOTO.
[HaMBiAyanpHE TPAHCIIOPTYBAHHSA MOTEPIUIOTO. TpaHCTIOPTYBAaHHS MOTEPMILIOTO Ha
HOIIIaX, B KOKOH1. TpaHcropTyBaHHS MOTEPMIIOr0 Yepe3 MEPEIIKOIH.



llpaxmuyna wacmuna. TpaHcIOPTYBaHHS MOTEPHIIOTO.

Po3nin 2. CneniaJibHA TYPHCTChKA MiATOTOBKA

2.1. TexHika milmoXiHOTO TYPU3MY

Teopemuuna  uyacmuna. llogonmaHHs  TEpemIKOA 32  JIOMOMOIOIO
cnemianpHoro obmagunanua. I[ligiiom (cmyck) kpyTtocxwiamu. HaBenenns Tta
MOJI0JIAHHS KPYTOIMOXUJIO1 nepernpaBu. JloJaHHS CKeTbHUX JUISHOK.

Ilpakmuuna uwacmuna. llepecyBaHHA TIO PI3HUX BUJAX penbedy 13
3a0e3neyeHHsIM CTpaxoBKU. [lomonaHHs mepemko]] 3a JOMOMOTIOI CHEIIalbHOTO
cnopspkeHHs.  [lomomaHHs HaBYaNbHUX JUCTaHIN. B’s3aHHA By3diB  Ha
IIBUJKICTh, 32 CITMHOIO.

2.2. TakTHKA MiLIOXiTHOI0 TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. Bubip pailoHy Ta po3poOka mapuipyTy noxoxay 11
Kateropii ckjiagHocTi. OCOOIMBOCTI TAKTUYHOIO IUIAHY MOXOAY B Taif3l, TyHIpI,
cepeaHborip’i, mycteni). TakThKa Mo0IaHHs JOKAJIbHUX Ta MPOTSHKHUX MEPEIIKO/
Ha MapuIpyTI.

Ilpakmuyna wacmuna. Po3poOka TaKTUYHOTO IUIaHY TIOXOAY B Tam3i,
cepeaHborip’i, mycreni, TYHIpI.

2.3. CniopsixskeHH 1JIsl MILIOXiTHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna uyacmuna. CreniajibHe CHOPSJPKEHHS (CIYCKOBI TPHUCTPOI,
Kymapu, Kpoii, OJOK-poiyiku, Tomio). [[iAroTroBka Ta pPEMOHT CHOPSKEHHS.
PemonTHU HAO1p (TpynoBuUH, 1HAWBITyaTbHUAN).

2.4. TypucTUYHI MOX/JIHMBOCTI perioHiB YKpaiHu Ta iHIIHUX [ep:xkaB B
NilOXiAHOMY TYpPH3Mi

Teopemuuna uyacmuna. TypUCTHUHI MOMKIIMBOCTI CYCIJHIX JI€pKaB B
nimoxigHoMy TypusMi. HallOunbi nomyssipHi TypUCTChKI PErioHH, iX creuudika
Ta 0COOJIMBOCTI B1/IBITyBaHHSI.

2.5. Oco0MBOCTI OPIEHTYBAHHS B MIIIOXiAHOMY TypH3Mi

Teopemuuna ywacmuna. OcoOIMBOCTI OPIEHTYBaHHS B Taii31, TYHJpI, TOPaX,
nycrensax. Bubip ontumanbHOro nuisaxy no kapti. CkiagaHHS ONMHUCY MapuipyTy
MIIIOX1THOTO MOXO/Ty B PI3HUX reorpadiyHux paiiloHax.

2.6. IIpaBuiia 3Maransp 3 NiIOXIAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI NMPUHIIUIIN CYJ/IBCTBA 3MaraHb. Ta0muir
mrpadiB. OcHOBHI Tpynu nopyiieHb. OcoOIUBOCTI TPAKTOBKY Pi3HUX MITPadiB.

Ilpakmuuna uwacmuna. AHamiz nii koMaHau (y49acHHMKAa) Ha JTUCTAHITISIX
3Maranb. Buznauenns mrpadis.

Po3aia 3. @iznyHa miAroroBka

Teopemuuna uwacmuua. IlOHATTS TPO 3HOPOBUK CHOCIO KUTTS.
[TonepemxeHHs TpaBM Ta 3aXBOPIOBAHb ij] Yac 3aHATh CIOPTUBHUM TypPHU3MOM.

lIpakmuuna ywacmuna. 3aranbHa pi3UyHa MAroToBKa. BripaBu Ha po3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIA, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

Po3Burok mBuakocTi. YoBHUKOBHUI Oir, OIr 13 MPUCKOPEHHSIM, OIr Ha
KOPOTKI1 BIJICTaH1 3 MaKCUMaJIbHOIO IIBHAKICTIO, PYXJIHUBI irpH Ta ectaderu, sSKi
BUMArarOoTh MIBUIKOCTI TIH TOIIO.

Po3Butok cwim. BmpaBu 3 BHUKOPHCTaHHSM MacH BIIACHOTO Tija
(maTaryBaHHS, BIDKUMaHHS, TMPUCIIAHHSA, CTPUOKKM  TOIIO); BIpaBH 3



BUKOPHUCTAHHSIM MacH MNpPeaMETIB (ILITaHra, Tupi, raHTedl, HaOMBHI M'siYl TOILO);
BIIPaBU 3 BUKOPUCTAHHSAM oOmnopy (Omip mapTHepa, camooIlip, OMip eacCTUYHUX
MaTepialliB, OIip HABKOJMUIIHHOTO CEPEJOBUIA TOIIO); BIpPaBU HAa CUIIOBHUX
TpeHa)kepax; 130MeTpUYHI BIpaBH (BiICYTHS MEeXaHIuHa poOOTa).

Po3BHUTOK BUTpHUBAIIOCTI.

Po3Butok rHYukoCTi. /JIMHaMiuHI BNpaBU: aKTUBHI (HAXWJIM, Maxu TOIIO);
nacuBHi (3a gomomororo maptHepa). CtatuyHi BIpaBu (30€peKEHHS HEPYXOMOTO
MOJIO’KEHHS TiJ1a 32 YMOB MaKCHUMAaJIbHOI aMILTITY/IH).

PozBuToK cipuTHOCTI. bir 3 mepenikogamu; BpaBu Ha piBHOBAary B pyci i B
CTaTUYHOMY TOJIOKEHHI, MiJl 4ac Oiry; cTpuOKH;, METaHHS; 3araJbHOPO3BUBAIOY1
BIIPABU 3 NPEAMETAMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATHYHI BIPABH.

BrnpaBn 3 HE3BHUHMX BHXIJHUX TIOJOXKEHb. ACHUMETPUYHI pPYyXH.
JI3epkanbHe BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BUM HANPYKCHHSIM.

CriopTuBHI Ta pyXJIUBI ITPH.

CrneuianbHa (¢i3MyHa MIATOTOBKAa. BrpaBu Ha pO3BUTOK CHEHIATbHUX
HAaBUYOK, HCOOX1THUX JIJI1 0OpPaHOTO BUIY TYPU3MY.

Po3aia S. IlinroroBka Ta y4acTh B TYPUCTChbKO-KPAa€3HABYMX 32X01aX

[TigroToBKa Ta y4acth B OAHO-, ABO-, TPUICHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTUBHUX
M0X0J1aX, 3MaraHHs;X, 3J1b0OTaX, EKCKypCisIX TOLIO.

HinourTs migcymkin (2 roja.)

IMPOI'HO30BAHI PE3VYJIBTATHU

BuxoBaHIi rypTKa NOBUMHHI 3HATH

—  MOPSAOK Oprasizalii pATyBaJIbHUX POOIT;

- (pyHkmii MapIIpyTHO-KBATIPIIHHUX KOMICIi, KOHTPOJIBHO
(aBapiitno)-paryBanbHux cinyx6 JICHC, mopsaok B3aemomli 3 HUMH, CHOCOOH 1
3aco0M CHTHaT3alii Ta 3B’ 13Ky B IOXO/i;

—  0COOMMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOTO CHOPSHKEHHSI, KOMILIEKTYBaHHS
PEMOHTHOTO Ha0OPY;

— TOpSJOK opradizaimii OiByaky B IOJIbOBHX yMOBax 0Oe3 HaMeTy Ta
CTaHJapPTHOTO O1ByayHOTO CIOPSHKEHHS, OCOOIMBOCTI PO3MAIIOBAHHS BOTHUIIA B
CKJIQJIHUX TTOTOTHUX YMOBAX;

—  OCHOBHI CIIOCOOM TPAHCIIOPTYBAHHS MOTEPIILIIOTO;

— MOpSAOK 1 OCOONMBOCTI MPUTOTYBAaHHS 1XKI HAa MPHUMYCi, Ta30BOMY
naJabHUKY;

— i KkepiBHUKA Ta YYaCHUKIB IPYIH B aBapiiiHii CUTYyaIllii, MOPSIIOK 1A
IpH aBapii B CBOIM Ta IHIIUX IPyIax;

—  cmocoOW HaJaHHSA JOMEIUYHOI JOTIOMOTH TMPH PI3HUX BHUAAX TPaBM,
3aXBOPIOBaHb;

—  MOpPSAO0K BUKOPUCTAHHS JIIKIB, HASBHUX B aNTeUlll TyPUCTCHKOI TPYyTIH;

—  OCHOBHI IPHUHIMIMN CYIJIBCTBA 3MaraHb 31 CHOPTUBHOTIO TYpPHU3MY;

npaBa Ta 000B’SI3KH CYJIIIIB;



—  0COONMMBOCTI OpIEHTYBaHHS B Taii31, TOpax, MyCTeNsX;

— 10 Take JiHiiHa, KUTblIeBa pajiajbHa cxema MoOyIOBH MapIipyTy,
aBapiiiHi Ta 3aMacHi BaplaHTU MapuIpyTy;

—  TYpHUCTCHKI MOKJIUBOCTI PETIOHIB CBITY JJII IPOBEICHHS MIIIOX1THIX
TYpPUCTCHKUX TTOXO/IiB;

—  MOPSAOK 1 BUMOTH /I BCTAHOBJIEHHS HAMETIB y HE3PYYHUX MICLSX,
Ha Oeperax pivyok, OUIA BEJIMKUX BIJIKPUTHUX BOJOWM, Yy TIPCBKUX paloOHax,
PO3MIIIEHHS JIIOICH 1 BaHTaXy I 3a0e3MeueHHs MIBUAKOI €BaKyallli y CKIaJHUX
METEOYMOBaX 1y BUITQJIKy aBapiiiHil cUTyaIlii,

= TaKTUKy TIOJOJIAHHS JIOKAJBHUX Ta TPOTHKHUX TIEPEIIKOA B
MIIIOX1THOMY TTOXO/Il UM Ha JUCTAHIIIAX 3MaraHb;

— OCHOBHI NPUYMHM aBapiil Ta HaJI3BUYAUHUX MPUTOA B MIMIOXITHUX
[I0XOJaX Ta NUISAXHU 3aI100IraHHs HUX.

BuxoBaHIli rypTka NOBUHHI BMiTH

—  OpraHi3oBYBaTH PATYBaJIbHI pOOOTH, TPAHCTIOPTYBATH MOTEPIILIIOTO;

—  CKJaJaTu CIIMCOK PEeMOHTHOTO HabOpy, CKJIaJaTh MEHIO Ta PO3KIAJAKY
POAYKTIB Ha TOXi/, CKJIAJIaTH CIMCOK TPYIIOBOT MEANYHOI alTEUKH;

—  KOpPUCTYBAaTHCh NpPUMyCaMH Ta Ta30BUMHU MaJIbHUKaMU, CKJIaJaTh
MEHIO 3 YypaxXyBaHHSM €HEPreTMYHMX BHUTpAaT YYaCHHUKIB Ta MOXKJIMBOCTI
MOMOBHEHHS HOT0 HA MapIIPyTI;

—  OYMIIyBaTH Ta 3HE3apaKyBaTH BOAY IS IPUTOTYBaHHS 1Ki;
OpraHi3yBaTH MPUTOTYBAHHS %K1 B €eKCTPEMaJIbHUX YMOBAX;

—  3aCTOCOBYBAaTH TYPHUCTCHKI BY3JIH;

—  BUI'OTOBJISITH Pi3HI 3aCO0M TPAHCIOPTYBAHHS MOTEPMILIOTO (HOLII,

KOKOH TOIII0);

—  aHaJi3yBaTH BJIACHI Jii, /111 KOMaH/I1, TPYIIH B TIOXO/1 UM HA AUCTAHIIIT
3MaraHsb;

—  BHM3HAYaTH METY CBOEI JISUTLHOCTI Ta IUIECIPSIMOBAHO PYXaTHUCS JI0
1€ MEeTH;

— JloJIaTH PI3HOMAaHITHI CKJIAJHI TPUPOAHI Ta IITY4YHI MEPEIIKOIH,
XapaKTepHI JJs MOXOJIB Ta 3MaraHb 3 MIMIOXIJHOTO Typu3My (IIIHOM Ta CIYCK
BePTHKAJIPHUMHU  TIEpUJIAMH, KPYTOMOXWJIA  TIEpemnpaBa) 3a  JIOMOMOTOIO
CHELIaJIbHOTO CIIOPSIKEHHS;

—  BHM3HauUaTd OCHOBHI MOpPYUIEHHS MiJ 4Yac TMOAOJaHHS HaBYaJIbHOI

JUCTAHIII] Ta BIAMOBIAHI Tpadu;
— CKJIaJaTH TIUIaH WIJArOTOBKM Ta KOIITOPUC KATETOPIHHOTO MOXOY,
PO3pOOIIATH MapIIPyT, HOTO 3allacHi Ta aBapiliHi BapiaHTH;

BuxoBaHui moBMHHI HA0yTH J10CBinY:

- KOpHMCTYBaHHS PI3HUMH BUIAMU NaJIbHUKIB JJIs1 IPUTOTYBAHHS 1%KI;

- HaJaHHA JOMEIWYHOI JONOMOTM YMOBHO TMOTEpPHUIOMY Ta MOro
TPaHCIIOPTYBAaHHSI;



- ydacTi B 6aratoJIecHHUX MOX0/ax, 3MaraHHs;X.

BuxoBaHui MOBHMHHI B3SITH Y4acTh Yy 3aJiKOBOMY Moxoji 1-2 kareropii
CKJIaJIHOCT1 Ta/ab0 3Mara”HsX 31 CIIOPTUBHOTO TYPU3MY Ha JUCTAHINISAX HE HUXKYE 3
KJIaCy, BUKOHATH 2-i CIOPTUBHUM PO3PS.



baoku po3ainy 4
KpaesnaBcTBo (a71s1 rypTKiB 3 BUAIB CHOPTHBHOIO TYPU3MY)

IcTopryHe KPa€3HABCTBO

: KiapKiCTh TOIMH
Po3ain, Tema ;
Yceworo Yy TOMY YHCII1
TCOPETUYHI | NpaKkTHYHI
Ilepmiuii pik HABYAHHS
4.1. IloHATTS PO ICTOPHYHE KPA€3HABCTBO 2 2 —
4.2. . Jkepena Ta METOOM  ICTOPUYHOTO 6 ) 4
JOCIT1JPKCHHS
4.4. IcTopist piAHOTO Kparo 6 4 2
PA3OM 14 8 6
JIpyruii pik HaBYUaHHA
4.3. Kpae3naBui ekcrieguiii 4 2 2
4.4. IcTopis pigHOrO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

IHepuuii pik HaBYaAHHSA

4.1. TIoHATTH NMPO icTOPHYHE KPAE3HABCTBO (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna IctopuyHe KpPa€3HABCTBO — JKEpENO 30arauyeHHs
Y4YHIB 3HaHHSAMH MPO PiTHUN Kpal. [cTOpUUHE Kpae3HABCTBO Ta MOrO CTAHOBJICHHS.
Oco6auBOCTI pOOOTH FOHUX 1CTOPUKIB-KPAE€3HABIIIB.

4.2. JkepeJsia Ta METOAM iCTOPUYHOTO A0CJiKeHHs (6 roa.)

Teopemuuna uwacmuna Buay iCTOpUYHUX JDKEpEN: PEUoBl (3HAPSAIS
BUPOOHMUIITBA, MPEAMETH MOOYyTy, MOHETH, CIIOPYIH TOIO); eTHorpadiuHi (maHi
IpO XapakTepHi OCOOMMBOCTI KYNBTYpH, NOOYTy, 3BHYAiB); JIHTBICTHYHI
(T1IpOHIMHM - Ha3BU PIK 1 03€pP; TOMOHIMH - Ha3BU KpPaiB 1 MICLEBOCTEW; €ETHOHIMHU -
Ha3BM IUJIEMEH 1 HApOAiB; OHOHIMM - MpI3BHUINA Ta IMEHA); ycH1 (MICHI, AyMH,
JIETeH/IM, TIepeKa3u, MPUCIIB'A, TPUKA3KU TOIIO); MTUCEMHI (3allMCH Ha Maripyci, Ha
nepraMeHTi, Ha OepecTi, Ha namnepi); POHOAOKYMEHTH; (POTOJOKYMEHTH.

30upaHHsl Ta BHBUEHHSA IaM SITOK YCHOI HapOJHOI TBOPYOCTI, CIIOTajiB.
ApxiBu Ta poOOTa B HUX.

[Tam’siTkM icTOpIi Ta KyAbTYpHu. Buan mam’siTok 1cTOpii Ta KyJIBTypH.

Metoau Kpa€3HaBUMX AOCIIIKEHb (JITEPaTypHUM METOM; METOH MOJIbOBUX
CIIOCTEPEKEHb; KapTorpad1yHuil Marepial, CTATUCTUYHUN METO).

Ilpakmuuna wacmuna. BinBimaHHS Kpae€3HABUYOTO MYy3€l0, apXiBy.
3HaAOMCTBO 3 MaM’ATKaMH 1CTOPil Ta KyJIbTYPH PITHOTO KParo.

4.4. Icropis pinnoro kparo (6 rona.)

Teopemuuna yacmuna. Ham xpaii B naBHuHy. HaiigaBHimmi mocejaeHHs Ha
TEPUTOPIi PIAHOTO Kparo. ApXEOoJIOriuHI MaM’ ATKU P1IHOTO Kparo.

PinHuii kpaii 3a yaciB cepeaHbOBIYYS Ta HOBOT'O 4Yacy.

Ilpakmuyna uyacmuna. Oraan — apXeoJOTIYHUX MaM sTOK. BuBUeHHs
Kpae3HaByoi JiTeparypu. O3HallOMJIEHHS 3 maM’sTKaMd CepeHbOBIYYS Ha
TEPUTOPIi P1IHOTO Kparo.




JApyruii pik HaB4YaHHSA

4.3. Kpae3napui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Oprafizamiss 1CTOPUKO-KPAE3HABUOT EKCIIEAMIIII.
[Topsimox miATOTOBKM eKcreauIlii (opraHizariiiiHi 3axojIud, HayKoBa IIIJTOTOBKA,
MaTepianibHe  3a0esnedeHHs). Excneauiiiina (momboBa) Ta  cTallioOHapHa
(kamepasibHa) poboTa. CriocTepekeHHs Ta 3allyCcu i 9ac nojgopoki. Ocobuctuid
Ta TPYyNOBUH IMOACHHUK, (oTorpadyBaHHS Ta 3aMaJIbOBKH B TIOJIOPOXKAX.

Ilpakmuuna wacmuna. 1liATOTOBKA CHOPS/DKCHHS Ta OOJMAgHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPAE3HABUMX CIIOCTEPEXKEHh Ta JOCTIDKeHb. KamepanbpHa
00poOKa MarepialiiB €KCIEIUIII].

4.4. IcTropist pixnoro xkparo (10 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Pinauii kpait y XX CTOJITTI, 32 4YacCiB HE3aJIEKHOCTI.

Ilpakmuuna wacmuna. Bu3HaueHHsS 00 €KTIB Kpa€3HABYMX JIOCHIIKEHb.
dororpadyBaHHs Ta 3amMajdbOBYBaHHA Kpae3HaBUMX 00'ekTiB. 3ycTpidi 3
y4aCHUKAMH ICTOPUYHHUX TOJ1H, 3amuc iX crorajiB, oOpoOKa JIMCTIB, TOKYMEHTIB,
dboTorpadiii, po3noBiaci.

I'eorpacdiune Kpae3HaBCTBO

Kinekicts rogna
Po3znin, Tema Yeboro Yy TOMY YHCJI1
TEOPETUYHI | TMpPaKTUYHI

Ilepinii pik HAaBYaAHHSA
4.1. I'eorpadis — Hayka 1mpo 3eMiIio 2 2 —
4.3. MeTtoau reorpadiqHuX JOCTIIHKSHb 6 2 4
4.4. I'eorpadis pigHOTO Kparo 6 2 4
PAZOM 14 6 8
JIpyruii pik HAaBYaHHA
4.2. Kpae3zHapui ekcrie Al 4 2 2
4.4. I'eorpadis pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Iepumumii pik HaBYaAHHSA

4.1. Teorpadis — nayka npo 3emiio (2 rosa.)

Teopemuuna uyacmuna.lllo BuB4ae reorpadisa. I'eorpadiuHi AOCHTIKEHHS.
Po3zainu reorpadiunoi Hayku. [ToHsTTS po reorpadivune Kpae3HABCTBO.

4.3. Metoau reorpadiunux gocjizxensb (6 roa.)

Teopemuuna uwacmuwna. Tpaguriiai MeTogu (METOH CHOCTEPEIKEHHS;
KapTorpa(iqHUil METOI; ICTOPUYHUIA METO/I;, MaTEMaTH9YHI METOJIH).

Cy4acHi (1HHOBAITIHI) METOIH (koMIm'toTepHE ~ MOJICIIIOBAHHS;
najeoreorpadigyHuit; Teo)I3UIHIN METO; TEOXIMIYHUI; KOCMIYHU)

[Ipaktnune 3aHATTA. BiaBigaHHS Kpae3HABYOrO MY3€H0, O3HAHOMIICHHS 3
nam’ ITKaMH TIPUPOH PiTHOTO Kparo.

4.4. T'eorpadis piznoro kparo (6 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Oi3uko-reorpadiyHa XxapakKTEpUCTUKA PITHOTO KParo.



Penbed pimHoro kparo. KopucHi konanuHu.

[pyHTH pigHOro Kparw. POCIMHHUI | TBADUHHUI CBITH CBOTO Kpalo.

Bonni pecypcu pigHOro xpato.

[TonsaTTss mpo moroay i1 KiiMar, iX CKJIaaoBl. XapaKTEPUCTHUKA KOXKHOI MOpHU
poky. [Iporuo3 morosu 3a MiClIeBUMHU O3HAKAMH.

Ilpakmuuna wacmuna. CrIOCTEPEKEHHS 32 3MIHAMH TEMIIEPaTypHu MOBITPS,
omajiB, HampsiMy BIiTpy. [lomyk Ta BU3HAYeHHS MIHEpaTiB Ta KOPUCHUX KOTAJIHH
pigHOTO Kparo. Bu3zHaueHHsS XapaKTEpUCTHK BOAHOTO 00’ €kTy. CrlOCTepeKeHHS 3a
TBapUHAMU Ta POCIWHAMU, BUSHAYEHHS BUIOBOTO CKJIQy POCIUHHOTO CBITY.

JApyruii pik HaB4aHHSA

4.2. Kpae3napui ekcneauuii (4 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna.Opraizailiss reorpado-Kpae3HaB4Ol eKCIEAUIIII.
[Topsigok MiATOTOBKM €KCHEeAMIi (OopraHizaiiiiHi 3axoju, HaykKoBa MIiATOTOBKA,
MatepiajabHe 3a0€31eUeHH).

Excnenumiitna (moiapoBa) Ta  cramioHapHa (KaMmepalibHa) —poOorta.
CnocrepexeHHss Ta 3amdcu Tif vac mnoaopoxi. OcoOuctuili Ta rpynoBuit
IOACHHUK, (hOTOrpadyBaHHS Ta 3aMaIbOBKHU B MOI0OPOXKAX.

IIpakTuuHe 3aHaTTA. IliAroToBKa CHOPSIKEHHA Ta OONaJHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPAE€3HABUMX CIIOCTEPEXKEHb Ta JOCTIHKeHb. KamepanbHa
00po0OKa MarepialliB €KCITCHUIIIT.

4.4. I'eorpadis pinnoro kparo (10 rox.)

Teopemuuna uacmuna. ExoHOMIKO-reorpaiuHi XapaKTEpUCTUKH PIIHOTO
Kparo.

Po3cenenns HaceneHHs.

Buau rocniogapchkoi AisIbHOCTI HACEJICHHST HA TEPUTOPIT Kpato.

TpancnopT piiHOTO Kparo.

Oco0a1MBO 0XOPOHIOBaH1 MPUPOJIHI TEPUTOPIT PIIHOTO KParo.

Ilpakxmuuna yacmuna. EKCKypcisi Ha MPOMUCTOBUMN, ClJIbCHKOTOCTIOAAPCHKUI
YU TPAHCTIOPTHUM 00’ €KT.
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