
 
1.​ 6+RESÚMEN ANALÍTICO ESPECIALIZADO 

Título Perfeccionismo y factores de riesgo para el desarrollo de trastornos alimentarios en 
adolescentes españoles de ambos géneros. 

Autor Lidia Pamies y Yolanda Quiles. 

Temas 
 

●​ Bulimia. 
●​ TCA. 
●​ Perfeccionismo. 
●​ Personalidad. 
●​ Físico perfecto. 
●​ Idealización. 
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2.​ PALABRAS CLAVE 
●​ Perfeccionismo. 

●​ Factor de riesgo. 

●​ Adolescentes. 

●​ Personalidad.  

●​ Trastorno alimentario. 

3.​ RESÚMEN (identificación textual. Ubicar página) 
1.​ " Los adolescentes con mayor riesgo de desarrollar un trastorno alimentario presentaban un mayor 

perfeccionismo auto-orientado y prescrito socialmente" pag 620 
2.​ "El primer autor en definir el perfeccionismo fue Hollander (1978), que lo consideró como “la práctica de 

exigirse a uno mismo o a los demás una mayor calidad de rendimiento de la que es requerida por la 
situación” pag 620 

3.​ "las personas perfeccionistas se caracterizan por el establecimiento de metas imposibles y por definir su 
autoestima en función del logro de estas metas" pag 620 

4.​ "el perfeccionismo tiene aspectos tanto normales/positivos como neuróticos/negativos" pag 620 
5.​ "La personalidad perfeccionista de las personas con AN podría ser un factor importante que contribuye a la 

restricción persistente necesaria para mantener un cuerpo con muy bajo peso" pag 620 
6.​ "La propia frustración y la sensación de inefectividad causa el que sean muy estrictas con ellas mismas ya 

que tienen miedo de recibir una evaluación negativa" pag 620 

4.​ COMENTARIOS 
COM 2: El ser una persona perfeccionista es algo bueno, sin embargo, llevar esta característica a un extremo puede 
llegar a tener consecuencias negativas tanto para la relación que uno tiene con uno mismo, al no estar conforme 
con nada de lo que se hace y autocriticarse, como para la relación que se tiene con los demás, pues no les puedes 
exigir ni esperar algo que no está a su alcance.  
 
COM 4: El ser perfeccionista es una característica buena en sí, siempre y cuando se utilice de manera positiva para 
impulsarse a lograr aquello qué está siendo limitado por el miedo, sin embargo, al no poner límites con esto, puede 
ser contradictorio y pasar a ser algo malo e incluso enfermizo. 
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