VIEM PHOI SO SINH

I. PAI CUONG.

Viém phoi 12 mot bénh nhiém tring thuong gip & giai doan so sinh, mot trong
cac nguyén nhan hang dau gy tir vong so sinh. Viém phdi so sinh dugc chia lam 2
loai:

1. Viém phéi sém:

Xuat hién trudc 3 ngay tudi. Viém phdi bam sinh 1a 1 phan cua viém phoi
som, mac phai trong tir cung va thuong xuat hién ngay sau sanh. Viém phoi bam
sinh méc phai do hit nudc i nhiém khuan, sy nhiém khuéan tang do cac mang bi bi
gian doan, hodc theo dudong mau qua nhau thai. Viém phoi sém ciing c6 thé méc
phai trong lac sanh do hit nudc 6i nhiém khuan hodc vi khuan thuong tri dudng
sinh duc me.

Céac nguyén nhan nhiém khuan cua viém phdi bao gdm: Streptococcus nhom
B, Kliebsiella, Enterobacter, Streptococci nhom A, Staphylococcus, Listeria
monocytogene.

Cac nguyén nhan siéu vi ctia viém phdi som bao gdm Herpes Simplex,
Adenovirus, Enterovirus, quai bi, Rubella. Nhiém TORCH khac bao gdm nhiém
CMYV, giang mai va nhiém Toxoplasma. Ngoai ra con do nam Candida.

2. Viém phdi muédn:

e Xuit hién sau 3 ngay tudi. Viém phdi so sinh muodn thuong 13 nhiém tring
bénh vién va xay ra thudng nhit & nhirng tré so sinh dugc thong khi, mic du nhiém
khuan tir dudng mau ciing c6 thé xay ra.

e Viém phoi khoi phat mudn thuong giy ra boi cac sinh vat thuong tri ¢ tré
méi sinh trong lac & bénh vién bao gdm Staphylococci coagulase negative,
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Streptococcus pneumonia, E.coli,
Kliebsiella, Seratia, Enterobacterdoacae, Pseudomonas, Bacillus cereus,
Citrobacter, Clamydia trachomatis

e RSV Ia tac nhén siéu vi phd bién nhét gay viém phdi khoi phat mudn, cac
nguyén nhan siéu vi khac gdbm adenovirus, enterovirus, parainfluenza, rhinovirus,
cac siéu vi gdy ciim hodc do ndm candida.

II. CHAN POAN
1. Cong viéc chan doan



a) Hoi bénh
Me:
Thoi gian chuyén da, thoi gian v& 6i
St lac sanh
Viém nhiém dudng sinh duc
Bénh ly trong thoi gian mang thai
Con:
Sanh ngat, sanh md, sanh non
Da nhudm phan xu
b) Kham lam sang:
Dau hiéu nhiém triung: (xem bai Nhiém trung huyét so sinh)
Dau hiéu suy ho hap:
Tho nhanh > 60 1an/phit, con ngung thd > 20”
Co 16m ngyc, phip phong canh mii, tim tai
Sa0, giam < 90%
Kham phoi: ran phoi
¢) Dé nghi xét nghiém:
Cong thirc mau, XQ tim phdi
Khi mau dong mach: khi suy ho hap
2. Chan do4n xac dinh
Thé nhanh / hodc co 16m ngyc ning / hodc ran phoi
Hinh anh XQ c6 ton thwong nhu mé phoi
3. Chan doan phéan biét
Tran dich hodc tran khi mang phoi
Thoat vi hoanh
Tit mii sau
Teo thuc quan c6 do thuc quan khi quan
Tim bam sinh
Con tho nhanh thoang qua
I11. PIEU TRI:
1. Nguyén tic diéu tri:
Hb trg ho hap
Khéang sinh
Diéu trj hd trg va bién ching
2. Piéu tri suy hd hap:



Tho oxy: chi dinh khi c6 suy ho hdp + SpO, < 90%
Liéu luong 0,5 — 1 lit/phtt qua cannula miii
Tho NCAP: chi dinh khi that bai véi thé oxy qua cannula mili (xem bai tho
NCPAP).
3. Khang sinh: thoi gian diéu tri tir 10 — 14 ngay
a. Bénh nhin chwa diéu tri khdang sinh: Ampicillin + Gentamycin
Néu nghi nhiém tring huyét: Ampicillin + Cefotaxim + Gentamycin
b. Bénh nhin da diéu tri cdc khdng sinh trén khong hi¢u qud hoic nghi ngd
do nhiém tring bénh vién s& thay doi khang sinh tiy theo truong hop (xem phac d6
nhiém trung bénh vién).
4. Piéu tri hd tro:
Thong duong thd; hut dam nhat, xoay trd
Giit am
Cung cip dy du dinh dudng, nudc, dién giai
Diéu chinh can bang kiém toan
Tap vat 1y tri li€u
5. Piéu tri bién ching:
Tran khi mang phdi: tré dot ngdt kho tho, tim tai khong dap Gng voi oxy
Chup XQ phdi: chan doan xac dinh
Xt tri: choc do méang phéi giai ap hodc din luu mang phoi
Xep phoi: tap vat 1y tri liéu va hodc thd NCPAP
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