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Цель: формирование необходимых двигательных умений и навыков, 



физических качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, 
развитие и совершенствование организма. 
 
​ Задачи 
​ Образовательные: 
расширять и закреплять знания о космосе, о профессии космонавта; 
дать элементарные представления о солнечной системе; 
 
​ Развивающие: 
развивать двигательные умения в эстафетах; 
развивать морально-волевые качества; 
развивать любознательность, творческое мышление, интерес к космосу; 
 
​ Воспитательные: 
воспитывать чувство патриотизма и любви к нашей планете Земля; 
воспитывать стремление к двигательной активности, внимание при действиях  
на сигнал; 
воспитывать дружеские взаимоотношения, умение сопереживать; 
 
​ Предварительная работа: 
беседа на тему: «Космос»; 
чтение литературы; 
разучивание стихов; 
рассматривание иллюстраций; 
оформление зала; 
изготовление эмблем; 
оформление выставки рисунков и поделок детей; 
 
​ Оборудование: 
«луноходы», фитболы, мешочки с песком, скамейки, разноцветные мячи, 

корзины обручи, иллюстрации. 

Ход 

​ Мы не случайно собрались сегодня в этом праздничном зале.12 апреля 

1961 года в космос полетел первый человек нашей планеты Юрий 

Алексеевич Гагарин. 

 ​   1 ребенок 

 В космической ракете с названием «Восток» 



Он первым на планете подняться к звездам смог.​

Поет об этом песни весенняя капель​

Навеки будут вместе Гагарин и апрель.​

(В. Степанов)​

 ​ 2ребенок​

 Гулять сегодня некогда, мы заняты другим:​

Планеты необычные мы дружно мастерим.​

Пусть в космосе вращаются ,ракеты к ним летят!​

В отважных космонавтов играет детский сад.​

​ 3ребенок​

 Мы летчиками смелыми быстрее стать хотим,​

В ракетах настоящих мы в космос полетим.​

Над нами звезды светлые зажгутся в вышине,​

Российский флаг поднимем на Марсе и Луне. ​

(Я. Серпина)  

Вед. Космос всегда интересовал человека. Ведь он хранит в себе много 

загадок. А вы хотели бы стать космонавтами? Как вы думаете, каким должен 

быть космонавт? 

​ Ребенок: 

Если очень постараться, 
Если очень захотеть, 
Можно на небо подняться  
И до Солнца долететь  
И всерьез, не понарошку, 
Познакомиться с Луной, 
Погулять по ней немножко 



И вернуться вновь домой. 
 
​ Вед.: А вы знаете планеты солнечной системы? 
Сейчас я проверю: 
 
Без огня горит, без крыльев летит (Солнце) 
 
На этой планете такая жара, 
Что здесь оказаться опасно, друзья! (Меркурий) 
 
Эту планету холод страшный сковал. 
Теплом ее солнечный луч не достал. (Плутон) 
 
А эта планета гордится собой, 
Поскольку считается самой большой. (Юпитер) 
 
Ночью на небе один золотистый апельсин. 
Вот промчалось две недели, 
Апельсина мы не ели, 
Но осталась в небе только 
Апельсиновая долька. (Луна) 
 
 
​ Давайте отправимся с вами в космическое путешествие. 
На нашем космодроме два экипажа: «Звезда» и «Комета»   
 
​ Девиз космонавтов: 
​
Чтоб ракетой управлять 
Нужно смелым, сильным стать  
Слабых в космос не берут 
Ведь полет - нелегкий труд!​
​
​ Ведущий: Космонавты, равняйсь, смирно. В обход налево шагом марш.​
 
​ Игра «Ракетодром».(разминка перед полетом) 
 
Ждут нас быстрые ракеты (Ходьба на носках) 
Для полета на планеты. (Ходьба на пятках) 
На какую захотим, (Наклон вниз, развести руки в стороны) 
На такую полетим. (Выпрямиться, руки за спину) 
Но в игре один секрет (Руки за головой) 
Опоздавшим места нет! (Присесть, спина прямая) 
 
Раз, два, руки ввысь 



На носочки поднялись- 
и летит ракета в небо 
Три, четыре-руки вниз. 
 
​ Начинаем отсчет:3,2,1. Полетели! 
 
​ Первая остановка на Луне (показ иллюстрации) 
Что такое Луна?(спутник Земли) 
Эстафета «Прокатись на луноходе» (на животе, отталкиваясь руками) 
 
​ Летим к Венере-вторая планета от Солнца, она самая горячая, поэтому 
передвигаться будем прыжками на фитболах 
 
​ На нашем пути Марс. Планета кажется красной, так как покрыта 
красным песком. Будем его собирать. 
Эстафета: бег с мешочками с песком по скамейке. 
 
​ Летим на самую ближайшую планету к Солнцу-Меркурий. Вчера здесь 
упало много метеоритов, давайте их уберем. 
Эстафета «Космический мусор» (разноцветные мячи в корзину) 
 
​ В «мусоре» обнаружили неизвестный предмет. 
 
​ Космические загадки  
 
Самая большая и горячая звезда во вселенной? (Солнце) 
​
Естественный спутник земли? (Луна) 
Человек, который летает в космос? (Космонавт) 
Как называется, летательный аппарат, в котором летят в космос? 
(Космический корабль) 
Кто был первым космонавтом, полетевшим в космос? (Юрий Гагарин) 
Как назывался космический корабль, на котором Гагарин совершил свой 
первый полет? ("Восток") 
Какой праздник наша страна празднует каждый год 12 апреля? (День 
космонавтики) 
 
Сверкая огромным хвостом в темноте,​
Несется среди ярких звезд в пустоте,​
Она не звезда, не планета,​
Загадка Вселенной…​
(Комета) 
 
Осколок от планеты​
Средь звезд несется где-то.​



Он много лет летит-летит,​
Космический…​
(Метеорит) 
 
 
Освещает ночью путь,​
Звездам не дает заснуть.​
Пусть все спят, ей не до сна,​
В небе светит нам…(Луна) 
 
Планета голубая,​
Любимая, родная.​
Она твоя, она моя,​
А называется…​
(Земля)  
 
В небе виден желтый круг​
И лучи, как нити.​
Вертится Земля вокруг,​
Словно на магните.​
Хоть пока я и не стар,​
Но уже ученый —​
Знаю, то — не круг, а шар,​
Сильно раскаленный.​
(Солнце) 
Человек сидит в ракете.​
Смело в небо он летит,​
И на нас в своем скафандре​
Он из космоса глядит.​
(Космонавт) 
 
Крыльев нет, но эта птица​
Полетит и прилунится.​
(Луноход) 
 
Чудо-птица-алый хвост​
Прилетела в стаю звезд.​
(Ракета) 
 
Космонавт, проверив трос,​
Что-то надевает,​
Та одежда припасет​
И тепло, и кислород.​
(Скафандр) 
​



 
​ Эстафета «Собери экипаж» (бег в обруче, нужно поочередно собрать 
весь экипаж) 
 
​ Ребенок: 
 
 Есть одна планета-сад 
В этом космосе холодном.​
Только здесь леса шумят,​
Птиц скликая перелетных,​
 
Лишь на ней одной цветут​
Ландыши в траве зеленой,​
И стрекозы только тут​
В речку смотрят удивленно...​
Все вместе:​
Береги свою планету -​
Ведь другой похожей нету! ​
(Я.Л. Яким)​
 ​
​ Песня «Планета детей» исполняют дети.​
(сл. В.Кузнецова, Л.Шилова, муз. Н. Берестовой) 
 
В группе вас ждут сладкие космические подарки. Полетели!​
 
 


