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一、科判位置 

 

二、观修共同加行的重要性 

（一）总说：观修共同加行相当重要 
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（一）定义：空游饿鬼，指妖精、王鬼、死魔、厉鬼、鬼女、独角鬼等 

（二）厘清关于鬼的观念 
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（一）来世的痛苦 

（二）今生的痛苦 
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三、了知道理后应如何做 

（一）见解 
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展开分析 
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课前开示 

​

 

一 

科判位置 

 

二 

观修共同加行的重要性 

​

 

（一）总说：观修共同加行相当重要 

​

 

（二）分说 

​

 

1、讲者角度 

（1）修行基础：打好基础，见解不易退转 

（2）修行境界：判断境界，应看对佛教的基本认识和修持 

2、闻者角度 

（1）正说：很多人体会到实修后的不同 

（2）例说：很多人的内心真正有了改变 



（3）补充：学修《前行》对后人的作用 

​

 

3、总结教诫 

（1）总结：将此法修持圆满是非常重要的事情 

（2）教诫：此法殊胜，不要觉得疲厌（劝诫在家弟子） 

① 略说：经过反复考虑选择本论，不要觉得疲厌 

② 详说 

A. 上师角度 

a. 目的：上师来人间并非为了享受，而是为了佛法和众生 

b. 如何做：最好把这几部法讲完，再不同程度的讲些密法 

B. 弟子角度 

a. 出家：发心机会珍贵难得 

b. 在家：不要有疲厌心，尽量不要退 

 
己二、空游饿鬼 

​

 

一 

什么是空游饿鬼 

​

 

（一）定义：空游饿鬼，指妖精、王鬼、死魔、厉鬼、鬼女、独角鬼等 

​

 

（二）厘清关于鬼的观念 

​

 

1、鬼是否存在？ 

（1）反面说：理证说明鬼是存在的 

① 世间人 

A. 观点：认为鬼是传说是迷信 

B. 破斥：《佛教科学论》里说明过鬼神的真实存在 

② 佛教徒 

A. 观点：宣称一切都是空性 



B. 破斥：分开二谛的方式说明世俗谛中鬼神存在 

（2）正面说：教证说明鬼神的存在 

（3）结论：佛教不能太学术化，稍微神秘一点就认为是迷信 

 

2、我们如何对待鬼？ 

（1）正面说：有了佛教认识，不会恨之入骨 

（2）反面说：假如不懂这些，就想害死它们 

（3）结论：不能害任何众生，应用慈悲心将违缘转为道用 

● 公案：仁波切闭关时用大悲心降服了魔 

 

二 

空游饿鬼的痛苦 

​

 

（一）来世的痛苦 

1、了知道理：饿鬼经常居心不良，死后多数堕入地狱，非常可怜 

​

 

2、应如何做： 

（1）总说：要用悲心对待，不能恶意降伏，驱逐它们 

（2）分说： 

① 要用悲心对待： 

A. 例说：土登尼玛活佛以悲心对待对佛教制造违缘的人 

B. 结论：苦行磨难往往是修行顺缘（对待鬼魔也同样） 

② 不能恶意降伏： 

A. 正说：对于饿鬼作祟，应坦然接受不能心生恶意 

B. 公案：《旧杂譬喻经》中修行人面对鬼作害，始终不离修行 

​

 

（二）今生的痛苦 

​

 

1、自身感受的痛苦 

（1）正说：每隔七天会感受一次那种方式死亡的痛苦/例说 

（2）别说：自杀等横死很不吉祥 



① 世间人不应自杀 

A. 教证说明：《中观四百论》 

B. 理证说明：自杀后痛苦不会消失只会下堕 

②. 佛教徒不应自杀 

​

 

2、给他人带来的痛苦：到哪里都损人不利己 

​

 

（三）我们应如何做 

​

 

1、应心怀慈悲 

（1）应取之行为：应多布施饿鬼 

① 略说：我们应多为它们念《烧施仪轨》 

② 详说： 

A. 因的角度：《涅槃经》中佛陀要求弟子布施饿鬼 

B. 果的角度： 

a. 汉地：每天午饭前均会施食 

b. 藏地：用烧烟供的方式施食 

③ 补充：布施时应多念的咒语和名号 

● 旁述：修行人应时刻有一颗善心 

（2）应舍之行为：无悲心降伏饿鬼 

① 正说：伤害饿鬼的行为 

A. 有些瑜伽士和咒师：镇压或令饿鬼粉身碎骨 

B. 一般修行人：用金刚橛伤害饿鬼 

② 解释：为什么不能伤害它们 

A. 悲心角度：火上浇油实在不是修行人的行为 

B. 智慧角度： 

a. 究竟胜义层面：万法都是自心的幻化，应该对付的是我执 

b. 世俗显现层面：鬼也是真实存在的，并不是一种传说 

a1. 例说：戴安娜的鬼魂/梦露的鬼魂 

a2. 结论： 

b1. 反面说：对待鬼魔的两种歧途 

b2. 正面说：应承认鬼的存在并将伤害归罪我执 



​

 

2、必要时要遮止 

（1）公案：《了凡四训》中读书人阻止女人上吊，遮止鬼找替身 

（2）结论：作为修行人，关键要有一颗好心 

​

 

（四）其他痛苦 

1、正说：有些饿鬼现旁生相，以令人讨厌的形象遭受各种意想不到的痛苦 

​

 

2、例说：禽流感/猪流感/疯牛病 

​

 

3、总结劝诫： 

（1）总结：这些行为十分残忍，不懂生命的价值和意义  

（2）劝诫： 

① 思维观察：应仔细反省没有学佛前的行为 

● 例说：上师自身为例，说明很多人也曾迷茫 

② 应如何做：从今以后，行为上要有所转变 

③ 为什么这样做：否则不管是否知道，痛苦都会降临 

④ 补充：遇到佛法是非常幸运的 

 

三 

了知道理后应如何做 

​

 

（一）见解 

​

 

1、高标准：了知它们的痛苦后应发愿代受 

​

2、普通标准 

（1）他人角度：应尽量给予帮助，念观音心咒布施回向 

（2）自身角度：尽量断除饿鬼之因，行为上点滴转变 



​

 

（二）修行：具足三殊胜观修 

 

本课难点 
​

 
深深的了解，才会深深的悲悯 

​

 

空游饿鬼，就是我们常说的各种鬼故事中的“鬼”。的确，就像描述的那样，很多都是害

人的。“对饿鬼来说，始终处于提心吊胆、担惊受怕、恍恍惚惚的错觉中，经常居心不良

，怀有歹意，精勤于害他的恶业……”“这些饿鬼想把这种痛苦转移给别人，所以无论

到哪里，都是损人不利己。本来满心欢喜地来到昔日亲友面前，结果却使他们重病缠

身、精神疯狂等，遭受各种不幸之事……”看到这些，你是不是也感到了唯恐避之不及

的恐惧呢？ 

被人人唾弃的感觉，让我想起了前一阵热映的国产电影《哪吒》。哪吒被认定是魔丸转

世，从小被陈塘关的百姓仇视躲避，隔屏都能感受到那种被万人遗弃的孤独无力。试

想我们自己如果是他，会是什么样的心情？被仇视，进而更加仇视对方，陷入深深的

恶性循环中。而改变这种魔丸既定命运的，没有别的，唯一来自父母无条件的爱。 

那这些令人讨厌的饿鬼呢？他们已经陷入了魔丸般的恶性循环中无力自拔，即生体验

着无尽痛苦，来世更加悲惨，会堕入更深的地狱中感受剧苦，极难超离，他的人生没有

希望两字，就是既定的一出环环相扣的悲剧。他们曾经是我们的父母、朋友，爱人、孩

子，因为失去了人身，阴阳相隔，成了我们眼中的异类。悲心是建立在了解的基础上

的，了解了，就不恨了。如果我们有同理心，真的能够感同身受的话，想救拔他们的悲

悯心一定会强于被他们伤害时的痛苦，就像哪吒母亲被哪吒咬伤后依然温柔的抚摸他

一样。即使我们现在做不到情真意切的爱，也请不要火上浇油的伤害。 

 
遮止降伏，离不开悲心 

​

 

当然，在我们难以抑制的悲心基础上，面对鬼魔作祟，也并不是唯有“以温柔止息”这一

种行为。本课中讲到了两个公案，一个是佛陀游行到圹野聚落，为了收服圹野饿鬼，

先变成比它更可怕、更凶猛的大力鬼，直接把圹野饿鬼吓的昏厥了（可见有多么可怕）

，震慑住以后，对方老实了，才恢复如来身相给它们宣讲佛法并从此管饭；另一个是



《了凡四训》中的公案，读书人为了救想上吊的女人一命，以女人丈夫的名义写信并

自掏腰包寄了银子，间接制止了鬼找替身的打算。 

第一个公案中，如果没有以震慑的方式制服对方的话，圹野饿鬼才不会听你讲什么佛

法，它还会继续杀害众生，每天吃人，直到寿命结束堕入地狱，而佛陀的威慑，完全是

出于深深的悲悯心，采用最有效的方式令它断恶行善；第二个公案里，读书人也许只

是出于“救人一命”的单纯悲心救了那个女人，虽然表面上看起来没有让饿鬼得到替身

，好像救了一条生命同时又伤害了另一条生命，但如果读书人不闻不问，女人上吊死

了，饿鬼以“早盼着她死”的这种恶心，即使暂时得到了替身，以此恶业也必定感受苦果

，只不过他自己不知道因果而已。所以，读书人救的不止是女人一条命。 

另外，从这两个公案中也可以看出，心态和行为是需要分开的，我们要以悲心为基础，

行为上可以根据情况多种多样，但是反过来说，也不能以此为借口，随意行持降伏的

行为，因为因果是不虚的，悲到底有几分，只有自己才知道。 
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