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1. KAKO TPEBA JIA CE IOHAIIAMO
HA VJIMLU

3a moHamamke Ha YIWIM WMa BpPJO MHOro mpaBuia. Mmak
BehuHa THX mpaBuia Hama je Beh Mmo3HaTa, jep ce Ha yIuuu
CBAaKOJIHEBHO 3aJIp>KaBamo, Ia CMO UX O] paHHje MPUXBATHIHN U
ycBojunu. MctuHa, MMa netasba Ha Koje MHOTH He oOpahajy
NaXmkby WIM UX TyO0e W3 BHIA, 3aTO HHje CYBHIIHO Ja C€, Y
JEITHOM KpaTKOM Mperiesy, MOACeTUMO Ha CUTyalldje y KojuMa
ce Mokemo Hahu kaga ce kpeheMo ynmuiiom uim ce 3aap:kaBamo
Ha TPOTOapy.

Kama mpem y ApymuTBy A€BOjYHIIE TPOTOApOM, TH Tpeba aa
WJenl y3 WBHIy TpPOTOapa, a ACBOjUHIlA HA CTpaHU OJUXKO]
kyhama. 3Hauu, Ha TpOTOAapy HE BaKW NMPABHIO Aa >KEHCKE U
crapuje ocobe uay c necHe crpane. OHe yBek Tpeba a uy ca
OHE CTpaHE ca KOje UM MpEeTH Mama onacHocT. Mhu uBuIiom
TpOTOapa je onacHo 300r ayToMoOusIa KOju MOTY ITOHEKa  Jia
IOBpeJe HEONMpe3HOr memraka. Mehyrtum, 3uMu, Kazaa
MIPOJIA3HUIIMMA TIPETH OTACHOCT OJ1 TIOJICANLIC U TTajamha CHeTa ¢
KpOBa, yCTyma C€ >KEHCKO] U CTaphjoj 0COOM MECTO Koje je
yhnajbeHuje o kyhe.

AKO TpOTOapOM HJICII CaM, a OH j& TaKO y3aK Ja c€ HE MOXEI
MuMouhu ¢ 0coOOM Koja TH HAE y CYCpeT, TH 00aBe3HO
CWJIA3WIII ca TpoToapa nporymrajyhu ocody aa npohe npsa. To
hemr MCTO YYMHUTH aKko je y NMUTamy yCKa cTa3a y CHEry WIn
CyBH mipoja3 Mel)y TokBama mociie KHiie.

VY nanamme n00a, kana je caoOpahaj u3 mana y nas ce Behu u
KaJa je Tellaka Ha yiuiama TpaJioBa CBE BHIIE, KPETame
ylIMIlaMa 3axTeBa BEJUKY OINpe3HOCT | crhpeTrHocT. Huje
HUMAJIO YYy/IHO IIITO MHOTH KOjU J0h)y y Ipaji He MOTY Ha YJIHIN
TaKo JIAaKO Ja ce cHaljyy u mrTo Tpeba na mpohe nu3BecHO Bpeme
AOK CTCKHY HAaBHUKC JUCIUIIIIMHOBAHOT IICIIAaKaA.



Kperame ynmuiiom mMMa CBOj pUTaMm, M y Taj pUTaM U TEMIIO
Mopalml ce YKJbYYHUTH aKO He OJKeIWIl Ja JIOKUBHII
HENPHUJaTHOCTH U He3roje. AKO MOCTOjU 030HMJbaH paszior aa
HapO4YUTO TMOXKYPHI, OHJA je HajooJbe na ce Kpehem wim
UBUIIOM TpoTtoapa win y3 came kyhe. Tako hem Hajmakmie
obuhu oHe koju Uy criopuje.

3aycTraB/pabeé Ha IUIOYHUKY 32 BpEME JKMBOT YIHYHOT
caoOpahaja Tpeba wu3OeraBatm. Ako Beh kemum pga ce
3ayCTaBHUIII C HEKMM TBOJUM MO3HAHHKOM M M3MEHHII HEKOJIHMKO
peuy, yunHuhen TO Tako Ja ce MOBYdYeTe y CTpaHy Ja Oucre
IITO Mame CMETald JPYyTruM IMpoJNa3sHULIUMa. A aKko je Taj
pasroBOp HEINTO IyXKH, TNpeuIokuhem IO3HaHUKY Ja ce
YKJIOHHTE Ca YJWIE y HEKH Mpoja3, MapKk wuiau Kyhu 1ok
pas3roBOp HeE 3aBpIIHTE.

Yecto he T ce mecuTH Aa ce ca MPONA3HUKOM HE MOXKEI
MuMouhH, jep MO HEKOJHMKO IMyTa M TH M OH Kpehere Ha UCTY
crpany. To ce Hehe qoroguTh ako ce BOIM padyHa O TOME Ja ce
YBEK YKJIalkaMo Ha JIECHY CTpaHy.

W mnosnpaBrpambe U OA3ApaBIbakbe Ha YAUIM Tpaku oapeheHy
BEIITHHY U ofpel)eHe HaBUKe. AKO CpeTHEIT J0Opor ApyTra Kora
Jy’Ke BPEMECHA HHCH BHJICO, 3ayCTaBH CE€ U PYKY]j ¢ lbuM. MHaue
Ce Ha YJIMIM TMO3/IpaBhba HAKJIOHOM IVIaBe, & aKO CH C HEKUM
BeoMa OiM3aK, MOXEI ra MO3JAPaBUTH MAaXHYBIIU MY PYKOM,
aJIi HA Y KOM CITy4ajy He TO3/paBJballl JOBUKUBAHEM.

Oxperame Ha yOWIM 32 IpyrdMa BeoMa je pyxkaH ooudyaj. To
00WYHO YMHUII Ja Ou 00Jbe BHJIEO 0COOy KOja T€ MHTEpECyje
WIK Ja IpOoBepUll 1a Ju ocoly Koja je Mpoluia No3Hajell, jep
TH C€ YyYMHWIA TIO03HATOM Kaja je mpolnuia mopen Teoe.
Oxperame Ha YIWIM je 3HAK HEBACIUTAamka, M aK0 TO YMHHUIIL,
CUT'ypHO je 1a he T HeKko APYTH TO 3aMEpHTH.

Beh cmo paHuje HanoMeHy/IM J1a Ha YJIMIM HEKOra 3ayCTaBJballl
caMO y WU3y3eTHUM NpuWiHKama. Jledak HHUKaJa TpBU HE



3aycTaBjba JeBojunily. JbyOibeme Ha yIMIM TPUIMKOM
no3zpaBJbamba Tpeda n3beraBaTu jep TUME MOCTajell YaJbuB,
a 4ecTo JieNyje U HEyKyCHO.

AKO cH y IpyIITBY C TIpHjaTesbeM, a CPETHEI APYToT NpujaTeba
C KOjUM JKEJIMII Jia Ce 3ayCTaBHII M TopasroBapail, of Tebe
3aBHUCH Ja U hell uX yHno3HaTH. AKO TO HE XKeJHIL, n3BuHuhe
ce mpujarespby, a OH he ce JMCKPETHO MOByhW Ha CTpaHy H
cayeKaTy Jia 3aBpIIUTE Pa3roBop. AKO MX yIo3Hall, oHJa here
3ajeIHUYKU HACTaBUTHU Pa3roBOp.

[Tonekan ce Hahem y cuTyanuju ga Cu IpUMOpPaH J1a 38y CTaBHUII
HETO3HATOI' MpOJIa3HUKA M 3aMOJIMII T'a 32 HEKO 00aBeIITEHE.
To ce Hajuemhe aemaBa y rpajay KOju JIOBOJBHO HE TO3HAjEIl.
[Murame ,konmko je caru?" Tpeba n3beraBatn. Ako Beh Heman
car, norpyauhenr ce 1a npoHalenr jaBHM 4acoBHUK. Pactimraru
ce 3a Hajkpahu MyT 10 CTaHMIIE, 32 HEKY YJIMILY UM YCTaHOBY,
notnyHo je ompasgano. Ocobu kojoj ce oOpaham 3a
obaBemITeme N3BMHMUNEII CE M 3aXBaJIUTH.

Kama cu y rpynu He wumurte ymopeno, 3ay3umajyhu ey
NIMPUHY W Ha TPOTOapy, 3aKpUuCHOM MPOJa3HHUIIMMA, HE
cTBapajTe jom Behy TyxBy. Ymopeno mory whu HajBUIE TPH
ocobe. Ako TH je npymrTBo Behe, Tpeba na ce pa3nBojuUTE y
BUIIIC TPyTIA.

Kpajme je HeyKyCHO U py’>KHO /1a OaIfin OTIIa1ak Ha YITHUIH, Kao
Y Ha CBAKOM JIPYTOM jaBHOM MECTY, KaJia CByJa IMOCTOje KopIie
3a ornarke. Otnanu oz Boha, pa3Hu Nanupu U CII. pazdaranu mno
YIUIH 3HAK Cy KPajier IPUMHUTHBH3MA.

Imacan roBop, Oy4aH cmeX, 3BIKAAmE U TEBAKE CMETajy
JIpyrUM TIpoJa3HUIIMMAa M 3aTo Tpeba na wux uszberasarl.
Nzyserak cy Heke moceOHe MpociaBe WM CBETKOBHUHE Kaja U
CBM OCTaJM TMPOJIA3HUIM TIIEAajy Ha TO OJIATOHAKIOHO
(HapoHY MTpa3HUK, HOBA TOJIMHA, OIIIITA MTPOCIIaBa | CIL.).



OCHOBHU NPHUHLHKII KOjU Tpeda Aa perynuiie TBOje MOHAIIamke
Ha YJIUIMU JecTe CBECT O TOME Jla Ha YJIUIM HUCH caM U Ja je
Mel)ycOOHO TMpPaBWIIHO TMOIITOBAKE OCOOMHA IMBHIM30BAHOT
YOBEKa.

Y HACEJBY

MecrTo /1€ KHUBHII U CTaHyjelll Ha3uBa ce Hacesbe. Tu Tpeda na
Ce IITO BHIIE TPYAWII J1a Ta YACTIIAI WIH J1a C€ TPYAHII J1a ra
OJPXKMII Yy IITO YHCTUjeM M MpujaTHUjeM cTamy. He Oarnaj
OTIIaTKE Ha CBE CTpaHE, HE YHMWINTaBa] OWJbKE W KIyIe Yy
OKOJIMHH, HE IIapaj ¥ He IPTaj 10 3uI0BUMa U (dacaau jep u T
Ty J)KUBUII ¥ TpeOa Ja CH TIOHOCAH Ha TO a HE J1a CE CTUIMIIL.

HA CTEIITEHHUIHAMA

Yum nzaljemr u3 crana u Haljemr ce Ha creneHunama, Beh cu Ha
jJaBHOM MECTYy M MOXE TH C€ JEeCHUTH Ja HEKHM CBOJHUM
MOCTYIKOM YBpEIUII OHE KOje CH Ty cpeo. Y HekuM Kyhama,
3rpajiama, Cy CTEIECHHUIIE BeOMa yCKE U CTPME U THME OTEXKaBajy
HUCTOBPEMEHO KpeTame BuIe ocoba. JKeHama W crapujum
ocobama Tpeba /a Jai NpBEeHCTBO MpH npodasy. Mcro To Tpeda
Jla YYUHHMII [IpeMa CBaKOM KO HOCH HEKH TEpeT WJIM BOAM Ca
co0OoM Maiy Jelty.

Haxanocr, mano je kyha koje umajy Ha creneHuiama nocebne
Koprie 3a Oaname ornajaka. Mnak, To Huje pas3Jior 1a ux oarar
OKOJIO.

Wnak Huje CyBUIIHO MOHOBUTH Ja C€ IJbYBambe Ha CBAKOM
JaBHOM MeCTy, a ¥ Ha CTENeHHWIIaMa, cMaTpa Kpajimbe
HEMPHUCTOJHUM.

['macan rosop, cmex, neBame U cBal)y Tpeba Aa Ha cTeneHuIama
nuzberaBaiml Ja He OM pPEMETHO MHUpP JPYTUM CTaHapuMa.
YocranoMm, Ha cTeNeHHIIaMa ce OOMYHO Majo 3aapiKaBail, U
Hehe T OMTH TEIIKO J1a 3a TO KPaTKO BpeMe CaBJIaJall CBOja
pacnojoxkema u mpolhem cremeHunama 0Oe3 Oyke. [a



CIIOMEHEMO jOII jeAHY I0jaBy: BeOMa 4YECTO WIapame I0
3UJI0BUMa, HCIIMCUBAK-E MTOHEKAl U TPYOHX U mpocTux peun. He
panu To, jep Cy YUCTH U YpEeIHH 3UJ0BH JICTILH O] UIITapaHHX.

Pen je ma y 3rpagm y Ko0joj CTaHyjeml IO37paBJballl Ha
CTETIeHUIIaMa CTaHape Koje cycperHenl, 0e3 003upa Ha TO /1a JIn
CH C€ C ’bUMa U JINYHO YTIO3HAO.

ITo mpaBuiy ne4ak HHU3 CTENCHMIIE M€ WCIpeN IeBOjUHMIle, a
KaJ ce Helme ujae ynopeno ¢ moM. OBakaB 3HAK MOIITOBAHA
yKasyje ce U KaJ je y muTamy cTapuja ocoda, Ouio KeHa WiH
MyIIKapal, Kao yOCTaJloM M Ha CBaKOM JPyrOM MECTy, a He
caMo Ha CTeNeHHIIaMa.

Y IJINDTY

Kag ynasum y audt HEMOj TOJHMKO ,KYpUTH' Ja HE cadeKall
ocoOy Koja je Ha JBa-TpU Kopaka u3a Tede, a Koja Takohe >kenu
na yhe y mudrt. Cauekaj je u monyau joj na yhe. Mymikapai
MpomylITa keHy, a Miahu crapuje ocoOe, 3aTUM MPHUIPKHUIL
Bpara ¥ TPUTHUCHENI JyrMe Ha Tabau ca O3HAaYCHHM
crpaToBUMa. AKO ce Y JU(Ty HaJla3UII ca HEMO3HATOM 0CO00M,
MIPETXOJTHO j€ TIMTAII J0 KOT CIIpaTa OHa JKEJIH.

Heyroana cutyanuja Moxke HacTtatu ako je J1udt onrepehen u
HE MOXE Jla NPUMH CBE MyTHHMKe. AKO uuem ca miahum
ocobama onna here yhu y mudt mo peay Kako CTe CTUTIU TIPE
mudT. A ako cH y APYHITBY ca KEHCKOM HJIM CTapHjoM 0CO00M,
’0] hem gatu mMpBEeHCTBO M Mpuyekaru noBparak judra. [Ipe
Hero mTo yhem y nmudT, cauekaj ma Hajupe uzal)y OHU KOjU Cy
Ounm yHyTpa, nna Tek oHzaa yhu. Y cBakom ciyuajy, ynazehu y
mudT He Tpeba J1a ce Typalll, TO je pyXHa I10jaBa, HE caMO Kaja
je y nuTamy JIudT HETO ¥ CBAaKO APYTO jJaBHO MECTO.

V TIPOIABHUIN

Y 0BO BpeMme, Kajia je y MmpojaBHUIIaMa OOMYHO T'y>KBa U Kaja
CBU JKype, Y OAHOCY Kylala C MpoJaBLKMMa M IMpoJaBala C



KyNuMa 4ecTto ce mpase rpemke. Hecrprmssus u xenehu na
IITO Mamke BPEMEHa M3TyOHII y KyIMOBWHH, Beh mpu ynazy y
MPONABHUILY MpaBUILI TpelmKy Typajyhu ce nma yhem mnpsu.
[TpBeHCTBO Ha BpaTnMa MMajy YBEK OHHM KOjH M37a3e; TO je U
pa3yMJBMBO, jep je y UWHTepecy OHUX KOjHU yina3e na y
nporaBHUIM OyJie IITO Mame Kynaua faa Ou 6unu 6osbe u Opxe
YCITY>KEHH.

Vrnazehu y paamy CKUAall Kammy ako jeé HOCHINL. YCITYT, Ja Te
MOJICETHMO: Y 3aTBOPSHUM ITPOCTOPHjaMa HUKAJT HE 33 pyKaBalll
KaIly Ha IJ1aBH.

Axo mpeJ myJITOM UMa MHOTO KyTiala, He Tpeba ja ce rypaui aa
Ou Ouo mpe YyCIOyKeH. AJM, HCTO Tako HeMa IMoTpede
JI03BOJBABATH Jla HAa TBOj PauyH HEKO MPEKO peaa Oyae yCiayKeH.
Tpeba na ra ymo3opuil Ha HErOB HEKOPEKTaH MOCTyMaK M
CIIpeuuII ra 1a Oy/ie yCiayKeH mpe Teoe.

PoOy He cmem qupatu pykaMma, TOrOTOBO aKO Cy TO HAMUPHHUIIE.
Konm Hac jomr yBek HHUje peTka rmojaBa Ja ce ,npoda" u Oupa
00JbM KOMAJ, Ja ce muma xjaed Ja OMcMo ce yBEpHIIU Ja iU je
CBEX, Jla CE MecO y3UMa y pyKe W Mupwuiie. ¥ HUHTepecy
3IpaBJba U XHUTHjEHE HAMHPHHIIA OBaKBE HaBUKE Tpeda aa
MOTIYHO EJTMMHUHHIIIEIIL

VY pasroBopy ca mpojaBleM HajOosbe je OUTH KpaTak M jacaH.
Yecto ce amemaBa Ja HE3aJ0BOJFHH YCIyTOM, HU300pOM HITH
LIEHOM TJIaCHO M3pa)kaBjy CBOje€ HETrol0oBame. AKO NpojaBall
HUjEe CIpeMaH Ja YCIyXH KyIla, a ra o0aBeCTH U Ja My
MOKa)Ke OHO HITO KYTIALl JKEJIH, TPeOall ra yIo30pUTH Ha FbETOBY
nyxHocT. [Ipuctojan yoBek he cBoje HE3a10BOJHCTBO U3PAZUTH
Ha HaYWH KOjU HU]j€ YBPEIJbUB U Tpy0. Y ciydajy Hecropasyma
Tpeba ma ce oOpatuimn TOCIOBOhM ¥ M3pas3wil CBOje
He3a0BoJbCcTBO. CBaha u Buka Hehe pemmtu cyko0. MehyTum,
KaJia ra TOXBaJuII, TPOJAaBadyko ocolJbe he oceTuTn aa my ce
MIpU3HAjE TPYI KOjH ylnaxe Aa 100po yCIyKu MyIITEPU]y.



Y BUOCKOITY

N3y3eB 3a cBeuaHe mpemujepe OiJia3ak y OMOCKOI HE TPaku
HUKaKBe MOCeOHe mpumpeme y odiavuewy. UecTo ce n3HeHana
O/UTyYHIIl JIa Oem y OWOCKON M TO MOYEII Ja YYHHHII Oe3
MPEIOMHIIIBAHA, jep Y OMOCKOI UL Y UCTOM OJIENy y KOME
CHl ¥ HAYE Ha YJIHIIH.

Axo nohemr Ha Bpeme, Hehenr mmatu ipooOiiema na Hahern cBoje
MecTo. MehyTum, ako 3akacHUII U (PMIIM CaMo LITO HUje MOYEO,
Mopail OuTH Op3, Tohu mTO Tpe M0 TBOra MECTa, ITO Opke
CKMHYTH KamyT Ja He Ou mienaonuMma u3a cebe 3aKiamao
IIaTHO. AKO HE MOXeIl caM Jja Hahem wmecro, moTpau
pa3BoiHUKa Koju he Te noBecTtH 10 TBora Mmecra. Ilomro cy y
OMOCKOIy CEAMIITa JOCTa CTEIbE€Ha, MOpall Ma3uTH Ja He
Harasuil OHE IOpelx KOjUX Npoja3ull, U 00aBe3HO Moparll
MPOJIA3UTH OKPEHYT JIMIIEM IpeMa HkuMa. 3a BpeMe Tpajarba
¢uimMa Tpebam miaBy ap)KaTh MUPHO, He MUuyhH je Jac 1ecHo
yac JIeBO, jep TUME CMEeTalll OHMMa Koju cene uza tede. Huje
JIeTIO TJIACHO M3paXkaBaTH CBOj€ MUIILBECHE 32 BPEME Tpajamba
¢unMa, a TOrOTOBO HE 3BIKIYIMMA WM HENPUCTOJHUM
peunma. [ purkame CeMEHKH Y OMOCKOTICKO] CallH je 3a0pameHo.

VII030PULITY

Omazehn y mo3zopuinte mMopamn ce o0yhu cBe4aHO, HAPOUUTO
aKo je y MuUTamy mnpemujepa. Y MO30puIlNTe Mopail cTuhu Ha
BpeMe, Tpe ModeTKa mpeactaBe. AKo 3akacHUIN Hawhu herr Ha
3aTBOpPEHA Bpara, jep, Kajga MpeacTaBa MOYHE, MOCETHOIH Ce
BUIIIE HE MYIITAjy y cally, Ja He OW riefaolne, a MmoHeKaa u
TIyMIIE, Y3HEMHUPHIINA CBOJUM YJIacKOM. AKO cH Beh 3aKacHUO, HE
CMEII WHCUCTHpATH Aa yhemr, Mopain cayekatd Ja ce 3aBpIld
MIPBU YMH U 32 BpeMe MNay3e yhu y IiefaaullTe U 3ay3eTy CBOje
MECTO.

Y mozopuiTy je, 3a pa3iauky o OMOCKomna, 00aBe3HO Ja KamyT U
MaHTUJI OCTABHUIIl y TapAepoOn. AKO TH je KoMaJ KOjU TJIeAarl



HETI03HAT, KOPUCHO j€ Y3€TH MPOorpam Koju pa3BOTHHIIN MPOAjy
y (oajey mozopwuira.

[Ipunazehu cBome MecTy Mopaill ce U3BUHUTH OHUMA KOju Beh
cene M rmopen kKojux Mopami npohu. Tom npuimkoM yBek Mopari
OWTH JUIIEM OKPEHYT mpema muMa. Jleha ce Hu y koM cirydajy
He okpehy OHMMa Hope]] KOjUX MPOJIa3UILL

3a BpeMe Tpajama MpeAcTaBe y IIeHaluInTy Tpeba na Bianaa
nornyHa TumuHa. CBaKo MIANyTamke U CBaKH pa3roBop Tpeda na
n30erasail. Al ako TVIEAAll HEKY KOMEIHjy, ma Te IOjenHe
TyXOBUTE CIICHE H3a3MBajy Ha CMeX, He Tpeba ce cyBHIle
y3Op;KaBaTh. byau omnpe3an U Cy3IpXkKJ/bUB Yy IJIACHOM
WCIIOJbaBahy CBOTA ONYNICBJbEHA WM HETroJ0Bama. AKO TO
guHwMII, 6e3 003upa Kako JPyrH Tienaonu pearyjy, crehu he ce
0 TeOH JIOII yTUCAK.

3a Bpeme mpejcTaBe He TpeOa J1a KOMEHTapHILIenl [MyMy HId
cam komaj. To hem yymHHMTH y may3u MM HaKoH NpEJICTaBe.
I'mymiumma, morotoBo ako cy A00po urpany, Tpeba 3a TakaB
YMETHUYKH J10’)KHMBJbA] OJJaTH IPU3HAE aIlI1ay30M.

I'myMiimma Ha OTBOPEHO] CIICHH aruiayJupalil caMo Kajia je Kpaj
TEKCTa WJIM CIIeHe. AKO CH Yy aluiayupamy yCaMJbeH, IPEKHUHU
ra, jep TO je 3HaK Ja OCTAIM TIIEJAOlH HE MPHXBaTajy TBOjE
OMyIIIEBIBCHHE.

Y BUBJIMOTEL
VY OubnunoTenn npe cBera Tpeda Aa MOILITYjelll OCHOBHU Pef, a
TO je na Oyne mup u THIIKMHA. Kibury kojy untai y oubnuorenu
i koj Kyhe TpeGa 1a ma3uii 1 1a je BpaTHIL YUCTY U Lely 0e3
HEKUX PYKHHUX MpJba WIM HIIapaHy U HUCLpTaHy. Ta Kmura
Tpeba J1a MOCITY>KH jOIIT HEKOM O TBOJUX JIpyrapa MK HEKOM KO
he nohu MHOTO KacHHMje J1a je TPOUHTA.



HA YTAKMUIIN

CropTcka TakMHYeHa W YONIITE CIOPTCKe THpupende
320KyIJbajy CIOOOJHO BpeME€ M OMIIAIMHE M OJPACIIHX.
HapouuTo cy omMHJbeHE HEKe TIpaHe CIIOPTOBA, Kao IITO CY:
(bynban, 60Kc, Kolapka, ald U OCTau CIIOPTOBH, Ka0 aTJIETHKA,
KJI3amke, TEHUC, O700jKa, PYKOMET HIaKk uMmajy u umahe u
yOynyhe cBe BuIIe cBOjuX MOKJIOHUKA. Dynbancke yTakMHIle cy
UIaK HajIoINyJapHUje U OHE OKYIUba)y BEIUKH Opoj Jbynu
pa3HUX TeMmIepamMeHaTa W 00pa3oBama, KOJU YECTO TJIACHO
UCKa3yjy CBOje CMMIaTHje mnpema oapeheHumM TumoBuMa. 300r
HaBUjaYKUX CTPACTH, KOj€ TOjeAMHIM YECTO HE MOTry Jia
00y31ajy, 6ap KOJMKO-TOJIMKO, T0JIa31 10 HEMUJIUX CIIEHA, KOje
MOTY Ja TIOCTaHy HEYrofHe He caMoO 3a Wrpade, Cyauje HIu
IJIeJ]a01e HETO MOTY H JIa IIONPUME MHOTO 030MJBHH]Y MEDY.

HaBujame, kao MoryhHOCT ucCmospaBama TBOJUX CHMIIATH]ja
HOpMaJIHa je TMojaBa M He Ou Tpebano OWUTH MpEeBHIlE OCETIHUB
ako je y muTamy Oy4YHO HaBHjame TBOjUX ,ITPOTHBHHKA",
cUMIIaTH3epa JIpyror tuMma. MHade, kome TakBa arMocdepa Ha
CIIOPTCKUM TEpeHHMa cMeTa, 0osbe he OMTH Ja cBOje HeleJbHO
MIOTIOIHE MPOBE/E y3 TEIEBU30p U J1a y MUPY YXKUBa mienajyhu
CBOj€ JbyOuMIIE.

Anmun wma ,HaBWjama' Koje Bpeha OCHOBHe HopMme ao00por
noHamama. Heku HaBujauum mpaBe Hepen Ha TpHOMHAMA,
no0aiyjy rpyoe U ByATapHE peud CyIuju M UrpadruMa U YiHe
MOHEKAaJl TPEKpIaje Koje Mopajy na cy30ujy OpraHH jaBHOT
pena.

Tewko je naBaTu caBeTe mTa Tpeda pauTH y CIIydajeBIMa Kaja
Ce HaBHjamke M3POIHM Yy HEIITO PYXKHO, Ia Yak ¥ omacHo. Mmak
cMarpaMo Ja je Hajboske y THUM TpEeHyLHMa cadyBaTu
XJIAQTHOKPBHOCT ¥ CBOJUM TIIOCTYNIMMa U EBEHTYaJHUM
npuMenoama He ,,JOJTUBATH YJbE Ha BaTpy '



[ToceObHO pyXHY CIHMKY Jaje Majbekheé HOBHHA Ha CTaJUOHY
Mocje yTakMHIE W Oalame CBUX MOryhmx oTmajgaka: cTapux
HOBHWHA Ha KOjUMa C€ Ce/ieJIo, OMOTa Boha, CEeMEHKH U JIPYTOT.

VY MamuM, 3aTBOPEHMM JIBOpaHaMa CBOj€ MOHAIAkEe MOpAIl
jotr 00Jb€ MPUITATOTUTH ¥ IPOCTOPY U IPYTUM MIPUCY THUMA.

U jomr vemrro. Kox ynasa u u3nasa mokyiiaj a caBuaarl keby
na yherr npBu u Ja u3ahenr npBu.



2. KAKO CE I1IO3IPABJbAMO
HA VJIMLU

[lozapaBom ce mpu cycpery JbyAu Ha YIWLH, y APYLITBY WIH
JNPYIITBEHHM CKyNOBMMa H3pa)kaBa IOLITOBamE, ONMCKOCT,
MIPUjaTeIbCTBO,  TIOHEKA] caMo U (hopMaiHa YYTUBOCT.

VY HekuM 3eMJbama Jby/IU c€ MO3/paBibajy, [0 HALlIEeM CXBaTamwYy,
Ha HeoOnyaH HauuH. Tako ce Ha npumep Eckumu nosapasibajy
TpJbabeM Hoca 0 Hoc, TuberaHIM miaxkemeM je3uka, Muaujuu
CKJIAIlakbeM PYKY U AM3aEkeM pyKe A0 4ena, 10K ce EBpombanu
MO03/]paBJbajy PYKOBamEM, CKUAABEM IICIINpa, KIAkambeM, a
MIOHEKAJ ¥ 3arpJbajeM U MOJbYIILEM.

[lo3apaB Moke OUTH BeoMa cpAadaH U UCKPEH. AJIM UCTO TaKo
MOXe OMTH CYy3IpXJbHB, XJaJaH U (opmasiaH. 3aBUCH O]l TOTa
KOJIUKO ocehama YHOCHII y Taj MO3/paB, Ja JIU TH je 0co0a Kojy
M03/IpaBJballl OJIMCKA WM CTPaHA.

O6aBe3Ho, Kao U MPH YIIO3HABakY, MYyIIIKapall IPBU MO3ApaBba
KeHy, a miaha ocoba crapujy.

Ha ynunum sxeHa HUKaja mpBa HE MO37paBiba MYIIKApIa, OCUM
aKo ce pajiy 0 cTapoj 0coOM MM U3 HEKUX MOCeOHUX pasiora. Y
mpoJiazy jKeHa TO37paBjba CaMO KIMMAameM IJaBe, a Kajua ce
3aycTaBU OHJa ce 00aBe3HO pykyje. JKeHa yBek mpBa mpyxa
PYKy MyIIKapIry, crapuja ocoba mial)oj.

AKO TBOj JIpYT TMO3ApaBU HEKOTa, TO MOPAII U TH YIUHUTH. [Ipn
pyKoBamy BHIIle ocoba Tpeba Ja Maszuul J1a ce pyke He YKpCTe.
Hajrpe ce moznpasibajy xkeHe, a 3aruM myuikapuu. Crtucak
pyke Tpeba ma Oyae cpaavaH, YBpPCT M KpaTak. AKO TH Heka
ocoba TIpyXu pyKy YBEK je NMPHUXBaTH, jep hemr y mpoTHBHOM
jako yBpemuTH Ty ocoOy. Mimaha ocoba mo3apaBiba MpBa, aiu
PYKy TpBa Ipy’ka cTapuja WM )KeHCKa 0coda.



JbyOibere NPUIMKOM NO3[paB/balba HHUje MPENOpydsbUBO M3
3[IpaBCTBEHMX Pa3JIora, HaKo je KO Hac MPHINYHO yOOHU4ajHO.

V3 mo3znpaBHE KpETHE YCKO Cy TOBE3aHE MO3ApaBHE M3pEKe.
YobuuajeHn Cy mo3apaBH Koju WM3puuy 100pe xesbe: ,,Jlo0po
jyrpo", ,dobap nau", ,Jlo6po Beue" u ,Jlaky HOh". CTapujum
ocobama yBek rooputi ,JIo6ap nan" u ,JloBuhema".

Mely mnpujaresbuma u  OauUCKMM  ocobama ymoTpeOJbaBaj
,31IpaBo", aKo KEJIWII Ja TMOTEHIUpaIl OJUCKOCT ca 0coOOM
KOjy MO3paBJballl yIioTpeOH U lbeHo ume ,3apaso, Meana". [lpu
OJUTacKy y ynotpeou je jorr u ,,36orom".

Ha ynumm, kao 1 Ha CBakoM JpyroM MecTy, 00MYaj je 1a HEKO
Tpehe nmie yrmo3Haje ocode koje ce melh)ycoOHo He mo3Hajy. Ha
YIHIIF j€ TO YIIO3HABAH-E KPATKO.

My1ikapari ce mpezcTaBba )KeHH, a Miaha ocoba crapujoj.

[IpakTuHo TO M3IViena oBako: TH Kao Tpehe nuie, nokazyjyhu
PYKOM Ha MyIIKapla a miefajyhu y )keHy, KaXell U Mpe3umMe
uMe MYMIIKapIa, y3 To jom W jgoxmajem:: ,Jla Tu mpencraBum
npyra (mpujarespa) I1. IL" wmmm: ,Kemum nma te ymosHam c
npyrapuioM (npujarespunom) M. M.".

Hcro Tako mnaha ocoba Tpeba ma Oyae nmpeacTaBibeHa CTapHjoj.
PazroBop 00aBe3HO NPBO NOYMILE KEHA, OAHOCHO CTapHja
oco0a.

V IPVIITBY

Kana ce Hama3umi y JQpymTBY M HEKO HETO3HAT TE MO3/PaBH,
00aBe3HO My OTITO3JPaBH, jep CU MOXJa 3a00paBHO /1a CTE Ce
Beh ymo3Haiu WM je OH morpemmo. McTto To BaXxu M ako Te
MO3JIpaBH HEeKa 0coda ca KOjoM CH MMao HecyrlacHiie. A ako TH
MO3/IPaBHII HEKOT a OH TH HE OTIO3/paBH, Mpo0aj MOHOBO
uayher myTa Kajga ce CpeTHeTe, MOX/1a Te HUje BHJIe0. AKO Te
HEKO HAaMEpHO HE IO03/paB/ha HUCH HU TH IyXaH Ja Hera
M103/IpaBJballl.



Kana cu y apymTBy poautesba WK CTapujux 0coda U CpeTHEI
Ipyra WM JpyTrapuily, TH je TPBU MO3IpaBJball a 3aTHM je
MpEeCTaBball CBOjUM poauTesbuMa. benum ponutessuma hemn
pehu cam cBoje UMe M OJIaKJIe ce TI03HajeTe.

Kama cm y npymrTBy ca CBOjUM JApyrapuMa a CpeTHEII
JOpyTapuily pell je Aa je TH MO3APaBHII MPBU U Ja MPEICTaBHUII
CBOje pyrape.

CpetHen 1 TH CBOT JIpyra y pa3roBopy ca HEKHM, O3/IpaBU ra
U cadekaj Majo Jla BUJUII Ja Ju he OH 3amoueTH paroBop ca
TOOOM U TNPEACTaBUTU TH Ty APYry 0coly. AKO TO HE YYUHH,
yAaJbU c€ O BbHX jep MOXk/1a Ta 0c00a TBOM APYTY HELITO 3HAUU
U JKeJH Ja ca BOM MPOBEE MaKCUMaJIHO BpeMe. To HUKako He
3HAuM J1a j€ OH JbYT WJIM JIa TE HE eI 3a TpHjaresba.

Ha xypiy, rie je o6aBe3Ho aa Aoheln Ha BpeMe Kaja CU M03BaH,
cadekaj 1a Te qoMahuH mpeacTaBu, ako TO HE YUYUHU MPEJCTaBU
ce cam. [lo3npaBu ce pBO ca OHMMA KOj€ MO3HAjelll a OHJIa Ce
oCTaJliMa TPEACTaBU MOjeAMHAYHO TOo31paBibajyhu ce ca
CBaKMM, NPBO ca AeBojuuiiama. Ako je HegopmanHu Behu ckyn
Moxemr pehu cBoje mme W 3ay3etn cBoje mecro. Kama T
OpraHu3yjenl )KypKy 00aBe3HO MPEICTAaBU CBOjE TOCTE.



3. OCJIOB/bABAIBE

Tpeba na BoauIl pauyHa OKO OCIIOBJbaBamba IPyTUX JbYIU jep TU
TO MOYE JJOHETH JI0CTa HEMPUJINKA.

IIpBo m ocHoBHO: ca T OclOBJbaBall caMo CBOje Jyrape u
Bpimake. Ctapuje U Hemo3HaTe 0code YBEeK 0CIIOBJbaBaj ca Bu,
TO je 3HaK TOIITOBama. AKO cTapuja ocoba XKelu Ja My ce
obpahamr ca Tu To hemr u y4uHHWTH jep OHA >KEJW Ja TH Ce
MPHUOIIKY, aJTA 3aTIaMTH CaMO aKo TH OHA TO O00pH.

Kana ce oOpaham cBome Ipyry, Wi Ta CIOMHEGEII HEKOM
tpeheM, pehu hem napyr wiau npujaress. Crapujoj wiu
HEMO3HATOj 0COOM YBEK TOBOPHIII ,,TOCTIOANHE" WU ,FOCTIOh0".
Hcro Bakm M Kajga mpUdYaml O HEKOj CTapHjoj O0coOH, YBEK
KOPUCTH TOCTIONWH Taj U Taj. ,Jocnohuma” je neBojka koja HUje
ylara ajv HHUje HU JEBOjYMIla, TAKO Jla TakaB Ha4MH oOpahama
n30eraBaj u Oy/u MaXXJbUB y KOpHUIINEHY.

Tutysne KOPUCTHII caMO aKo je Y MUTamy 0c00a KOjoj JKEIHUII Ja
MOKaXeIl TIONITOBalke W Mpema oOpa3oBamy U crarycy. Ha
npumep: ,locnoguHe HacraBHmue', ,locmommHe mOKTOpE",
,2Locnonune nupexkrope” uTa. MHOTHM Jbynu Ha noioxajy he ta
3aMEPHUTH aKO HE YIIOTPEOHIII U BbUXOBY THTYITY IpH oOpahamy.



4. KAKBU CMO CTAHAPHU
O CABETY CTAHAPA

Mely cranapuMma Koju CTaHyjy y UCTOj 3rpajau Tpeda Jia BiIaiajy
nobpocycencku omgHocu. Tpeba ma ce mpuapkaBamn KyhHOT
pena xoju je mpomucaH. Hapouuto Tpebamr ma3uTH Ha
MOHAIIAlke Ha CTENCHHIIaMa, Y 3ajeJHHYKAM MPOCTOpHjamMa U
npe cBera Tpeda MX OJp)KaBaTH YHCTE U YPEIHE, a HE IMyHUTH
ux cmehem, maparu u ucupraBatH cBe u cBamra. Takole, Tpeda
Ja 4gyBaml W onpikaBami ypehaje y 3rpamu (cBemio, udr), jep
CBaKa HeNaXma M omTeheme cTBapa HENPWIMKE U TeOH U
OCTaJIMM CTaHApHMA.

VYkonuko umant KyhHor jbyOMMIIa, TH CH 3a BEra OATOBOPAH U
Tpeba 1a ma3ull Ha HEroBO MOHamame 30or cycena. Mcro
Tpeba Ja mas3uil Ha BHUCHHY 3ByKa TEJIEBH30pa WIH MY3HKE,
MOTOTOBO Y BpEME OIMOpa, Ja He OM CMETao OCTaINMA.

Uucroha u ypenHoct 3rpajae Tpeba Aa JONPUHECY TOME 1A Y
0] YI0OHH]€ )KUBHIII U MIPUjaTHH]jE ce ocehar.

CA CYCEJIUMA

Cycennma Ha3MBaMo Jby/l€ KOJU CTaHYjy ca TOOOM y HCTO]j
3rpagu wiu y kyhama mopen TBoje. Bpio je Baxkno ma meby
cyceauma Biagajy 1o0pu OJHOCH, jep je MHOTO JIeTIIe KUBETH
y MUPY U CJIO3H a U KaJi-Taj he TH HEeKO of] ’bUX 3aTpedaTu.

IIpe cBera Tpeba na ce cBakoM cyceny jaBu ca ,Jlobap nan" u
ako T€ HE T03HAaje KaXKell CBOjeé MME M Tpe3uMe. YBEK ce
MOHY/IM J1a TIOMOTHEII CTapHjoj OCOOM WM KCHU OKO CTBApH,
MIPUAPKU BpaTa, MOMOTHH OKO JU(Ta UK y3 creneHuie. Hemoj
OWUTH MpeBuUIlle HAMETJBUB Al HU 0/100jaH, OyIu YBEK yMEpEH y
omxohemy ca cycenuma. Crapujum ocobama nepcupaj, oopahaj
ce ca,Bu", Mmmahum Bpmmanuma ca , Tu".

Ha oBaj nauun hemr yBek Outu no0ap cycen u onu he nomohu u
TeOu KaJl TU TO 3aTpeda.



5. Y IOPOJUIIA
O POIUTEJBUMA

IIpBe ocobe koje ymo3Hall Ha OBOM CBETY Cy TBOJU POAUTEIBH.
OHu cy TH KOju ce 0 TeOu cTapajy U BacluTaBajy Te. 300r Tora
Tpebaln Ja yCrocTaBHIl ca BHUMa go0ap onHoc U MehycoOHo
MOBEpEE, jep MpBU Ko he J1a T moMOTHE U Aa TH ce Hale cy
poauTesbu. YUU ON BHX, CI0O00IHO UM YKa)XH Ha HEKe TPEIKe
Qi W TPUXBaTH IHHXOBE CYrecTHje M KPUTHKE Kao
noOpoHamMepHe, jep HMaK Cy OHU CTapUju W HUCKYCHH]JU.
HajBaxxauje je pasroBapary, cI000JHO UM KaXKH IITA TE MYYH U
KOjH je TBOj MpoOeM, MOXKJa TO U HHj€ TaKO CTPAIIHO KaKo ce
TeOn umHU. McTO Tako, W CBe Hecmopasdyme ca muma hemr
PELIUTH jeAMHO pa3roBOpoM. TemIKo je )KMBETH aKo CBaKO Byde
Ha CBOjy CTpaHy, poHahu HEKY ,,31aTHY CPEIUHY ", KOMIIPOMHC.

Poguresre He Tpeba ga mocMmarpaml Kao HEIOAUPIbUBU
ayTopuTeT, Beh Kao npujaresbe U CUTYPHY 3alUTHUTY.

3A CTOJIOM

Haunn kako ce 4YoBeK MOHAalIa 3a BpeME jeja cMmarpa ce
OCHOBHUM MEPHJIOM HETOBOT IMOHamama. Mmak He Tpeba ma
Oyienn OTCeIHYT CTPAXOM Jia HEIITO HE MOTPELIHIL, jep CBOjOM
ykodeHomhy u cTerHyTomhy peMeTHII caM py4ak ¥ CBEYaHOCT.
VY kyhHoj armocdepn u koa OIMCKUX MpHjaTesba MOXKell ceOu
JOMYCTUTH MAJIO JISKEPHH]Y, ONYLITEHU]Y BapHjaHTy, ajld U Ty
ce Tpeba nMpuapKaBaTH OCHOBHUX IIPaBUIIA.

Kon xyhe cBaku unan nmopojuie, 00OMIHO, IMa CBOjEe MECTO T/eC
celu, y TocTUMa cemhell Ha MeCTO Koje TH ofpenu goMahwuiia
nnu nomahun kyhe. Cemrhemr mupHo, 6€3 Ki1ahema, Bprosbema,
okperama. Ceau ycrpaBHO, JIAKTOBE JPKU IMOPE] TeJa, a Ha CTO
ce oclamaj camMo 3MI000BMMa Iaka. Boaw padyHa o
HETNOTPEOHNM MMOKPEeTUMa PyKy ako MMaIll HEeKOT mopen cede ia
My He OM CMeTao.



CanBery, Koja je TOpel TamHpa, WIH Y HEMY,
MOJTYPACKIIOTJbEHY JIPKHUIII HA KOJICHUMA, U FhbOME C€ KOPHUCTHIII
caMo 3a OBJIAIIHO OpHucame ycTa U BPXOBa MPCTH]Y, HUKAKO 3a
Opucame 3HOja, mpubopa 3a jeno u ap. He crarsbaj cansety oko
Bpara, 3a mojac u ci1. Kaj 3aBpiuii ca jesioM CTaBH je Ha CTO.

Kamuky apxuin camo majiieM ¥ KaKUIPCTOM W MPUHOCHUIII je
yCTHUMa BPXOM, He ca cTpane. Hukan He 3axBaraj MyHY KaIlluKy
jena, 1a Ti He OM IypuJIo ca CTpaHe.

Hox npxu necHOM, a BHJBYIIKY JIEBOM pYKOM. Y ToueTKy he
OWTH Majo TeXe, aKo HE MOXKEII TH MPBO MCEIH, WIH 3aMOJIU
CTapuje Jia TH UCEKY, lla OHJla Ipedaly BUJbYIIKY Y JJECHY PYKY.

Pyke cmemnr ga kopuctHin camo 3a xj1ed 1 HeKo Bohe, cBe ocTaso
ce jene mpudopom.

Jlok ce ciyXu jerno He urpaj ce mpuOOpoM U HE 3BElKaj
TamBHPOM, Ca4YeKaj J1a Ce CBE IMOCITY)KHU H JIa TIOYHY OCTaJIH TOCTH
Ja jemy, Tajla MOYHU M TH. Jeau TMOJAaKo, YMEPEHO, CPKAmke U
MJbAIIKakEe j€ Kpajibe HeKyaTypHO. Cauekaj aa ce jesio OXJIajH,
HEMOj AyBaTu ako je Bpyhe. Jemo ce mpuHocH ycTuMa, a TiiaBa
mpu jeny Malo carume. lIpecaBuTu ce Haj TamUpOM je
HEYYTHBO, Ka0 W KaJa CBaKH IyT 3arpu3eml KoMaj Xieoa,
YMECTO Jla Ta TMPBO OTKWHEII MPCTHMAa M TO CBAKH IyT Mame
napue. Habaname xneba Ha BUIBYIIIKY, 1a OU ce Tambup 00pucao
WM xJ1e0 yMOUHO y HEKO jesio Takohe Huje 103BoJbeHO. Hokem
HUKaJl HE CTaBJbaj jeJI0 y yCTa, HE camo 300r KyaType Beh ce
MOXEII U TIOBPEIAMTH.

[Tonyheno jeno ce nukako e onduja ca ,Hehy" umu ,Ja To HE
BoiuM", peru camo ,XBana, He Mory'. Hukan He Tpaxku cam
JOIII XpaHe, y3MH CaMo aKo T€ TOHY/IE.

Axo 3a Bpeme jena MoyHe pa3roBOp, HUKAJ HE TOBOPH ITyHUM
yctuma. Hajnpe nporyraj na oaroBopu. Kaga tu ce necu Heka
Hecpeha, Ha mnpuMep mpocHeml COK M3 dYalle, HE IpaBH



CIEKTaKJ, JIETIO Cce M3BHHM JoMahuIly Uil ocodu mopen Tede.
He cmej ce ako ce To mpyrome necu. AKO TH HEIIITO UCTIaHE HA
101 HeMOj Imoau3atv, IIOAWMIHHW CaMO aKO THU HCIIaJAHEC Ha
cTonmak. Yaukame 3yda BpIIM YauKaJIUIOM M TO TaKO IITO
MOKPHjeIl yCTa PYKOM HIIM CajBETOM. Jello yBEK IOXBalu U
3axBaju ce JAoMahuim ¥ HUKAJ HE HAIYIITa] CTO JOK CBH HE
3aBpIIIE Ca JeJIOM B yCTaHy.

TEJIEOOHUPAILE

TenedoH je cpeacTBo MomepHOT KOMyHHUITUpama Mel)y Jbyauma
Y TOCTA0 j€ HEOIMXO{HA CTBAP y CBAKOJTHEBHOM JKHUBOTY.

W Gam 36or Tora Tpeba na 3HAII HeKa mpaBuia Koja he Tu
nomohu 11a ce TeneoHOM KOPUCTHII Ha Haj0osbu HauuH. [IpBo
HEKOJIMKO PeYd M O TOME Kajia MOXKEI HeKoMe Tele(oHupaTu.
[To mpaBuny ce Hukome He TenedonHupa om 22 yBeue 10 9
gacoBa yjyrpo u m3mely 14 um 17 dvacoBa, u3y3eB y BeoMma
XUTHUM WJIM BaXHHUM CIy4ajeBHMa, WM aKO HaM j€ OHaj Kora
TPAXXUMO CaM JIa0 ON0OpEHE Ja Ta MOXKEMO TMO3BaTH y OMIIo
koje nmo6a. HapaBHo, OnucKkuM TmpHjaTesbUMa  MOXKEII
TenedoHUpaTH M 'y OBO J100a, IO/ YCIOBOM J1a I0OPO TO3HAaj et
HbUXOBE HABHKE, /1a MX HE OM y3HEMHPaBao.

AKO cH HIaK y HeBpeMe Tene(OHUPAo, MPUCTOJHO j& YIUTATH
CaroBOpHHUKA J1a JIM CU I'a y3HEMUPHO U Jla C€ M3BUHMII ILTO
30BElll TaJa.

Kako ce Ttenedponupa? CurypHo cu u cam 06e30poj myTta
JOKUBEO J1a, KaJl 3a3BOHU TeJe(OH U TH OAUTHEI CITYIIATHILY
3adyjenr ¢ Jpyre cTpaHe kKuue: ,Xajuo, Ko je Tamo"? OBakaB
Ha4MH TeleOHUpamka je BeoMa HeydTHUB. YuM OKpeHeIn Opoj u
3adyjen ,Xajmo" ¢ Jpyre CTpaHe, Jy)XaH CH Jla Ce OaMax
NpEJCTaBUII MAa TEK OHJAa HAacTaBJballl pa3roBOp WM Jia
TPaXXUII 0cOO0y ca KOjOM >KEJTUIII Jla pa3roBapalril.



Ako cu y cobu kaga HEko oOaBiba Tele(OHCKH pasroBop,
MOBYIIM C€ WJIM C€ JPKH TaKO J1a je jaCHO Jla T€ pa3roBOp HE
3aHHUMA.

Haxo je moHeka MpUjaTHO TYro pa3roBapaTH ¢ NpujaTesbuma,
HapOYHTO aKO CE ¢ hMMa HE BHUh)all 4ecTo, WIaK, TesieoHCKH
pasroBop, MO TMpaBWIy, MOpa OUTH KpaTak M CBEACH Ha
HajBa)KHH]€ IITO Ce JKelu pehu.

Axo nobujenn morpemran 6poj Wi HEKO J00Hje MOTPELIHO TBO]
0poj, JbyOa3HO Ce U3BUHU U MPEKUHU BE3y.

TenedoH je 3ancTa KOPUCHO CPEICTBO KOMYHHUIIUPAHA, OH TH Y
MHOTO Y€MYy OJIaKIlIaBa KMBOT, aJIM aKO ra 3J0ymnoTpeOspaBail,
OH MOJXKe Ja Oyzie ¥ BeoMa HelpHjaTaH.



6. Y IIKOJIM

VY mkoy WIen a CTEKHEeI 3Hamke U 00pa3oBame a He 3aTo Ja
0u ce urpao u apyxxuo ca apyrapuma. Oy CBHX 3aXTeBa 3a JIETIO
TOHAIIakE y TIIKOJIM HajBaXKHU]E je 1a Oy/lenn MUpaH U NakKJbUB
Ha YacoBHMMa U J1a MOLITYjell CTapuje.

Kaga y yunonuny yhe Heko crapuju (y4uTesb, yYUTEIbULIA,
TETKWIIA WM HEeKo Tpehw) o00aBe3HO je Ja yCTaHell, W TO
nojako, He mkpurnehu cronuioM, Bykyhu Hore mwim rypajyhu
CTO jep TaKo CTBapalll BEJIUKY OyKy.

Kana te npo3oBy J1a oarosapailil, ycTaHd MUPHO, 0€3 MHOTO Oyke
U JIOK CTOJHII HEMOj Ja C€ BPIOJBUIN, KJIATHUI, OCamall Ha
KIyIy WIH JpKUII pyke y penoBuMa. bynnm mupan, omymires,
OZIrOBapaj OHO WITO T€ NMHUTAjy Oe3 BHIIEBA U maa J1a 01 3a0aBHO
ocrtarak paspena. Hemoj na xBahem sxBaky miu jenent 6oMOooHe
Ha yacy. [locBeTu cBy CBOjy nmaxkmy Ha mpeamet daca. Mako je
MOX/Ia HEKaJa J0CAIHO MpelaBambe WM OATOBAPAE TBOJHX
JPYTOBa, TMOKYIIaj Ja CIIyIIAIl MITO MaXJEUBH]jE jep Ce JIaKIIe 1
Op>Ke y4u CITyIIamkeM HETO YUTAhEM.

Jlpyra ctBap je moHamame y Kiynu. Ty TpeOa na masuin jaa
CBOME APYTY M3 KIIyIle HE CMETall CBOjHM CTBapUMa, IPXKH ce
cBoje monoBuHe. [1a3n Ha MoHamIamke mpeMa CBOM APYTY jep ca
UM TPOBOJUII HAjBUIIE BpeMEHa y TOKY JaHa, ajli HEMO]
MPUYaTH ca HBUM, Ay TaTH, CMEjaTH ce 3a BpeMme Jaca jep hete
OMETaTu HaCTaBy.

VY mikonry Tpeba aa uiaenl ypeaHO YMHBEH, OYCIJbaH U OOyYCH.
Ob6aBe3Ho omepu 3y0e U ouuctd oOyhy, TO cBe He 3axTeBa
MHOTO BpEMEHa, 3aTO YCTaHH Ha BPEME M HEMOj KaCHUTU. AKO
cu Beh 3akacHMO, 00aBe3HO TOKYIIAj, U3BUHU CE IITO KAaCHUII U
3aMOJIH J1a UTIaK MPUCYCTBY]EII Yacy.



7. POBEHJIAH

Pohennan, 6mno TBOj UM TBOTA IPYTa, APYTapHUIle UIH HEKOT O
TBOjux ykyhaHa je moce0aH u panoctan aaH. O6uuaj je 1a ce
MPUJIMKOM YeCTHTama Mpe/ia U HeKU MOKJIOH, He Mopa J1a Oyne
HEKH CKYTI, BAYKHA je aKba, U3pa3 JbyO0aBH M MOLITOBAKA.

Kanma gecturam poleHmaH cpaadyHO CTUCHU PYKY WM TVenaj y
OYH, aKo CH OJHMCKH]H ca CIIaBJLEHUKOM I0JbYOM ra y o0pas u
,M3BYIIH yIIn".

I[TOKJIOHA

[loxyioHM Ccy W3pa3 MaXKmke M MCKpEHE jKeJbe Ja, TMpe CBEra,
HeuyuM oOpajyjell OHOra Kora BOJIMIN, a, UCTO Tako, Ja y
W3BECHUM CllydyajeBHMMa Jall HemTo WmTo he ra Ha Tebe
noaceharu. Mnak, nponahu oxarosapajyhu mpeamer 3a MOKJIOH
HUje Oaml jeTHOCTaBHO. Y CTBapH, BEIITHHA je HahW MOKIOH
KOjH 0JIrOBapa 0COOM K0jOj Ce Jaje U MPUIIHIIN Y KOjoj ce aaje.

IToxnonn mory Outu pazHoBpcHU. Hajuemhe cy To: 1sehe,
KIbUTA, CIATKHUIIM a y TOCIEA’E BPpeMe U MUPHUCH, JTYTKHIE,
HakuT ¥ ap. Kag noknamam 1Behe yBek nMokiamaj y HenapHOM
Opojy u Heka Oyay ucte 60je OCUM aKo HUje MOJBCKO WU 1Behe
y CakCuju.

BaxHo je na mpeaMere Koje MOKJIAWAIl JIEMO yMOTall U
yrnakyjeni, HajooJbe je Ja KOPUCTHUII TOTOBE YKpAacHE Manupe u
Tpake WJIM MallHuIe 3a To. Huje nome ga ce ymMeTHe W Heka
rpaHYMIla WK IIBETUN Kao AoAaTHa Jekopainuja. Jleno je na u Ha
Moce0HOj eayJbUIM HAMUIIENT W HEKY MOCBETY 0COoOU KOjoj
MOKJIAFbAIll, aJIM HUKAKO HE CMEII OCTaBHUTH LIEHY Ha MOKJIOHY.

[MoxItoH mpenajent oqmMax Mo JOJacKy y3 map MPHUTOJAHUX PEUu:
~Kemum Tt cpehan pohenman" wmm ,Cpehna Hosa rommna.
Kanma mpumain mokjoH ma3W Aa He pa3odapail OHOT KOjU TH
HeImTo napyje, 6e3 o03upa /1a 1 TH Ce TIOKJIOH cBuha Wi He.
Hcto Tako He Tpeba HU TpETEpHUBATH Y 3aXBabHBABY 32



nobujenu mokyioH. Ca map TOIUIMX pedyd ojaj MpHU3HaAmke Ha
o1abpaHOM TIOKJIOHY, UCKPEHO M oaMepeHo. Hukama He muTaj
KOJTUKO j€ MOKJIOH KOIITA0 U TIOKJIOH HUKaJa He 0/101]a].



8. HA OIMOPY

Kama ommyunmm ca cBojuMm pomutesbuMa e here Ha oamop,
OWIIO J1a je TO TIAHWHA, MOPE, j€3€PO, CEJI0, BAYKHO j€ /1a CE JIeTIO
MIPUITPEMHIII 32 ITYT.

[Tonecu mano mptibara, camo HajocHoBHH]e. [loHecu camo oHe
CTBapH 3a KOje CUT'YpHO 3Ham fga he Tu Tpebatu u na he tu
n00po mociyxuTtu. Maem Ha oamop, 3aTo HEMOj Ja YHOCHII
JI0IaTHY HEpPBO3Yy, TOTOTOBO HA MYyTy WIM Yy TyXBU. b
OIMOPA j& OIyIITake U (PU3UYKU U IICUXUYIKH.

O CMELITATY
3a BpeMe ce30He 0JJ]MOPA CBU CMEIITAjHU 00jEKTH Cy yIJIaBHOM
MyHU. 3aTO je BaXHO Jla C€ MpHUIpKaBall MpaBWia Koja Cy
nponucaHa 3a o0jekar IJie CU CMEIITeH OMIIo Ja je y MUTamby
XOTEJI WJIH TIPUBATHU CMEIITA).

Y xoremy Hemoj gocahuBaTH TOCITY3d M OCTAJIOM OCOOJBY
xotena. He mpaBu Benuky Oyky Ja He OM y3HEMHpaBao ocTalie
rocTe.

VY mnpuBaTHOM CMeIITajy Mopaiml ce IMOHAIlaTh Kao Ja je y
NUTaky TBOja Kyha, HE YHUIITaBa] HaMEITaj, CBOje CTBapu
JIPKH ypeIHO, jep mopes Bac he curypHo OWTH jOII TOCTH]Y Y
T0j kyhu. Kopuctu Kynarusiao camo y JOroBopy ca poIuTesbumMa
jep here ra HajBepoBarHMje nenuTH. bynu JpyOazaH mpema
OCTaJIMIM TOCTHMA, TIO3[PaBHU WX YBEK KaJa MX BHUIUIIL

Y PECTOPAHY
Nako cu Ha ogMoOpy y pecTopaH OJIA3HII MPUCTOJHO OOYUCH.
IIto ce Thye Mopa Ty je J03BOJbEHO Majo CJI000/AHUje
obnaveme, ajd WIaK MOPTC W KpaTke MaHTaJIOHe HUCY CBYy/IA
JI03BOJHCHU.

VY pecropaHy HEMOj TpYary, IJIeJaTh APYyruMa y Talbup, BUKATH
W CMETaTH JPYyruM ToCTHMa. 3a BpeMe OOpoKa CIIyXH ce



puOOpoM 3a jeno ¥ Hemoj OaraTu OTHaTke cByaa okono. Baxe
CBa MpaBWjia O TOHamamy 3a ctojoM. CBe cBoje mpobiieme
Ka)XH pOIUTeJbUMa U OHU he MpeKo KeJTHepa CBE PeIIUTH.

Ycrajemr kaia CBY 3a CTOJIOM 3aBpIie OOPOK.

HA TUIAXKU

Benmukn nmeo cBora omMmopa mpoBoauml Ha Taxku. [lmaxa je
MECTO oaMopa u 3a0aBe, MECTo IJe Ce CyHuaMo U riuBamo. Jla
He OU J1011a0 y HEYTOAHY CUTYyalujy Iiiesiaj 1a Haljerr MecTo Ha
KOj€M HEe CMETalll CBOJUM CYCEIMMa, TIOTOTOBY aKO IMOCTaBJbAIIl
Y CYHIIOOpaH.

Kana ynasuimn y Bogy yimasu mojako, He mpckajyhu ocrasie oko
cebe. Tpansucrope, xaceropoHe M Ipyre My3HUKe ypehaje
n30erapaj, a ako He MOXeml Oarr 0e3 My3HKe, CIyIIaIuile Cy
npaBo pemewme. Jlonty, ¢ppuzdu, pekere KOPUCTH Ha MECTHMA
npensul)ernM 3a To. [1a3u Ha emKupe u 0CTalIe CTBAPH IPYTHX
KyTava.

O6paru naxmy Ha yuctohy Ha miaxu. He Garaj mo miaxku
OLITpe TpeaMeTe, KOH3epBe U Quaiie. YOCTaloM, CBe OTIAaTKe
Oaraj y kanTe npeasuleHe 3a To

Y ITPUPOAN

Kaza cu Ha kammoBamy, U3JIETy Y MIPUPOIN MOPAIIl C€ TPYIUTH
Jla je cadyBalll YUCTY, JIETTy U MUPUCHY.

Ty npe cBera mopaill BOAUTH padyHa O CBOjUM oTnanuma. He
YHUIITaBa] OMJbKE, TIOTOTOBY aKo je y MHUTamy Bohmak, Oamra
WK KHUTHO ToJbe. Crto00HO yOepy IBET HA TUBAIN WA HEKU
3peNid IUIoA Boha, amu y3 camiacHOCT poauTesba. [lomTyj
npupoxay u oHa he Tv BpaTHuTH.

O IIOBHAHCTBY

3a BpemMe oAMOpa JbYIM Cy BHILIE CKIOHM CKJalamy
Mmo3HaHCTaBa Hero oOuuHo. [IpuiMkoM ckamama HOBOT



MO3HAHCTBa Tpeba aa Oyaell HEeHaMeTJbUB U HE MOKYIaBaj TO
ca HEKUM KO je 0[] T0YeTKa MI0Ka3a0 Aa TO HE JKEIU.

Axo cu Beh ckJIOMHMO MO3HAHCTBO, HE IMOKYIIAaBaj A2 OMax Y
MOYETKY Ca3HaIl CBe 0 0co0M Kojy cH yno3Hao. He pacruryj ce
0 HCHOM JKHMBOTY, NMPWJIMKaMa y KOjUMa YXHBH, HAPOUUTO aKO
OCETHUIII J]a OHa HE >KeJM JIa 0 TOME IpHuya. A ako je TeOu HeKo
HAMETJBMB W JI0CAJaH CIOOOJHO My CTaBH A0 3Hama Ja He
KEJIUII FErOBO JIPYIITBO.

[To3HaHCTBO CKIIOIJBEHO 3a BpeMe OaMOpa He obaBe3yje HU
JeAHy HU IpyTy CTpaHy Ha Jajbe OApIKaBame BE3e, Al MOXKE
MpepacTd y MpPaBO MPHjaTeJbCTBO U KOHTAKT C€ HACTABUTHU U
MOCJIe 0AMOpa. JeTHO je CUTYPHO, IO3HAHCTBA ca OIMOPa OCTajy
y TpajieM cehamy U JIeTo0j yCIIOMEHH.

Y MTHOCTPAHCTBY

dopme Jienor MoHaIama Cy CKOpPO Yy IEJIOM CBETY HCTE, 3aTO
Hehenn norpenmTy ako ce MoHaIIall TaMO UCTO Kao U OBJIC.

Nmnax 6ynu 06a3puB, jep je BP0 JIAKO Jia ¢ MU3ryOuIIl, 3amyTarl
Ma 4Yak M Jia HalpaBUIIl HEKW O30WJbHHjH Tpekpinaj. CBe TO
noBemthe Tebe W TBOje POAMTEshE Y HEYToAHy cuTyanujy. He
HaIyIITaj poAUTEIhE caM, CIIyIllaj] BOJAUYA, Ma3u Ha caoOpahaj u
He 0alaj oTHaTke Ha YIHUIIH.

HajBaxawuje je ma octaHen y rpynu Wi ca poAUTe/buMa, jep CH
UIAaK y CTPaHoj 3eMJbM M HEJOCTaTaK MO3HABamka caMe KyAType
3eMJbE MOXKE TH CTBOPHTH MHOTE ITPOOIIeMe.



9. HA ITIYTOBAILY
Y AYTOBYCY

Yecro hewr ce Bo3utu ayro0ycoMm. be3 0063upa 1mTo cy gaHammsu
ayToOycH MHOTO KOM(OPHHJU HErO paHUju, UMAK je BOXKHbA Y
BUMa MPUINYHO HeynoOHa. [IyTHUIM Cy CTelIeHH, TPoCcTopa
3a KpeTame IOTOBO M HEeMa, ycTajame je oMoryheHo camo Ha
Behum cranunama. Beh 30or Tora mnoHamame HyTHUKA Yy
ayToOycy Mopa OMTH Tako HOAELIEHO Ja JeAHU JIpyrama IIToO
Mame CMETajy.

Kon camor ymacka, jep cy oOMYHO camo jedHa yia3Ha BpaTta,
Mopail u30eraBaTd Ja CTBapall HENOTpPeOHY TYXBYy. AKO
ayToOycOM IyTyjelll Ha Aajb0] pellalliju, MecTa Cy HyMepucaHa
1 3aMcTa Hema 0ojaszHu fa hemr octaru 6e3 Mecra.

Axo Hocum ca coOOM MpTJbar, CMECTH I'a Tako Ja HE CMeTa
CallyTHHIIMMA, aKoO je y muTamy Behum mpribar o0aBe3HO ra
ocTaBu y OyHKepy Ha JAHY ayToOyca npeaBul)eHOM 3a Ty CBPXY.

baname oTmagaka Ha IOA WIM KpO3 IMPO30p HHUKAKO HUje
JIOITyCTUBO, KOPHCTHU KOPIIE 32 OTMATKE, a aKO X HEMa CTaBU CBE
y Kecy I1a Ha CTaHUIM Oauu y KopIy.

VYkonuko TH je moTpeOHO Ja uaew y toaneT pehu hemr cBojum
poauTesbUMa WM Bo3auy. McTo Tako ako TH je MyKa W JIOIIe
0]l BOXKHbE, HEMO] J1a C€ CTUIMIII TOTa, TO J& CACBUM HOPMAJTHO,
YaK 1 MHOTHU OIIpaCJ'II/I Jbyin HEC ITOJHOCEC BO)KH)Y.

[ToceOHO je mMuTame 3alouMEbAlkEe Pa3roBOpa Ca HETMO3HATHM
cammytHunuMma. Kox Hac ce y ayroOycy Boje BeoMa YecCTO
pasroBopu Mel)y HemosHaTuM JbyIUMa, OHHM MOHEKaJ] 100ujajy
YaKk BeoMa IIOBEpJbUB W TPHJaTeJbCKH KapakTep. TakaB
pasroBop HEKajJ CcTBapa MpHjaTHH]y arMmocdepy ©u 100po
pacIojoKeme 3a BpeMe BOXKHE. AIM jeHO je CUTYpHO: He
Tpeba BOAUTH CyBHIIE OydHE W TJIACHE pasroBope U Tpeda



oMax TMPEKUHYTH CBAKW 3allo4yeTd Pa3roBOp aKo OCETHII Ja
TBOj CallyTHHUK HH]€ PACIIOJIOKEH Ja Ta MPUXBATH.

Y BO3Y

[Taxxwa mpema canyTHUIIMMA W HEHAMETJBUBOCT OCHOBHA Cy
IIpaBUJIa [IOHAILIAKA Y BO3Y.

Kanma yhemr y Bo3, mpBa Tu je Opura nma mponabemr mMecto u
CMECTHII CTBapH. AKO je BO3 Ca PE3epBUCAHUM CEIUIITHMA,
M0CAa0 je ONakKIIaH. AKO MecTa HUCY pe3epBUCAHA, YIIABIIN Y
KyTie TI03/IpaBH Iy THUKE KOJU Cy Beh 3ay3elii MecTa M yIIuTaj uX
Jla 1 ¥Ma HEeKo ciobomHo mecto. Bpro yecto ce nemasa na
MYTHUIIM KOjU ce Beh Hanase y Kyrey Hepajo mpumajy HOBOT
MyTHUKA YaK M KaJ] ©IMa MecTa. 3aTo, ako ce ¥ TeOH JIeCH Ja TH
ce Heko oOparu Tpaxkehu c10601HO MecTo, Tpeba 1a My nzahemn
y CyCpeT | Jia My TTOKaKeIll KOj€ j& MECTO CJI000THO, YKOJIHMKO T'a
uMa.

Hemoj 1ieo kyme nperprnaTi cBOjUM MPTJbAroM, TPYIH ce J1a CBE
CBOje CTBapW CMECTHII W3HAJ CBOT cexumTa. Hemoj HocuTH
npeaMere Koju Ou jakuM MHUPHCOM WM Ha HEKH JPYTrd HaYWH
MODIJIM CMeTaTu Jpyruma. Mymkapail Tpeba 1a MoMOTHe KEeHU
MPUIIMKOM CMEITaja CTBAPH, HAPOUUTO aKO CY BEJIMKE U TEIIKE.

VY Bo3y uma 6ospHX U ropux Mecrta. bosbum ce cmarpajy mecra
70 Tpo30opa M MecTa y IpaBlly KpeTamwa Bo3a. Kag Te Heko
3aMOJTH J1a 3aMEHUTE MECTa jep He TOJHOCH ITyTOBAE aKO CeTU
y CYIIPOTHOM HpaBILy, yYUHH TO.

AKO je y KyIey TOIUIO W 3aryliJbHBO T1a KEJHII /1a OTBOPHIII
po30p, YIuTaj 3a J03BONYy ocrtaje myTHuke. He tpeba na
ypamum Oujo mra 4yuMe OM MOrao H3a3BaTH HETOOBAIbC
MPUCYTHUX. AKO je HEKO O] CallyTHHKAa W3 3PaBCTBEHHX
pasziora mpoTHB TOra Jia c€ OTBOPU IPO30p HE CMEII BUIIIE
MHCHCTHPATH HA TOME.



Hu HOhy, a KaMonu 1amy HHje T03BOJHEHO CKHMIATH 1uIiene. To
Jenyje BeoMa HEeyKycHO. Hu y k0joj mpuiiniin He CTaBJbaj HOTE
Ha CEJUILTE IIPEKO I1yTa TBOT.

Ma kako myTt OWO ayr, Ma Kako y KyIey OWJIO TOILIO, HEMO]
MpeTepUBaTH ca pa3oaeBameM. Jl0BOJBHO je CKUHYTH jaKHY HITH
KamyT.

AKO Iyro myTyjeml, yY4THBO jé M3MEHUTH Ca CalyTHHUIUMA Y
TOKY IIyTOBama IO KOjy PEUYCHHUIly O OMIUTHM TeMama. AKO
OCETHIII J]a Balll CAllyTHUK HE MPHUXBaTa pa3roBop, HEMOj Jajbe
uHcHucTupati. Hemoj momiehu sxespy 1a calmyTHUKY MCTIpUYAIl
,IIE0 CBOj KHUBOT", MaKap T€ CIYyIIA0 HE 3HaM KaKO Ma>KJbUBO.
3aTo0 HHje JIONmIe IOHETH HEKy KHIbHIY WM 4Yacolmuc 3a
ckpahuBame BpeMeHa Iy TOBaba.

IIpu wm3nacky mo3apaBu ce ca MyTHUIMMA KOJU HACTaBJbajy
My TOBambE.

Y ABUOHY

[IpuHUMMI je ucTH: HEPEKUTHO Tpeda 1a MUCIHUII O TOME J1a He
cMeTall ApyruMa. Y OBOM CIIy4ajy CBE j€ jelHOCTaBHH]E, jep
MyTOBak-€ aBUOHOM OOMYHO Tpaje KpaTko. [lyToBame aBHOHOM
Tpakh OJ MyTHUKA Ja Oyny cMupeHu u Tuxu. CBaka Oyka u
HENOTpeOHO KpeTame 3a BpeMe JieTa y3HEMHpaBajy ocTale
nytHuke. Ctjyapaece majy 3a BpeMe JieTa cBa NoTpeOHa
yIYTCTBA M CaBETe; aKo WX ce Oymern mpuapxkaBao Hehern
uMaTi Behux HempuiIMKa 4Yak W ako MPBU YT JIETHI, WIU
TEIIKO TIOHOCHII aBUOHCKY BOXKEbY. AKO HHCH CACBUM CUTYpPaH
na hemr ner moOpo momHeTw, 00Jb€ je Ja yHAmpen y3Mell
tadnere koje he T momohu 11a myToBame npohe 6e3 HeMmpuIhKa.

Ocertumn 7 3a Bpeme JieTa CTpax M HEeJaroAHOCT, HACTO] Jia ce
To He mpumetu. [lyToBame aBMoHOM Tpohu he T yrogHo u
Op30 ako Oyzmem YXWBao Yy JICTIO] NAaHOPAaMH WJIH aKo
npearucTaBall HCKHU 4aCOIIUC WX YATAll KEbUTY.



HA BPOLTY
bpon, 3a pasnuky o BO3a, a MOTOTOBO ayToOyca WIIM aBHUOHA,
CBOjUM TPOCTOPOM M KomdopoMm omoryhaBa ma ce ImyTHHK
oceha u moHama kao Ja je y XOTely, a He Yy IPEBO3HOM
CPEICTBY.

Ha Opony je Ha mMpBOM MeCTy Ba)KHO TBOj€ TOHAIIAKE MpeMa
0coOM ¢ KOjoM Jenuil KaOWHy. AKO je IIyTOBame JIyKe,
HEOMXOAHO je Ja ce MelycoOHO mpeacTaBUTe, aKo je TO camo
jemHa Hoh, TOBOJBHO j€ TO3PABUTH C€ MPHU A0TACKY U OJJIACKY.
Hemoj cBojuM cTBapmma 3akpuuTH caB IpocTop. byau ypenas.
JloroBopute ce kajna here KOpUCTUTH KyNaTHIIO, HEMO] YATATH
no kacHo y Hoh. He memiaj ce y »kuBOTHEe mpobieme cBora
canmyTHuka. [lpuctojHocT M nuckpeuuja yduHuhe MyTOBame
YrOAHMUM Hu TeOM M TBOM CamyTHUKY MHOTO BHIIE HETro
nperepaHa IMOBEPJFUBOCT M HEYMEpPEHOCT OWIIO KOje BpCTe.
CBax¥ IyTHUK j€ IyXaH Jla ce MpUApKaBa yIyTcTaBa OpOJCKHX
1mocasia, HApO4NTO Y CIIy4ajy HEeBpEeMEHa.

VY ToKy myTOBama OPraHu3yjy Ce U pa3He 3ajeTHUIKe pupeade.
bes Benukor pasiiora He 07101jaj CBoje y4uemihe y ibuma.

Ha kpahum BoXmama, Kaja HHUCH CMEIITEH y KaOuHy, 00paTu
NaXby TJIe CU CMECTHO CBOj€ CTBapH (J1a Apyruma He CMeTajy),
aKo jenen BaH OPOJICKOT PeCTopaHa, OTIAaTKe U manupe Oanu y
KOpITY.

Ha manyGu ce mpuapskaBaj Opoackor pena, 6e3 HEMOTpeOHOT
Tpuamka W 3aBUpPUBamka y OpOICKE MPOCTOPHjE U CMETama
OpoacKOM 0cO0JbY.

Ha myxum BOXXEama y)KHBaj Yy TIOCMaTpamy My4YuHe, Ipejesia
mopesi KOjUX MpoJia3uil; oxMapajyhu ce Ha mamyOu duTaj,
CIIyIIaj paauo, CyH4aj ce u ci. Hemoj n3beraBaru ga HampaBuUII
HEKO ITO3HAHCTBO aKO TH HEKO OJI CAIlyTHHKa ojiroBapa. To Moxke
JONPUHETH Ja TH IyTOBame Oyde mpujaTHHje W 3abaBHUje.



Ilo3HaHCTBa CKIIOIJbEHA 3a BpeMe IyToBama He 00aBesyjy
HUKOT Ha MPOJy’KEH-E Be3a 110 3aBPILIEHOM IIyTOBaY.

Y AYTOMOBWJTY

[TyToBame ayromoOuiaoM mMMa CBOjuX mpeaHocTH. [Ipe cmera
NyTyjelml ca TO3HaTUM JbyauMa (poauTesbuma, poharmma,
IpUjaTesbuMa), MOXKETE CTaTH KaJa KeJIUTe, OAMOPUTH Ce UT/.

Tpeba BomuTH padyHa O pacrmopeny ceiema y ayromoouny. Tu
6u Tpebao na ceauul MO3aqu M Ja IpU TOM HE 3aJUpKyjell,
OMeTall Bo3aya JIOK BO3H. MOXeII pa3roBapary ca bHM aju 0e3
JIOIATHUX YTIO30pemha Ha JellaBamba Ha IyTy, TO CMETa U
HepBupa BehuHy Bo3awa. Hemoj BuUKaTH, ckakaTm wind ce
BpPIOJBUTHU 1O ceauity. McTo je HempucTojHO Ganatu oTmarke
Kpo3 Mpo3op, no0anuBaTéd MNpoJja3HULIMMA HIM CE€ pyraru
apyruM Bozaunma. Cequ MUPHO U YKUBA] Yy TpelenuMa Kpo3
KOje TpoJa3uTe.

HA CTAHULIU

MHor# JbyH Cy IPEOCeT/HUBH 1A UX CBAKH PACTaHAK Ca CBOjOM
MOPOJIUIIOM WM JTOOpUM TIpH]j arejbhMa Y30yAu U PaskaloCTH.
AN ¥Ma JbyIM KOjU HE BOJIE Ha jaBHOM MECTY, Kao IITO je
CTaHHMIIA, J1a MCII0JbaBajy cBoja ocehama mpuinkoM ucrpahaja
WM JTOYEeKa.

be3 003upa kojoj rpynu mpunajgami, obaesza je gomahuHa aa
UCHpaTH CBOje rocre. AKO HEKO OJl TBOjUX J00pUX IMpHjaTesba
MyTyje WIA aK0 CH W3 HEKOT MOPOIMYHOT WM HOCIOBHOT
pasnora obaBe3aH [a HEKOTa HCHpATHIN, TBOje ApPXKAKBE H
pacmojokeme MOoAecH IpeMa o0uYajuMa Koje je APYIITBO
YCBOjHUJIO 3a TakBe ciaydajese. [Ipe cBera, Tpeba mpUKPUTH CBOjE
y30yheme, morotoBo Tpebda n3deraBartu cyse. Alin, UCTO TaKO HE
Tpeba OMTH YKOYEH M XJIaJaH Kao Ja jeJjBa YeKall Jia Ce 3aBpIIN
Ta o0aBe3a. Hajooske je ako MOXKeI BEIPUM PaCIIONIOKEHEM 1a
JONPUHECENI /1a pacTaHak OyJie IITO MAambE TYKaH.



Kao 3Hak maxme mpeMa OHUMa KOjU IyTYjy MPEnopyysbHBO je
MNPUIPEMUTH UM 3a NYT HEKYy CHUTHHUILY: CIATKUIIE, KIHbUTY,
WIYCTPOBaHE HOBHUHE U CII.

HajOoJsbe je ako ocTaHem Ha CTaHUIHM JOK BO3 He KpeHe. CaMo
M3y3€THO, KaJla OHU Koje mcrpaham myTyjy crniaBahuM KoJmma,
WIK aKo je BpeMe Kpajie HEelpHjaTHO, Mokem oTuhu ca
CTaHUIIE U Ipe OAJacKa BO3a, all CBAKaKO TE€K OH/a KaJia CH UX
CMECTHO y BO3 U C F/bHIMa C€ OIPOCTHO.



10. YTOCTUMA U CATOCTUMA

Kana unem Hekome y rocte pen je na ce jeno ooydent. Mokern
Ja TIOHECeIl HEKW Maiu TMokKIoHuynh 3a nomahuiyy, wim
HajOOMYHH]H 1IBET, TO HUje 00aBE3HO, OCHM aKO HUje Y MHUTamby
poheHmaH WM Tako HEIITO, ajiM je JIem recT U oHa he ce
CUTYPHO 00pajioBaTH.

Anu mpe cBera, kaga cu Beh mo3BaH wiam cu ce Beh HajaBHO,
obaBe3a TH je na He kacHuIL. Hemoj mohu mpe, Moxa ce HUCY
JOIII CIPEMUITH, alTi HEMOj HU KacHHUTH Jayxe ox 10-15 munyTa.
Huxako nemoj whu HeHajaBibeH, a ako Beh mopamr HeMoOj y
BpeMe 0IMOopa.

Kana yhem, obpumu HOore m ako nomMahwHHM TO Tpake H3y] ce.
CkuHU jakHy WIM KamyT W aaj ra nqomahmny. Cauekaj nma Tu
Kaxy rae na yhem u rae aa ceqnent. O6udno he re cmectuTH ca
TBOJUM BpIImkhaliuMa rae hemr ce umak koMoTHHje oceharu.

VY ciy4ajy aa Tebu joiase TOCTH, Pell je a UX cadeKall jep cu
uX TH 1mo3Bao. Tu uM orBapam Bpara u ynyhyjem rine na yhy.
Ako Tu 70y TOCTH KOJU Cy TH JAparu U ONUCKH, a TH UX HUCU
cauekao peq je 1a kKaja yhy ycTaHeln u mo3IpaBulll Ce ca lhUMa.
MelhytuMm, kama aol)y TOCTH, peluMo, KOJ TBOJUX POIWTEIbA
KOjU T€ HE 3aHMMajy MPEBUILE TOCIE MO3IpaBibama U3ahu u3
co0e, ceM aKko TH He Kaxy Ja octanenr. OHjia Oynu Jby0asaH, He
MPEKHJIa] pa3roBOp M OATOBapaj Kaja Te TMHUTAJy, HEMO] UM
CTaBWTH JI0 3HaWa Ja Cy TH JIOCAJIHHU, Ha TIPUMED 3eBambeM. AKO
je mocera W3HEHaJIHA HEMO] cC€ IIOHAIIaTH Kao Ja HHUCY
JTOOPOIONIIN, jeMWHO aKO HMMAIll HEKe HEOUIOKHE obaBese
W3BHHH C€ TOCTY, 00jacHH My CHUTyalujy U OH he To 6e3 yBpene
MIPUXBATUTH.

Kana je Bpeme na ozmem TO ofpenu caMm, WIM ako CH ca
poautesbuma oHu he ogpeautu.. Mmaj Ha yMy na u TH Jbyau
nMajy Jpyrux obaBe3a M Ja yBEK MOXKeEII JohW W ApYyru myT.



Kon Hac je pen na xaa Heko kaxke na xohe na uae kyhu qomahun
ra mMajo 3aapxana. 1o je obnuaj u He Tpeba ra YBeK CXBaTaTh
OyKBaJHO.

Kama Ti omyiaze roctu pen je Ja UX UCHPATHII IO Bpara WIN
Kalvje, YKOJUKO TH OJUTa3u jeJlaH Je0 TOCTH]y TH C€ W3BHHU
OCTaJIMMa IIITO UX OCTaBJbAlll HA TPEHYTaK caMe.

[ToceOHa BpcTa moceTe je Kaj UACIHI Y MOCeTy O0JIECHOM APYTY
- npyrapuiy. [Ipe Tora 06aBe3HO UX MO30BH M PACIIUTA] CE KOJI
ykyhana kako je W Ja M cMell JAa Johell, Wmak HHCY CBe
6onectu Oam Oeszasnene. Kag oxemn He 3aapxkaBaj ce Ayro, jep
0oJIeCHUK MOpa J1a UMa Mupa J1a ou o3apasuo. Obuyaj je nay
TaKBe MOCETe MOHECe HeKO Bohe, COK, CJIATKHUIII, ajIi Ipe Tora
MOpaIlI Jja MATAMI [ITa CMe, a IITa He CMe J1a jeJie.



11. KYRHU /bYBUMIIN

[lac, Mmauka u pasHe nrTule cy Hajuenihe KUBOTUIE KOj€ JbYAU
npxe y kyhu. Axo Beh apxwumn kuBoTHme y Kyhu, oHzma cu
o0aBe3aH Jla ce MpuprKaBall Iponuca Koju Cy npeaBuheHu 3a
TaKBe ClIy4ajeBe.

be3 063upa Ha TO KOjy BPCTY JKUBOTHEbA JIP>KHUII MOpall OUTH
CBECTaH YMILCHMIE Ja TH OXAroBapaml 3a mUX. Mopam ce
CTapaTé Jia He cTBapajy OyKy y CTaHy, HaApO4YHUTO y BpeMe
JTHEBHOT W HOhHOT oxMopa. Mopai HacTojaté na Oyay 4HcTe,
Jla He OCTaBJbajy 3a cOOOM HempujaTaH 3aJlax U Jia He u3ja3e Ha
creneHuInTe 6e3 TBoje koHTpose. O cBeMy OBOMe Tpeba BOAUTH
MHOT'0 BHIIE padyHa ako CTaHyjell y CTaMOEHOj 3Tpajiy T1e umMa
MHOTO CTaHapa, Hero ako KUBHIN y moceOHOj kyhu. Benuka je
MPETHOCT ako Ta Kyha uma jour u 6aiuTy Ui ABOpHUIITE. AKO TH
J0jla3e  TOCTH, MOpaml Ta3WTH Ja UX JKUBOTUEEC HE
y3HemupaBajy. He Boje CBU JbyaM >KHBOTHIbE, @ TIOCEOHO CBE
BPCTE JKMBOTHIbA. 3aTO HE  M3JIaXH  CBOje  ToOCTe
HenpujatHocTMa. Hajbosbe je na ce Tajga KUBOTHHE JIpXKE Y
JpYyTroj MPOCTOPHjH.

JKuotume y kyhu mMoxe na Ap>KA caMO OHA] KO MX CTBApHO
BOJIM ¥ KO IMa YCJIOBE 33 TO Y CBOME CTaHy.



12.Y 300J10LIKOM BPTY

[Tocera 30001TKOM BPTY j€ jeIHA Ol HAJJIEMIINX CTBApH, AU
umnak Tpeba OMTH MaXJbUB U Ha OBaKBOM MecTy. [Ipe cBera He
Tpeba y3HEMHUpaBaTH OCTaJie MOCETHOIE M CaMme JKUBOTHUILE,
BHKATH, TPYATH, JIyJIOBATH.

Hemoj XpaHuUTH XHMBOTHIbE, TO IHUIIE HA CBAaKOM MECTY Y
300-BpPTy M TH Ce€ Tora mpuapxanaj. To je mpe cBera 300r Tora
IITO CBE )KMBOTHUILE HE MOJHOCE HAIy JbYJICKY XpaHy a u 300T
TBOje Oe3beanoctu. Takohe HeMoj ce MpHOMMKAaBaTH MHOTO
KaBe3MMa, JIPJKU CE Ha MPOIMUCAHOM OJICTOjamby, OTpaja, HUCY
CBE UBOTHUE KPBOJIOUHE il OHE M Y UTPHU 3HAjy Ja 030MIBHO
MOBpEJIC YOBEKA.



13. IIO3AJMJ/BUBAIBE

[TozajmipnBame je 4ecTo y3pOK MHOTHX Hecmopasyma Mmehy
seymuma. OHO je TIOHEKaJ M paslior Ja ce MpeKuaajy 1o0pa u
cTapa mpujare/bcTBa. Hekum Jbyam Muciie na je npujarelb
o0aBe3aH J1a o3ajMu MpHjaTeby CBE 3a IITa ra 0Baj 3aMOJIA. A
HEKH OTIeT CYBHIIIE OJIAaKO CXBaTajy o0aBe3y Bpahama.

Hajocet/puBuje je muTame 1Mo3ajMJbMBamka HOBIA. AKO je y
nuTamy 0ocoba Koja peoBHO Bpaha IyT, OHZIa TaKBOj 0COOU He
Tpeba YCKpaTHTH NO3ajMHIy. AW ako je HEKO HeMapaH y
Bpahamy JIyra 1 ako ra Tpeda 1 OIOMHUIbATH Ha HeroBe o0aBese,
OHJIa je MOTITYHO ONPaB/IaHO /1a CE TaKaB 3aXTEB O/10H]e.

Ako ce mo3ajmibyje Beha cyma HOBIA, HHjE HEYMECHO
3aTpaXUTH TMHCMEHY NMPU3HAHMIYY Ha K0joj he OWTH Ha3HAYEH
pok Bpahamwa. be3 003upa Ha TO Aa M ce paau O AOOpoOM
npujaTesby.

Tpeba cBoje pacxoie MOJACCUTH TakKo Ja ce, Mo MOoryhHoCTH,
ITO Mamke TpaKW Mo3ajmuia. Beoma je HempujarHO Kajaa
JTO’KWBHIII J1a T€ HEKO, U3 OMJIO KOJUX pasJiora, oaouje.

Axko cu 3a00paBaH, 3a0enexu y MOJCETHUK CBOjy 00aBe3y U He
J03BOJIH Ja Te Toficehajy Ha Bpahame ayra.

OcuM mo3ajMJbMBak-a HOBIIA Hajuenthe ce 1mo3ajMibyjy KibHTe.
Kana Hexkome mo3ajMuIl KiUTy, 00aBE€3HO TO 3amMiy, jep hemr
CHUTYpHO 3a00paBUTH KOME CH KIbUTY /1a0. AKO JKEIWII Ja
OCTaBUIII YTUCAK KYITypHE M BaclHUTaHe 0cobe, Mmo3ajMIbeHE
Kmure Bpahahem ypeaHo u Ha Bpeme.

OcuM KUBOTHUX HAaMHUPHHIIA KOje JOOpU CyCeau dYecCTO
MelycoOHO Mo3ajMIbyjy, Ipyre Mmo3ajMulle cy AocTa peTke. To
MOXe J1a Oy/ie KMIIOOpaH, ako Te j€ U3HEHaJa yXBaTuja KHIIIA,
HCKH OACBHU NPCAMCET, HAKUT U CJI.



OCHOBHU NpPHUHILMII je Jla Ce CBaKa M03ajMJbeHA CTBAp BpATH, U
TO J1a ce€ BpaTH HeolllTeheHa 1 Ha BpeMe.



14. JUYHA XUI'NJEHA

CBaky 4OBEK KOjH JKEJH Ja OCTaBH YTHCaK KyATYpHE M JT0OpO
BacIHTaHe 0cobe Mopa Jia Ma3u Ha CBOj u3mieA. To He 3Ha4H /1a
Tpeba ma Oyzme camo YKyCHO U 1oOpo o0ydeH, Hero Tpeda ucTo
Tako CBOJOM croJpamrHohy na nenyje HeroBaHo. HeroBana u
ypenHa oco0a IMpHjaTHA je CBOjOj OKOJIMHH, CBako he je pajo
MpuMaTH, a IITO je HajBakHH]je, oHa he ce cama Oosbe ocehary,
ouhe Benpuja u ocehahe ce curypaujom y ceoe.

Uucroha je moduerHa, anu yjemHO W HajBakHUja ¢aza Here
JbyICKOT Tena. YoBeKk Moxe OWTH He 3HaM KaKo JIyKCy3HO
o0y4eH, ajii ako HHje OECIPEKOPHO YHCT U aKO OJIENI0 HA BheMY
HUj€ YPEAHO, OH MHOTO I'yOH Y O4MMa MPUCYTHHX.

Mauto 3Ha4yM 3a XMT'HjeHY TBOTa TEJIa aKo C€ CaMo C BpEMEHa Ha
BpEMeE OKyMalll.

Pyke ce mopajy pemoBHo mpatH, kan gohem kyhu u mipe Hero
IITO CEAHEII Ja jeen:; 3yOu ce 00aBe3Ho Mepy Mpe CliaBama, a
MPETOPYUIHHBO j€ U TOCIIE CBAKOT jea.

Hexkaza 300r JIel0CTH JIETHEII a Jja He OTIepenI HOTe, NaKo 3HAII
Jla CM TOT JaHa MHOTO XOJ1a0, MJIM HE omepel 3y0e, hako 3HaIl
Ja TH ce Op30 U J1aKko KBape.

Mopamn ce TUCHMIUITMHOBATH W HEKOJHMKO IyTa MPUCHIIUTH Ce
Ha Te pajiie, na he Tu oHe yop3o npehu y HaBUKY.

HeroBana u uncra oco0a onuiie CBEXKMHOM U Jelyje IpujaTHO
" MPUBJIAYHO.

YecTo ce HEHEroBaHO TEJIO MPUKPUBA YIaIJbUBHM JIeTajbUMa
rapepo0e, jakuM MUpHCHMa, TOTEPaHOM (PPU3YpPOM H CII.

Mopai 6uTH cBeCTaH Tora Ja HeroBaHa oco0a 100Mja He camo
Ha CBOM €CTETCKOM M3IVIe[y Hero he oHa u y morieny 3apaBiba
OWUTH CHA)XKHUja U OTIIOPHU]a.



CAJIPKAJ:

KAKO TPEFA 1A CE ITIOHAIITAMO
Ha ynuim
VY Hacesmy
Ha crenenniama
VY mudty
VY nponaBHULIN
¥ Ouockomy
VY noszopumry
Y oubnuorenu
Ha yrakmuim
KAKO CE IIO3IPABJbAMO
Ha ynuim
VY npywrBy
OCJIOBJbABAKBE
KAKBU CMO CTAHAPU
O Casery cranapa
Ca cycenuma
Y I1IOPOAMIIN
O poautesbnuma
3a cTonom
Tenedonupame
Y HIKOJIN
POBEH/JAH
[Toknonn
HA OIMOPY
O cmemTajy
VY pecropany
Ha nnaxu
VY npuponul
O no3HaHCTBY

Y UHOCTpaHCTBY
HA IIYTOBABY



VY aytobycy

VY BO3Yy

VY aBuOHYy

Ha 6pony

VY aytomobmiy

Ha crannim
YTOCTUMA U CATOCTUMA
KYhHU JbYBUMIIN
Y 300JIOIIKOM BPTY
[TO3AIMJBMIBABE
JIMYHA XUTUJEHA
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