GAY XUONG MAT CA CHAN
Jeftrey P. Feden, MD, FACEP

CO BAN

e Xuong: xuong chay, xuong mac, xuong sén
e O khdp c6 chan (mortise): mam chay, mat ca trong va mat ca ngoai

e Diy ching: ddy ching chay — méac (syndesmosis), ddy ching bén ngoai, va day chiang bén trong (diy ching
delta)

MO TA
e Haihé thépg phan loai thuong ding dé mé ta gdy xwong (nhung khong phai lic nao ciing tién doan dugc do
viing cua 0 gay).
o Hé thdng Danis-Weber: dua trén vi tri duong giy xwong mac so v6i khop ¢b chan
— Type A (30%): dudi khép cd chan; thuong viing
—  Type B (63%): ngang mtrc khép cb chan; ¢6 thé ving hodc khong virng
—  Type C (7%): trén khop o chan; thuong khong vimg
o Hé théng Lauge-Hansen (LH): dwa trén tu thé ban chan va hudng cia luc tac dong so voi xuong chay
— Ngura — khép (SA)
— Ngtra — xoay ngoai (SER): thudng gip nhét (40-75% cac truong hop giy)
— Sip —dang (PA)
—  Sap —xoay ngoai (PER)
e Phén loai dua theo do ving cua 6 giy
o Vimng:
— Gy don thuin mit c4 ngoai (Weber A/B) khong c6 di 1éch xwong sén va nghiém phap cing tng luc
am tinh
— Gy don thuan mit c4 trong khong di léch
o Khong viing:
—  Gdy hai hodc ba mit c4

—  Gdy cao xuwong méc (Weber C) hodc giy mét c4 ngoai kém ton thuong mit c4 trong va nghiém phap
cang ung lyc duong tinh
—  Gay mit ca ngoai kém di 1éch/nghiéng xwong sén (twong duong gy hai mét c)
—  Gay mit ca trong c6 di léch
e Giy Pilon: gy mam chay do lyc don ép theo truc (khong vimg)
e Giy Maisonneuve: giy 1/3 trén xwong méac kém gy mat ca chan (khong viing); nguy co cao ton thuong than
kinh mac
Luu y o tré em
e Giy xuong mit ca chan thudng gip hon bong gan & tré em so v&i ngudi 16n, do day ching chic hon sun ting
trudng.
e Vom xwong sén: gdy xwong — sun tai vom xwong sén; cin nghi ngd & tré ¢6 "bong gan" mét ca khong lanh hoic
tran dich khop tai phat
e Gy Tillaux: giy Salter-Harris III don thuin & ddu xa xuong chay kém ton thuong sun ting trudng
e Gdy Triplane: gdy Salter-Harris IV v6i cac duong gy theo nhidu mat phang khac nhau: cac bién thé 2, 3 va 4
manh



DICH TE HQC
e Giy xuong mét ca chan chiém 9% tong sé giy xwong & ngudi 16n va 5% & tré em.
e Dinh tin suit: nir 45-64 tudi; nam 8—15 tudi (Tudi trung binh 14 46).

Ty Ié mdi mdic

107—184 trén 100.000 ngurdi mdi nam

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH
e Thuong gip nhit: té ngd (38%), chin thwong 14t c¢6 chan vao trong (32%), lién quan thé thao (10%)
e Giép long ban chan (khép kém viing hon & tu thé nay)
e Luyc don ép theo truc: giy mam chay hoic giy Pilon

YEU TO NGUY CO

Tubi cao, té nga, tién su gy xuong, da dugc, ngd doc/say
Béo phi, 16i sdng it van dong

Thé thao, hoat dong thé chat

Tién sir hut thude 1a hodc dai thao dudng

Ruou bia hodc bé mat tron truot

DU PHONG CHUNG
e St dung gidy chdng trugt, dé bang, co tinh bao vé
e Phong ngira té ngd ¢ ngudi cao tudi

CAC BENH LY THUONG PI KEM
e Da s giy xuong mit ca chan 1a ton thuong don ddc, nhung 5% c6 kém céc giy xuong khac, thudng & ciing bén
chi dudi.
e Ton thuong day ching hodc sun khép (bong gan)
e Trat khdp ¢ chan hodc khép dudi sén
e Céac ton thuong khac do lyc don ép truc hoac luc cit (vi dy: xep dbt séng hodc gay khung chau déi bén)

CHAN DOAN

BENH SU
e Vi tri dau, thoi diém khéi phat va co ché chan thuong (Yéu td then chdt trong bénh sir 1 co ché chan thuong
chinh xac.)
Kha ning chiu lyc (di lai) sau chén thuong
Tién sir chan thuong hodc phiu thuat ving ¢6 chan
Tinh trang tiém phong uén van

Danh gia nguy co té nga va an toan (dic biét & ngudi cao tudi).

KHAM THUC THE
e Kiém tra tinh toan ven cuia da (gdy kin hay gay ho).
e Xac dinh diém dau chéi nhat.

e Danh gia tinh trang than kinh — mach mau va kha ning chiu lyc.



e Xem xét cac ton thuong phdi hop.

e Danh gia d6 viing cua khép cd chan: nghiém phap ngan kéo trude cho day ching sén — méc trude (ATFL),
nghiém phép nghiéng xuong sén cho day chang bén ngoai va bén trong, nghiém phéap bop (squeeze test) va
nghiém phép cang tng luc xoay ngoai cho khép chay — méc xa.

CHAN POAN PHAN BIET
e Bong gin cb chan
e Cac giy xuong khac: xwong sén, xuong dét ban chan V, xuong got

XET NGHIEM CHAN POAN & GIAI THICH
e X-quang thudng quy: xét nghiém dau tay khi nghi ngd giy xuong, dua trén xac suat trude xét nghiém (Quy tic
Ottawa)

e Quy tic mét ca chan Ottawa (OAR): D9 nhay chung 98% ¢ ngudi 16n, tang 1én 99,6% néu ap dung trong vong
48 git dau sau chan thuong (1)[A].
e OAR: chi dinh chyp X-quang & bénh nhan 18-55 tudi néu co:
o Pau chéi ¢ bd sau 6 cm xa clia xwong chay hodc dau mat ca trong, hodc
o Pau choi 6 bo sau 6 cm xa clia xwong mac hodc dau mit ca ngoai, hodc
o Khong thé chiu lyc (di lai) ca ngay sau chan thwong 14n tai khoa cip ctru trong 4 budc, hodc
o Pau choi tai xwong ghe hodc xuwong dbt ban chian V (Quy tic Ottawa cho ban chan)
e Néu X-quang ban dau binh thudng nhung tridu ching ning van ton tai sau 48-72 gid, can chup lai X-quang.
e O tré>1 tudi, do nhay ciia OAR 14 98,5%.
o OAR khong c6 gia tri & bénh nhan say rugu/ng doc, da chin thuong, hodc co 16i loan cam giac (bénh ly than
kinh ngoai bién)
e Ba tu thé X-quang chuan
o Théng trude — sau (AP)
o Nghiéng: mat twong hop giita vom xwong sén va dau xa xuong chay goi y mit viing
o Tu thé mong khdp (mortise) (xoay trong 15-25 d6): dénh gia tinh dbi xtmg cua 6 khdp; khoang cach giita
mat ca trong va xuong sén nén <4 mm.
o Tu thé cang tmg lyc bd sung c6 thé cho thiy mit vimg (vi du: ting khoang sang trong khi xoay ngoai thi
cong).

Luuy o tré em
e Dau chéi viing xuong méc xa v6i X-quang binh thudng nén nghi dén gay Salter-Harris 1.
e Khong can thiét chup tu thé cing ing luc & tré em, va c6 thé gay ton thuong sun ting truong.

o Giy Salter-Harrig V thuong bi bo sot, duqc’chén doan l;hi ¢6 chénh 1éch chiéu dai chi hodc bién dang goc sau
khi tirng dugc chan doan Salter-Harris I; hiém gap, chiém 1% cac truong hop giy xuong

Xét nghiém theo doi & lwu y dic biét
e Khuyén cdo chup CT dé 1ap ké hoach phau thuat ddi véi giy ba mét c4, gy Tillaux, gdy Triplane, giy Pilon,
hoac gdy co6 ton thuong ndi khop
e MRI khong dugc chi dinh thuong quy; khong 1am ting d6 nhay trong phat hién cac giy xuong mat ca phirc tap
o MRI hitu ich trong trudng hop mit vitng man tinh, ton thwong xwong — sun, giy xuong kin déo (occult), va
tinh trang ctrng khép khong rd nguyén nhéan o tré em
Thii thudt chin dodn/Khdc
e Siéu 4m cho ton thuong md mém kém theo giy xuong c6 di léch
e Xa hinh xuong hodc MRI cho gay xuong do stress (moi)



PIEU TRI

CAC BIEN PHAP CHUNG
o Bit dong tam thoi bé‘mg bot/nep va bao vé béng nang/khong chiu lyc.
o 1-2 tuan dé giam phu né, néu khong phai giy ho hodc gay khong thé nan chinh (2)[C]
o Chuom dé va ké cao chi; dau do phu né duoc kiém soat tot nhat béng cach ké cao chi
o V& ép (compression stockings) khong mang lai loi ich d6i v6i tinh trang phu né (3)[A].
e Giy xuong mit ca kin — cén xac dinh d6 viing
Vimg = diéu tri bao ton
Khong viing = phau thuat
Di léch ngoai ciia xwong sén >2 mm hodc di l1éch ctia mot trong hai mat ca 2-3 mm = phau thuét (2)[C]

o O O O

¢} ngudi 16n ¢6 gy xuong di 1éch: chua c6 du bang chimg dé khing dinh phau thuat hay diéu tri bao ton
cho két qua lau dai tot hon (4)[A]
e Ton thwong khép chay — mac xa con vimg = diéu trj bao ton
e Gy trat khop: can nan chinh cap ctru
o Khoéng cho Kkét qua hinh anh hoc néu co tén thuong than kinh — mach mau hoic bién dang 10 rét.
o Gép hang va gbi 90 do dé d& nan chinh hon.
o Sau nén chinh: kham than kinh — mach mau va chup X-quang lai

PIEU TRI THUOC

Luwa chon diu tay
e NSAID va/hoic acetaminophen dé giam dau
e Tiém giam dau bip thit ban dau (vi du: ketorolac, nguoi 16n =50 kg: 60 mg hodc 30 mg mdi 6 gio, tbi da 120
mg/ngay; tré 2—16 tuoi, <50 kg hodc nguoi >65 tudi: 1 mg/kg, 30 mg, hodc 15 mg moi 6 gio, toi da 60 mg/ngay)
e Ddi voi nghi ngd giy xuong hg: tiém nhic uén van, khang sinh cephalosporin phd rong va aminoglycoside
trong vong 3 gid sau chan thuong (2)[C]
e Phong bé noi khép hodc phong bé ty mau

Lwa chon thir hai

Thubc giam dau nhom opioid nhur lidu phap hd trg

VAN PE CAN HQI CHAN/CHUYEN KHAM
e Hoi chén khi c6 ton thwong than kinh — mach mau, da cing phdng (tenting) hodc giy hé, giy xwong di
1éch/khoéng virng, hoi chung khoang
o Céc truong hop gy xwong khac: tai kham trong vong 1 tudn va tiép tuc khong chiu lyc. Hoi chan chan thuong
chinh hinh néu khong ty tin trong xur tri gdy xuong thuong quy.

CAC LIEU PHAP BO SUNG

e Diéu tri bao tdn = bat dong bang bot
o Khong co sy khac biét giita cac loai phuong tién bat dong (nep Air-Stirrup, bot, nep chinh hinh) (3)[A]
o Ban dﬁu‘ khépg chiu 11_1‘(; v6i nang, sau do tang dan 1én 50% trong luong co thé véi nang; chiu lyc hoan toan

sau 6 tuan ké tir khi chan thuong

o Néu dung bot thao lép duoc, bit diu cac bai tap van dong nhe nhang tr tuén the 4

e Gay xuong hd (2%)
o Loai bd di vat/manh vun tho tai khoa cr?ip cuu.



o Thoi gian diéu tri khang sinh toi uu van con ban cai
o La cap clru ngoai khoa; tot nhat nén xur tri trong vong 24 gid

PHAU THUAT/CAC THU THUAT KHAC
e Cac lua chon phau thuat
o Két hop xwong bang nep vit qua md mé (ORIF); uu tién & van dong vién va giy xuong khong vimng
o €6 dinh ngoai ¢6 thé dugc wu tién trong trudng hop ton thuong mo nang hodc gay nl}iéu manh; ¢6 thé co ty
1€ can I¢ch (malunion) cao hon so vdi ORIF nhung khong khac biét vé bién ching vét thuong
e Thoi diém phau thuat
o Phéu thuit ngay néu c6 ton thwong than kinh — mach mau, gy hd, nan chinh thit bai, hoai tir mé (2)[C]

o Néu khong, nén tri hodn >5 ngay sau chan thuong vi tinh trang viém c6 thé anh huong dén qua trinh lanh
vét thuong (2)[C].

e Thoi gian hdi phyc thuong 13 6-8 tun.

Luuy ¢ tré em
e Salter-Harris I va Il = diéu tri bao tdn

o Xuong chay xa: bot dui — ban chén (long leg cast) trong 4-6 tudn, sau d6 bot cang chan ngén trong 2-3
tuan (5)[C]

© Xuong mac xa: negp sau hodc nep ¢d chan trong 3—4 tudn, cho phép chiu luc; néu cé di léch, bot cang chan
ngan trong 4—6 tuan, khong chiu luc (5)[C]

o Han ché s6 1an c¢b ging nan chinh vi nguy co ton thuong sun ting trudng (5),(6)[C].
o Khong khuyén c40 nin chinh néu bénh nhan dén kham >1 tuan sau chin thuong (5)[C]
o Di léch ndi khdp >2 mm 6 tré con >2 nam tang truong = ORIF (6)[C]
e Salter-Harris I1I va IV:
o Xuong chay xa: néu di 1éch >2 mm = ORIF (6)[C]
o Xuwong méc xa: hiém gip, thudng ving sau khi nin chinh xuong chay (6)[C]
o Gdy Tillaux va Triplane: ORIF néu di 1éch >2 mm (5),(6)[C]

Luwu y ¢ nguwoi cao tudi
e Nguy co phiu thuét cao hon do tudi tac/bénh dong mac
e Lodng xwong lam ting nguy co that bai c6 dinh/dung cu két hop xuong (4)[A].
e Nguy co tir phau thuat/gdy mé: cham lanh vét thuong, thuyén tac phdi, tir vong, cat cut chi, phai mo lai

NHAP VIEN, PIEU TRI NQI TRU VA CHAM SOC PIEU DUONG

e Nhip vién néu:
o Can phiu thudt cip ciru
o Bénh nhan kh(}ng tuan tha d_jéu tri, thiéu hd tro xa hoi, khong thé duy tri tinh trang khong chiu lyc, hodc cé

ton thuong phoi hop dang ké

o Co ché chin thuong dang lo ngai (vi du: ngat, nhdi méau co tim, chin thwong dau)

° Chém soc didu dudng: khong chiu luc; duy tri nep/bot; chuom da; ké cao chan; kiém soat dau; hd tro sinh hoat

hang ngay (ADL).

e Tiéu chuén xuét vién:
o bi lai dugc voi khung tap di hoac nang
o Pi hoan tat danh gia y khoa (néu can)
o Pi sip xép tai kham chuyén khoa chan thuong chinh hinh



CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN NGHI THEO DOI

Theo doi bénh nhéin
e Tai kham chén thuong chinh hinh: chup X-quang dinh ky

o O tré em, cac dudong xo hoa trén X-quang (dudng nglmg ting truong Parker-Harris) cho thay rdi loan ting
truong (5)[C].

e Bit dong trong 4-6 tuén, sau do tang dén hoat dong, chiu luc, voi nep hoac giay bot thao lép duoc 3)[A].
e Chuyén vat Iy tri lidu: khong co khac biét vé két qua giita kéo gidn, tri liéu bang tay, va chuong trinh tap luyén

3MA]
CHE PO AN
Nhin an (NPO) néu dang can nhic phau thuat

GIAO DUC BENH NHAN
e Chudm da va ké cao chan trong 2-3 tuan; sir dung nang/gdy theo hudng dan; chim soc nep/bot (tranh dé uot,
V.V.)
e Bao ngay cho bac si néu phu né tang lén, di cam, dau, hoac thay ddi mau séc cua chi.

TIEN LUQNG
e (6 thé dat két qua tot ma khong can phiu thut néu 6 giy viing.
o Pasb tré lai hoat dong trong vong 3—4 thang.
e HAiu hét van dong vién trd lai mirc do hoat dong nhu trudc chin thuong.

e Tudi cang cao, chir khong phai mirc d6 ning cta chan thuong, c6 lién quan dén kha ning van dong kém hon sau
gay xuong.

BIEN CHUNG

Gy xuong di léch hodc mét virng

Cham lién xwong, can léch, hodc khong lién xwong (0,9—-1,9%)

Bién chiing vét thuong sau phiu thuat: mat ¢d dinh, phai phau thuét lai, cit cut chi
Huyét khéi tinh mach sau

Hoi ching dau ving phirc hop, hoi chirg mac giit gan dudi & tré em (5)[C]
Nhiém tring (viém xuong tity)

Viém khép sau chan thuong, thoai hoa khép, ngimg tang truong & tré em
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MA BENH

ICD10
e S82.899A Gay xwong khac cta cing chan khong xéc dinh, 1an kham dau cho giy kin
e S82.899B Giy xuong khéc ciia cang chan khong xac dinh, 1dn kham dau cho gy ho type 1/2
e S82.56XA Gay khong di 1éch mit ca trong xuong chay khong xéac dinh, 1an kham du

DIEM LAM SANG CAN GHI NHO

Quy tic Ottawa (OAR) c6 do nhay gan 100% trong viéc x4c dinh nhu cau chup X-quang.
Panh gia tinh trang than kinh — mach mau, kha ning chiu lyc, va cac ton thuong phdi hop.
Danh gia khop phia trén/dudi dé tranh bo sot mire do tén thwong (vi du: gy Maisonneuve).
X-quang binh thuong kém dau choéi khu tri ggi y gdy Salter-Harris type I 6 tré em.

Danh gia d viing clia 6 gdy (dva trén céc h¢ thong phén loai) thuong quyét dinh huéng diéu tri béo ton hay
phau thuat.



	CƠ BẢN 
	MÔ TẢ 
	DỊCH TỄ HỌC 
	NGUYÊN NHÂN VÀ SINH LÝ BỆNH 
	YẾU TỐ NGUY CƠ 
	DỰ PHÒNG CHUNG 
	CÁC BỆNH LÝ THƯỜNG ĐI KÈM 

	CHẨN ĐOÁN 
	BỆNH SỬ 
	KHÁM THỰC THỂ 
	CHẨN ĐOÁN PHÂN BIỆT 
	XÉT NGHIỆM CHẨN ĐOÁN & GIẢI THÍCH 

	ĐIỀU TRỊ 
	CÁC BIỆN PHÁP CHUNG 
	ĐIỀU TRỊ THUỐC 
	VẤN ĐỀ CẦN HỘI CHẨN/CHUYỂN KHÁM 
	CÁC LIỆU PHÁP BỔ SUNG 
	PHẪU THUẬT/CÁC THỦ THUẬT KHÁC 
	NHẬP VIỆN, ĐIỀU TRỊ NỘI TRÚ VÀ CHĂM SÓC ĐIỀU DƯỠNG 

	CHĂM SÓC LIÊN TỤC 
	KHUYẾN NGHỊ THEO DÕI 
	CHẾ ĐỘ ĂN 
	GIÁO DỤC BỆNH NHÂN 
	TIÊN LƯỢNG 
	BIẾN CHỨNG 

	TÀI LIỆU THAM KHẢO 
	MÃ BỆNH 
	ICD10 

	ĐIỂM LÂM SÀNG CẦN GHI NHỚ 

