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Форма контролю     залік  
Вивчення курсу «Етнографія України» є вкрай важливим для студентів-філологів у 

зв’язку з необхідністю долучення до здобутків людства в сфері духовної і матеріальної 
культури, прищеплення любові у молоді до духовних надбань українського суспільства. 

Мета курсу – ознайомити студентів з основними поняттями української етнографічної 
науки, з її методологією і завданнями. У процесі вивчення курсу студенти аналізують етапи 
етнічного розвитку українців, основні риси їхньої матеріальної і духовної культури, суспільні 
відносини, звичаї та обряди, народне мистецтво, фольклор тощо. Курс спрямований на 
виховання поваги до культури власного народу, його минулого і культурних надбань усіх 
етнічних спільностей, які проживають на території України. 

Курс спрямований на вирішення таких завдань: 
- вивчити понятійний апарат і методологію української етнографії, її становлення і 

розвиток; 
- ознайомитися з походженням та етнічною історією українців, основними етапами 

етнодемографічного розвитку; 
- охарактеризувати історико-етнографічне районування України, етнографічні групи 

українського народу, етнорегіональну і національну символіку; 
- дослідити основні риси сільськогосподарської культури, поселення, двір і житло, основні 

комплекси одягу етнографічних районів; 
- виокремити народні промисли і художні ремесла, особливості матеріальної культури в 

різних районах України; 
- розкрити суспільні відносини в їх історичному розвитку, громадський та сімейний побут, 

народний етикет; 
- визначити основні ознаки усної народної творчості, календарні свята і обряди, народні 

знання і повір'я; 
- охарактеризувати етнічні спільності та їх культуру в сучасній Україні; 
- забезпечувати сприятливі умови для кожного здобувача освіти залежно від його 

індивідуальних потреб, можливостей, здібностей та інтересів; 
- розвивати гнучкі навички; 
- забезпечувати безперервну самоосвіту та самовдосконалення на засадах сталого 

розвитку. 
Пререквізити: Курс «Етнографія України» пов’язаний з такими дисциплінами, як 

«Фольклор», «Народознавство», «Українознавство», «Історія України», «Етнографічне 
музеєзнавство та історичне краєзнавство». 

У результаті вивчення курсу здобувач набуває загальні і фахові компетентності: 
Загальні компетентності (ЗК): 
ЗК Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності й 

досягнення українського суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 
предметної області, її місця в загальній системі знань про природу і суспільство та в розвитку 
суспільства, техніки й технологій, використовувати різні види та форми рухової активності 
для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

ЗК Здатність до логічного, критичного, аналітичного, абстрактного, творчого мислення, 
аналізу та синтезу. 

ЗК Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 
ЗК  Здатність до використання інформаційних і комунікаційних технологій, пошуку, 

оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 
ЗК Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів), дотримуватися принципів 

академічної доброчесності. 
Фахові компетентності (ФК): 
ФК Здатність до формування в здобувачів освіти ключових і предметних компетентностей 

та здійснення міжпредметних   зв’язків. 



ФК Здатність взаємодіяти зі спільнотами (на місцевому, регіональному, національному, 
європейському й глобальному рівнях) для розвитку професійних знань і фахових 
компетентностей, використання перспективного практичного досвіду й мовно-літературного 
контексту для реалізації освітніх цілей.  

Дисципліна формує такі програмні результати навчання (ПРН): 
ПРН Уміє працювати з різними джерелами інформації (науковими, 

довідково-енциклопедичними, художніми, бібліографічними, навчально-методичними, 
цифровими та ін.), видобувати, обробляти й систематизувати інформацію, використовувати її 
в освітньому процесі. 

ПРН Ефективно спілкується в науково-навчальній, соціально-культурній та 
офіційно-ділових сферах; виступає перед аудиторією, бере участь у дискусіях, обстоює 
власну думку (позицію), дотримується культури поведінки й мовленнєвого спілкування. 

ПРН Здатний аналізувати й вирішувати соціально та особистісно значущі світоглядні 
проблеми, приймати рішення на  підставі  сформованих  ціннісних орієнтирів, визначати 
власну соціокультурну позицію в полікультурному суспільстві, бути носієм і захисником  
національної культури. 

Постреквізити: Знання і вміння, набуті у процесі вивчення навчальної дисципліни 
«Етнографія України», становлять підґрунтя для опанування таких курсів, як  «Історія 
української літератури», «Історія української мови». 

Організація навчання, викладання і контролю 
Навчальний матеріал курсу структуровано в логічно завершені частини-модулі, у межах 

кожного з них визначено навчальні теми, що охоплюють різні форми і види навчальної 
діяльності студентів: аудиторну (практичні заняття) та самостійну роботу. 

В основу навчання і викладання покладено методи навчання і викладання та форми 
оцінювання програмних результатів навчання.  

Добір методів навчання і викладання ґрунтується на програмних результатах навчання: 
- словесні методи: бесіда, дискусія; 
- наочні: ілюстрування; 
- практичні: виконання вправ і завдань, робота з інформаційними джерелами; 
- інноваційні технології: інтерактивне навчання, проблемне навчання. 
Інструментом для вимірювання професійних результатів навчання є різні форми 

оцінювання: 
- усні: виступ, бесіда, відповідь; 
- письмові: виконання вправ і завдань, укладання схем або таблиць, самостійна робота 

тощо; 
- тестові: виконання тестів; 
- самоконтроль: самооцінювання власної навчальної дії. 
Домінує формувальне оцінювання, відповідно до якого оцінювання є не лише 

інструментом для вимірювання професійних результатів навчання, а й засобом для 
постійного навчання, формування загальних і фахових компетентностей. 

Основні поняття:  етнографія, фольклор, традиції, обряди, культура, діаспора, ремесла, 
землеробство, транспорт, житло, харчування,  костюм, регіони, родина, весілля, поховання, 
свята, етнічні групи, етнос, районування, звичаї, міграція, господарство, ткацтво, гончарство, 
ковальство, декор, вишивка, ритуали, міфологія, демони, світогляд, хліборобство. 

Особливості опанування освітнього компоненту під час дистанційної форми 
навчання. Навчальні заняття для здобувачів вищої освіти денної і заочної форм навчання під 
час дистанційної освіти здійснюється в синхронному (взаємодія учасників освітнього 
процесу з одночасним перебуванням у вебсередовищі дистанційного навчання) за допомогою 
технологій дистанційного навчання (онлайн-зв’язок програмного забезпечення Zoom, Google 
Meet, Sкуре, соціальних месенджерів Vіbег, Іnstagram, Тelegram тощо) та асинхронному 
режимі (взаємодія між суб’єктами дистанційного навчання із затримкою в часі) за допомогою 



електронної пошти, соціальних мереж, форумів, Google Classroom та інших хмарних 
технологій.  

ОК «Етнографія України» вивчається здобувачами першого (бакалаврського) рівня вищої 
освіти. Освітній процес охоплює лекційні та практичні заняття, виконання самостійних робіт, 
модульних контрольних робіт та підсумковий контроль (залік). 

 
Орієнтовна структура залікових кредитів 

   
Години 

(лек. / пр.) 

 
Тема 

 
Результати навчання 

 
Завдання 

1 2 3 4 
1/ 2 Вступ до 

етнографії 
України.  

Знати предмет та завдання етнографії 
України; основні категорії та поняттєвий 
апарат; провідні етнографічні школи та їх 
представників в Україні; основні періоди 
розвитку етнографічної  науки в Україні та 
українських етнографів. Уміти аналізувати 
основних етапів етнічної історії українців від 
найдавніших часів до сьогодення. 

 

Опрацювання 
додаткової 
літератури, 
підготовка 
повідомлень, 
написання 
етнографічних есе, 
рефератів, 
виконання  
індивідуальних 
завдань, 
тестування.   

1 /2 Історико-етногра
фічне 
районування 
України 

Студенти мають знати мету та основні етапи 
процесу становлення 
історико-етнографічного районування; 
регіони і підрегіони України; своєрідність і 
локальні культурно-побутові відмінності 
кожного регіону; поняття «етнографія», 
«етнографічне районування», 
«історико-етнографічний регіон», 
«етнографічна група». Уміти визначати межі 
та райони України, локальні особливості 
регіонів; характеризувати етнічний склад 
населення. 

Опрацювання 
додаткової 
літератури, 
підготовка 
повідомлень, 
написання 
етнографічних есе, 
рефератів, 
виконання  
індивідуальних 
завдань, 
тестування. 

2 / 2  Антропологічне 
районування 
України 

Студенти мають знати дослідження 
вчених-антропологів українських 
антропологічних типів; антропологічне 
районування України; прикмети сучасних 
українців; соціальні та історичні чинники 
формування національного характеру 
українців; поняття «антропологія», «раса», 
«національний характер». Уміти 
характеризувати сучасні антропологічні типи 
українців; етнічні складники​
українського характеру.  
 
 

Опрацювання 
додаткової 
літератури, 
підготовка 
повідомлень, 
написання 
етнографічних есе, 
рефератів, 
виконання  
індивідуальних 
завдань, 
тестування.  



2 / 2 Поселення та 
народне житло. 
Основні 
напрямки 
господарської 
діяльності 
українського 
народу 

Знати традиційні види господарської 
діяльності українського народу; традиційні 
ремесла; поняття «ремесло», «художні 
промисли», «декоративно-ужиткове 
мистецтво».   ​
Уміти описувати системи використання та 
обробітку землі; збирання, переробки, 
зберігання сільськогосподарської продукції; 
способи утримання худоби; організація та​
форми випасу худоби; характеризувати 
привласнювальні форми господарської 
діяльності та ремесла. 

Опрацювання 
додаткової 
літератури, 
підготовка 
повідомлень, 
написання 
етнографічних есе, 
рефератів, 
виконання  
індивідуальних 
завдань, 
тестування. 

2 / 2 Українське 
традиційне 
вбрання. 

Знати історію українського традиційного 
вбрання; основні елементи чоловічого та 
жіночого вбрання; регіональні комплекси 
українського традиційного вбрання та їх 
принципові відмінності. Уміти розкривати 
процес формування єдиного національного 
костюма; характеризувати локальні та 
регіональні особливості одягу різних 
етнографічних районів України. 

 

Опрацювання 
додаткової 
літератури, 
підготовка 
повідомлень, 
написання 
етнографічних есе, 
рефератів, 
виконання  
індивідуальних 
завдань, 
тестування. 

2 / 2 Народна 
кулінарія та 
система 
харчування 

Знати давні народні кулінарні традиції; 
повсякденний харчовий раціон українців; 
функції святкової та обрядової їжі; режим та 
етикет харчування; основні харчові 
заборони. Уміти розділяти щоденну їжу на 
групи рослинного і тваринного походження; 
характеризувати меню традиційної 
святкової і обрядової їжі. 

Опрацювання 
додаткової 
літератури, 
підготовка 
повідомлень, 
написання 
етнографічних есе, 
рефератів, 
виконання  
індивідуальних 
завдань, 
тестування. 

2 / 2 Суспільне життя 
українського 
народу 

Знати особливості громадського побуту 
українців; роль громади в житті 
українського села; систему громадського 
управління на селі. Уміти характеризувати 
еволюцію звичаєвого права українців.  

Опрацювання 
додаткової 
літератури, 
підготовка 
повідомлень, 
написання 
етнографічних есе, 
рефератів, 
виконання  
індивідуальних 
завдань, 
тестування. 



2 / 2 Сім'я та сімейний 
побут 
українського 
народу 

Знати функції сім’ї; історичні типи і форми 
української сім’ї; структуру сім’ї; специфіку 
та різновиди сімейної обрядовості; поняття 
«сім’я», «шлюб», «спорідненість». Уміти 
описувати основні форми укладення 
шлюбу; внутрішньо-сімейні відносини; 
сімейні звичаї та обряди.   
 

Опрацювання 
додаткової 
літератури, 
підготовка 
повідомлень, 
написання 
етнографічних есе, 
рефератів, 
виконання  
індивідуальних 
завдань, 
тестування. 

2 / 4 Звичаї і обряди 
українського 
народу 

Знати свята народного календаря річного 
циклу; важливі компоненти зимової 
обрядовості; весняні народні обряди; 
обряди літнього та осіннього циклів 
народного календаря. Уміти 
характеризувати основні компоненти свят та 
обрядів народного календаря. 

Опрацювання 
додаткової 
літератури, 
підготовка 
повідомлень, 
написання 
етнографічних есе, 
рефератів, 
виконання  
індивідуальних 
завдань, 
тестування. 

2 / 2 Народні знання 
українців 

Знати основи традиційних світоглядних 
уявлень українців; народні знання з 
медицини, метеорології, астрономії, 
метрології, народної педагогіки; поняття 
«народна філософія», «міф», «міфологія», 
«етнопедагогіка». Уміти аналізувати давні 
уявлення українців; характеризувати 
народні уявлення про анатомію і фізіологію 
людини, народне розуміння етіології 
захворювань, погляди на народних лікарів, 
методи діагностики та профілактики, 
санітарно-гігієнічні норми, класифікацію 
лікувальних засобів; описувати комплекс 
народних прикмет, передбачень погоди; 
характеризувати традиційні знання з 
метрології та астрономії; розкривати суть 
національної системи виховання дітей. 

Опрацювання 
додаткової 
літератури, 
підготовка 
повідомлень, 
написання 
етнографічних есе, 
рефератів, 
виконання  
індивідуальних 
завдань, 
тестування. 

 
 

Самостійна робота здобувачів освіти із зазначеного курсу передбачає: 
І. Підготовку і конспектування питань із певної теми.  
ІІ. Складання термінологічного словника до теми.  
ІІІ. Робота здобувачів освіти за спеціальними пошуково-дослідницькими завданнями: 

робота з науковими джерелами, підготовка доповіді, презентації, проєктів тощо. 
 

 Система оцінювання (критерії оцінювання та шкала оцінювання)  
з дисципліни «Етнографія України» 



 
Навчальні досягнення здобувачів освіти оцінюються за 100-бальною шкалою та 

шкалою ЕСТS (А, В, С, D, Е, FХ, F) (Таблиця 1). 
 

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів  
з курсу «Етнографія України»  

 
Таблиця 1 

Оцін
ка 

ECT
S 

Сума 
балів за 

100 
бальною 
шкалою 

Рівні навчальних 
досягнень студентів Критерії 

А 90-100 Високий рівень 
володіння 

теоретичними  
знаннями й 

практичними 
вміннями 

Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює 
свої думки, робить аргументовані висновки; рецензує 
відповіді інших студентів; творчо виконує індивідуальні та 
колективні завдання; самостійно знаходить додаткову 
інформацію та використовує її для реалізації поставлених 
перед ним завдань; вільно використовує нові інформаційні 
технології для поповнення власних знань. Може 
аргументовано обрати раціональний спосіб виконання 
завдання і оцінити результати власної практичної 
діяльності; виконує завдання, не передбачені навчальною 
програмою; вільно використовує знання для розв’язання 
поставлених перед ним завдань. 

100 
99 
98 
97 
96 
95 
94 
93 
92 
91 
90 

В 82-89 Достатній рівень 
оволодіння 
знаннями 

навчального 
матеріалу, 

вміннями їх 
практичного 

впровадження 

Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує 
знання на практиці; узагальнює і систематизує навчальну 
інформацію, але допускає незначні огріхи у порівняннях, 
формулюванні висновків, застосуванні теоретичних знань 
на практиці. 

89 
88 
87 
86 
85 
84 
83 
82 

С 74-81 Середньо-достатні
й рівень володіння 

теоретичним 
матеріалом та 
готовності до 
оперування 
набутими 

вміннями й 
навичками 

Студент володіє теоретичними знаннями навчальної 
дисципліни; орієнтується у рекомендованих навчальних і 
наукових першоджерелах; логічно мислить і будує 
відповідь; демонструє вміння і навички використання 
теоретичних знань для розв’язання практичних завдань; 
відповідає недостатньо аргументовано, логічно і 
послідовно. 

81 
80 
79 
78 
77 
76 
75 
74 

D 64-73 Середній рівень 
володіння 

теоретичними 
знаннями, 

практичними 
вміннями й 
навичками 

Студент має посередні знання навчального матеріалу; 
погано орієнтується у рекомендованих навчальних і 
наукових першоджерелах; порушує логіку і послідовність 
відповіді; припускається суттєвих неточностей і помилок; 
майже не застосовує теоретичні знання під час розв’язання 
практичних завдань. 

73 
72 
71 
70 
69 
68 



67 
66 
65 
64 

Е 60-63 Рівень володіння 
теоретичним 
матеріалом, 

практичними 
вміннями й 
навичками 

визначається 
нижчим за 
середній 

Студент має посередні знання навчального матеріалу; 
погано орієнтується у рекомендованих навчальних і 
наукових першоджерелах; відповідає непереконливо, 
припускається суттєвих неточностей і помилок, плутає 
поняття; погано вміє застосовувати теоретичні знання при 
розв’язанні практичних завдань. 

63 
62 
61 
60 

FX 35-59 Низький рівень 
володіння 

навчальним 
матеріалом, 
студент не 

спроможний 
опанувати 

практичні вміння 
без додаткових 

занять з 
дисципліни 

Студент не опанував навчальний матеріал дисципліни; 
майже не орієнтується у рекомендованих навчальних і 
наукових першоджерелах; відповідає непереконливо, 
припускається суттєвих неточностей і помилок; не вміє 
застосовувати теоретичні знання при розв’язанні 
практичних завдань.  

F 1-34 Низький рівень 
знань із 

дисципліни, 
відсутність 

практичних умінь і 
навичок, що є 
підставою для 

повторного 
вивчення 

дисципліни 

Студент має фрагментарні знання теоретичного матеріалу; 
не орієнтується у рекомендованих навчальних і наукових 
першоджерелах; не має практичних вмінь і навичок 
розв’язання практичних завдань. 

 
Розподіл балів у межах навчальної дисципліни  

«Етнографія України» 
Таблиця 2 

 
Практичні заняття Самостійна робота Модуль-н

ий 
контроль 

​
Залік 

Максимальна кількість балів – 55 Максимальна кількість балів – 35  10 0 

 
П
З 
№ 
1 

ПЗ 
№ 
2 

П
З 
№ 
3 

П
З 
№ 
4 

ПЗ 
№ 
5 

П
З 
№ 
6 

П
З 
№ 
7 

П
З 
№ 
....
. 

ПЗ 
№ 
11 

СР 
№ 
1 

СР 
№ 
2 

СР 
№ 
3 

СР 
№ 
4 

СР 
№ 
5 

СР 
№ 
6 

СР 
№ 
7 

МК  

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 
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