
Что развивает музыка 
 

На наш взгляд, каждого маленького ребенка нужно учить музыке, 
потому что это тонкая изысканная настройка нейронной сети – и неважно, 
станет он профессионалом или нет. Музыка учит эмоциональной культуре. У 
ребёнка мало знаний и опыта, но его эмоциональный мир необыкновенно 
ярок и сложен. Он обострённо чувствует добро и зло, фальшь и искренность. 
Обучение музыке способно сохранить в детях эту свежесть и обострённость 
чувств. «Каждому ребёнку необходимо, чтобы его ласкали, улыбались ему, 
любили его и были с ним нежны,- писал известный американский педагог 
Б.Спок. – Дети с неразвитой эмоциональной сферой вырастают холодными и 
замкнутыми». Одним из важнейших средств эмоционального развития 
становится музыка, для которой язык эмоций родной. Слушая музыку, 
исполняя её, пытаясь выразить чувства, охватившие их при этом, даже 
немного выдумывая, дети учатся доброте, душевной тонкости. 

Музыка учит обращать внимание на детали: какой звук выше, а какой 
ниже, какой короче, а какой длиннее – это подготовка к чтению, письму, 
дальнейшей сложной когнитивной работе, в некотором смысле это 
инвестиция в свою старость. Известно, что люди, которые говорят больше, 
чем на одном языке, и те, кто занимается музыкой, отодвигают болезнь 
Альцгеймера на несколько лет. Если голову тренировать с детства, то память 
будет ухудшаться с гораздо меньшей скоростью. 

Занятия музыкой развивают координацию. Когда человек играет на 
музыкальном инструменте, его правая рука выполняет одну работу, левая – 
совершенно другую, и это большое напряжение мозга, не говоря о смысле, 
эмоциях, имея ввиду только технику. Исследования показали, что у детей, 
обучающихся игре на музыкальных инструментах (особенно на струнных и 
клавишных), улучшается координация движений, мелкая моторика рук. Это 
не удивительно. При игре и пальцы, и вся рука делают множество движений, 
в том числе очень мелких. Кроме того, правая и левая рука совершают подчас 
абсолютно разные движения. Играют с разной силой (одна может играть 
громко, а другая тихо), в разном характере и в разном темпе. Всё это 
способствует улучшению связей между центрами мозга, управляющими 
движениями. Развивает пространственное мышление. 

Если вы хотите сохранить свой ум в пристойном состоянии, то голова 
должна постоянно и тяжело работать. Доказано, что у людей, которые играют 
на музыкальном инструменте, та часть мозга, которая отвечает за моторику 
руки, в два раза больше, чем та, которая отвечает за сторону, на которой 
держат инструмент.  

Порой родители прилагают все силы, чтобы их дети поступили в 
престижную школу, получили аттестат или диплом с отличием, и забывают о 
развитии духовного мира ребёнка. И тогда вырастают люди с неразвитой 
эмоциональной сферой, не способные к жалости и сочувствию. 

Классическая музыка оказывает положительное влияние на развитие 
духовно-эмоциональной сферы и, как это ни странно звучит, потеря интереса 



молодёжи к серьёзной музыке и возросший во всём мире уровень 
подростковой преступности – звенья одной цепи. 

Восьмидесяти двум родителям, дети которых учатся в музыкальной 
школе, был задан вопрос: «Зачем вы учите ребёнка музыке?». Шестнадцать 
из них ответили: «Чтобы умел на инструменте играть». Двадцать один — 
«для общего развития». Тридцать шесть — «хотим, чтобы стал музыкантом». 
Восемь — «чтобы полюбил музыку». А один папа написал: «Чтобы не рос 
злым». 

Последний ответ, хотя и был единственным, особенно важен, так как 
отражает основную тенденцию современной музыкальной педагогики: 
главной задачей массового музыкального воспитания является не столько 
обучение музыке само по себе, сколько воздействие через музыку на 
духовный мир ученика. 

Занятия музыкой развивают интеллектуально. С восприятия и познания 
красоты начинается воспитание эмоциональной культуры. Эмоциональная же 
культура, в свою очередь, стимулирует работу мысли, заставляет задуматься 
над смыслом тех или иных нравственных критериев. Таким образом, эмоции 
и мышление тесно связаны между собой.  

Под влиянием музыкальных впечатлений начинают разговаривать 
самые инертные дети с замедленным умственным развитием, которых, 
казалось, никакими силами невозможно было расшевелить. 

Значительного интеллектуального напряжения требует от юного 
музыканта и игра по нотам. Когда ребёнок должен не только «считать» 
нотную информацию, подчас достаточно сложную, но и, что называется, 
озвучить её. 

Как показали совместные исследования венгерских и немецких учёных, 
дети, занимающиеся музыкой, обладают лучшей реакцией, легче усваивают 
счёт. Была отмечена также прямая связь между музыкальными и 
математическими способностями ребёнка. Учителя младших классов 
рассказывают, что после уроков музыки очень хорошо проходят уроки 
чтения. У детей обостряется восприятие. Они лучше соображают. 

Музыка будит мысль. Венгерский педагог Тибор Шараи считает, что 
«…слушание музыки способствует лучшему усвоению познавательного 
материала других предметов, уменьшает чувство перегруженности». 
Музыкальный урок со своими игровыми элементами, художественными 
переживаниями, являющийся некоторым противовесом изучению научных 
дисциплин, выполняет в расписании функцию разрядки, способствуя тем 
самым освоению познавательного материала других предметов и 
обострённому восприятию других искусств». 

Занятия музыкой сближают детей и родителей 
Мы имеем в виду не только сам процесс обучения на музыкальном 

инструменте, но и совместное слушание музыки, совместное пение. И, 
пожалуй, особенно совместное музицирование. Тут возможности самые 
разнообразные: игра в четыре руки, игра в ансамбле на разных инструментах. 



Или, например, вариант, когда родители, умеющие играть, аккомпанируют 
маленькому скрипачу или певцу. 

Сближают и совместные домашние концерты. Далеко не все дети любят 
быть солистами. Куда приятней выступать в ансамбле с папой, мамой или 
бабушкой. Знаем семью, где за семь, десять дней до праздника (это может 
быть и семейная дата) девятилетний Дима, занимающийся в музыкальном 
кружке, начинает готовиться к концерту: подбирает аккомпанемент к песне, 
которую будет петь старшая сестра, репетирует дуэт с папой, играющим на 
гитаре. Гостям рассылаются пригласительные билеты, которые также 
делаются всей семьёй. 

В начале 20-годов выдающиеся музыканты-педагоги Б.Асафьев и 
Б.Яворский пытались сделать творческое музицирование одним из главных 
методов музыкального воспитания. По их предложению стали в те годы 
вводить в практику детские оркестры с безвысотными ударными 
инструментами (барабанчики, бубны, кастаньеты, треугольники), а также 
специально настроенные стеклянные сосуды, звук из которых извлекался 
ударом специальной палочки. Играя в подобных оркестрах, дети, особенно не 
способные петь по какой-либо причине, получали возможность активно 
заниматься музыкой. К сожалению, оркестры эти просуществовали недолго. 

Прослушивание музыки по-своему тренирует мозг. Так, Александр 
Пятигорский писал: «Мысль держится, пока мы не забываем ее держать». 
Думать вообще сложно, мысль так и норовит от тебя убежать. Год назад мы 
ездили к Далай Ламе и там нам предложили поучаствовать в сеансе 
медитации – для меня это был первый опыт. Сказали: «Думайте о точке у 
себя под носом». Оказалось, что сконцентрировать всего себя на чем-то – это 
очень трудно, меня все время куда-то уносило. Чтобы держать мысль, нужны 
огромные силы, как и для того, чтобы напряженно, внимательно слушать 
сложную музыку, ты все время начинаешь о чем-то думать, а нужно 
сконцентрироваться в одной точке.  

Как известно, музыкальные занятия воспитывают волю и дисциплину, 
не случайно практически все известные основатели восточных школ 
единоборств занимались тем или иным видом искусства – музыкой, поэзией, 
живоп Согласно мнению американского теоретика музыки Джеральда 
Левинсона (Jerrold Levinson), музыкальный язык является не менее 
выразительной системой коммуникации, нежели обычный человеческий язык 
как предмет изучения лингвистики. 

Ученые на протяжении долгих лет исследуют влияние музыки на 
процесс физических тренировок. К примеру, в 1911 году американский 
ученый Леонард Айрес (Leonard Ayres) обнаружил, что велосипедисты крутят 
педали гораздо быстрее, слушая ритмичную музыку, чем когда едут в 
тишине. 

Так происходит, потому что музыка просто-напросто заглушает 
сигналы об усталости. Тело, чувствуя физическое истощение, посылает в 
мозг соответствующие импульсы о том, что мышцам необходимо время для 
восстановления сил. Музыка, в свою очередь, предопределяет подобные 



сигналы и мотивирует человека заниматься дольше. Нужно заметить, что 
музыкальное сопровождение особенно полезно во время тренировок с низкой 
или умеренной интенсивностью, так как боль, возникающая во время 
сильных нагрузок, игнорировать практически невозможно. 

Музыкальное сопровождение также помогает человеку распорядиться 
своим энергетическим запасом наиболее эффективным способом. 
Исследование, проведенное в 2012 году, показало, что велосипедисты, 
слушающие музыку во время тренировки, потребляют на 7% меньше 
кислорода, несмотря на то, что нагрузка остается неизменной. 

Занятия музыкой делают человека сильнее. Музыка не только помогает 
воспитанию чуткости, поэтического видения мира, но и развивает и другие 
необходимые человеку качества: решительность, уверенность в себе. Как 
сказал Бетховен: «Музыка должна высекать огонь из мужественной души». 

Занятия музыкой приучают к труду. Чтобы научиться играть на любом 
музыкальном инструменте, надо ежедневно трудиться, снова и снова 
повторяя отдельные аккорды, фразы, пассажи. Все без исключения большие 
музыканты в детстве занимались игрой на инструменте по много часов в 
день. Чтобы добиться результата, необходимо не только много работать, но и 
работать сосредоточенно. Необходимо умение концентрировать внимание. 

Поскольку музыка несет в себе гораздо более мощный эмоциональный 
заряд, чем реальные жизненные события, современные психологи все чаще 
прибегают к использованию музыкотерапии. Объяснить ее положительное 
влияние на состояние человека можно хотя бы тем, что реакции нашей 
нервной системы на жизнерадостные и сентиментальные музыкальные 
произведения совершенно разные. К примеру, участники недавнего 
эксперимента, прослушав короткую композицию, интерпретировали 
нейтральное выражение лица как счастливое или грустное в зависимости от 
того, какую мелодию услышали. 

Эмоции, возникшие под влиянием музыки, можно условно разделить на 
два вида – воспринимаемые и прочувствованные. Это значит, что человек 
способен понять настроение музыкального произведения, даже если ему 
никогда не приходилось испытывать подобные ощущения в реальной жизни. 
Так, при психологических расстройствах депрессивного характера веселая 
музыка только усугубляет состояние человека, тогда как грустные мотивы, 
наоборот, возвращают в жизнь яркие краски. 

Обучение игре на музыкальных инструментах в раннем возрасте 
благоприятно влияет на дальнейшее развитие ребенка. В 2008 году Мэри 
Форджерд (Marie Forgeard), Эллен Уиннер (Ellen Winner) и Андреа Нортон 
(Andrea Norton), преподаватели Сент-Эндрюсского университета (University 
of St. Andrews), обнаружили, что дети, занимающиеся музыкой около трех 
лет, превосходят своих сверстников сразу по четырем показателям: 
восприятие информации на слух, моторика, словарный запас и логическое 
мышление 
[https://lpgenerator.ru/blog/2013/11/29/8-faktov-o-vliyanii-muzyki-na-rabotu-golo
vnogo-mozga/]. 



Так, например, занятия на музыкальных инструментах особенно 
полезны для головного мозга, способствуют его развитию. Это связано с тем, 
что на подушечках пальцев рук находятся биологические активные точки, 
отвечающие за работу головного мозга. Воздействие на эти точки, 
происходящее при прижатии грифа и защипывании струн, оказывает на мозг 
самое благотворное влияние. 

Занимаясь музыкой, ребёнок развивает математические способности. 
Он пространственно мыслит, попадая на нужные лады, манипулирует 
абстрактными звуковыми фигурами, запоминая музыку на память. Не 
случайно Альберт Эйнштейн играл на струнном инструменте - скрипке, а 
профессора физики и математики Оксфорда составляют 70% членов 
университетского музыкального клуба. 

Музыка и язык – близнецы-братья. Фразы и предложения, запятые и 
точки, вопросы и восклицания есть и в музыке, и в речи. Играющие и 
поющие лучше говорят и пишут, легче запоминают иностранные языки.  

Музыка структурна и иерархична, понимание музыкальной структуры 
облегчает понимание компьютера, тоже иерархичного и структурного. 
Психологи доказали, что маленькие музыканты, даже если они не слишком 
преуспели в развитии музыкального слуха и памяти, далеко обходят своих 
сверстников по уровню структурного мышления. Т.е. музыка ведёт к 
вершинам компьютерных наук, и не случайно фирма Microsoft предпочитает 
сотрудников с музыкальным образованием. 

Многолетняя интенсивная музыкальная практика оказывает 
положительное влияние не только на межполушарную организацию 
слуховых и двигательных функций, но и на процесс перераспределения 
психических функций между левым и правым полушариями головного мозга 
(латерализация). 

Музыкальные занятия развивают навыки общения, коммуникативные 
навыки. А значит здесь один шаг до таланта менеджера. Ведь для него 
главное понимать людей. Музыка ведет от сердца к сердцу, и самое грозное 
оружие менеджера – это обезоруживающая улыбка. 

Дети, которые занимались музыкой, сочувственны и одновременно 
терпеливы, общительны, открыты к познанию нового, эмоционально 
развиты, часто любят танцевать, участвовать в театральных постановках, 
словом, это еще один фактор, который свидетельствует о пользе музыки в 
нашем развитии и образовании. 

Занятия музыкой, игра на сцене приучают к максимальной 
собранности, и ребёнок с таким опытом не завалит серьёзный экзамен, 
интервью при приёме на работу, ответственный доклад. Музыкальные 
занятия в детстве – это максимальная выдержка и артистизм на всю жизнь. 
 


