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ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 
для проведения заключительного этапа республиканской олимпиады по трудовому 

обучению учащихся учреждений общего среднего, профессионально-технического и 
среднего специального образования 

 
младшая группа, девушки  

1 вариант 
 

ПРИХВАТКА 
Изготовьте прихватку размером 16см х 16см. Верхнюю деталь соберите из 

четырех квадратов, используя ткани двух цветов. Квадраты соедините 
стачным швом «в разутюжку».  

Соедините верхнюю деталь прихватки с прокладкой из синтепона 
строчкой «зиг-заг» по линиям стачивания квадратов. Свяжите вешалку 
длиной 8см, сложите её вдвое и прикрепите к середине одной из сторон 
верхней детали прихватки. Сложите верхнюю и нижнюю детали прихватки 
лицевыми сторонами внутрь и соедините их обтачным швом. Выверните 
изделие на лицевую сторону. Проложите отделочную строчку по периметру 
всего изделия. 

Свяжите два мотива в форме круга диаметром 4 см. Схему вязки выберите 
самостоятельно. Прикрепите мотивы по центрам противоположных 
квадратов верхней детали прихватки. 

Составьте технологическую карту, в которой отразите все швейные 
операции.  
 

                                  
 



 
 

Материальное оснащение 
для проведения заключительного этапа республиканской олимпиады 
по трудовому обучению учащихся учреждений общего среднего, 

профессионально-технического и среднего специального образования 
2014 год 

 
младшая группа, девушки  

 
Для индивидуального пользования 
- ткань х/б (бязь) гладкокрашенная белорусского производства (арт.267, 

1030, 484 или др.) двух цветов (например, зеленый и желтый, синий и 
голубой и т.д.):  

- 1 деталь размером 20х20см (любого из двух цветов), 
- 2 детали размером 12х12см (одной цвета), 
- 2 детали размером 12х12см (другого цвета); 
- синтепон: 1 деталь размером 20х20см; 
- нитки х/б для вязания крючком типа «Ирис» белого цвета;  
- крючок для вязания; 
- игольница с булавками, иглами для ручных работ; 
- ножницы; 
- нитки для швейной машины в тон ткани и белые для ручных работ; 
- швейная машина (обязательно с наличием строчки «зиг-заг»). 
Для коллективного пользования 
- утюг, гладильная доска, проутюжильник. 
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СЕРВИРОВОЧНАЯ  САЛФЕТКА 
Изготовьте сервировочную салфетку размером 16см х 20см. Соедините 

детали салфетки стачным швом «в разутюжку» шириной шва 1,5см. 
Обметайте срезы шва машинной строчкой. Обработайте края салфетки швом 
«в подгибку с закрытым срезом». Подгибку края в углах салфетки стачайте 
по диагонали. 

Украсьте изделие вышивкой по предлагаемой схеме, используя два цвета 
ниток «мулине» и три вида декоративных швов. 



Составьте технологическую карту, в которой отразите все швейные 
операции. ​

   
 
 

Материальное оснащение 
для проведения заключительного этапа республиканской олимпиады 
по трудовому обучению учащихся учреждений общего среднего, 

профессионально-технического и среднего специального образования 
2014 год 

 
 

старшая группа, девушки  
 
Для индивидуального пользования 
- ткань х/б (бязь) гладкокрашенная белорусского производства (арт.267, 

1030, 484 или др.) двух цветов (например, зеленый и желтый, синий и 
голубой и т.д.):  

- 1 деталь размером 25х20см (более темной из двух), 25см-по долевой 
нити, 

- 1 деталь размером 25х14см (более светлой из двух), 25см-по долевой 
нити; 

- нитки «мулине» двух цветов. Например, для желто-зеленой пары тканей 
– темно-зеленый и   ярко-желтый (оранжевый) цвета ниток; 

- нитки для швейной машины в тон ткани и белые для ручных работ; 
- копировальная бумага; 
- игольница с булавками, иглами для вышивания и ручных работ; 
- ножницы; 



- швейная машина (обязательно с наличием строчки «зиг-заг»). 
Для коллективного пользования 
- утюг, гладильная доска, проутюжильник. 
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Уважаемая участница олимпиады! 
Внимательно прочитав вопрос, обведи кружочком правильный ответ, 

используя шариковую ручку. 
В предложенных вопросах правильным является лишь один ответ. В 

вопросе 7 выполни расчет и запиши его. В вопросах 15, 17, 20 и 24   вставь 
пропущенные слова. 

 
 

1. Наиболее рациональным является режим питания: 
       А) с пятиразовым приемом пищи, 
       Б) с четырехразовым приемом пищи, 
       В) с трехразовым приемом пищи. 
 
2. Сливочное масло бывает следующих видов: 
       А) любительское, бутербродное, шоколадное, соленое, крестьянское; 
       Б) топленое, витаминизированное, любительское, шоколадное, 
крестьянское; 
       В) топленое, крестьянское, любительское, бутербродное, шоколадное. 
 
3. Из какого зерна вырабатывают ячневую крупу? 
       А) пшеницы, 
       Б) ячменя, 
       В) кукурузы. 
 



4. Блюдо из яиц, которое готовится на лепешке  –  
       А) уэвос, 
       Б) моллет, 
       В) брюи. 
 
 
5. Байховый чай бывает следующих видов: 
       А) красный, зеленый, желтый, белый, черный; 
       Б) черный, зеленый, желтый, белый, гранулированный; 
       В) черный, зеленый, красный, фруктовый, белый. 
 
6.  Рыба, жареная на решетке: 
       А) миньер, 
       Б) грилье, 
       В) орли. 
 
7. Для приготовления двух порций запеканки из макарон и творога 
необходимы следующие продукты: макароны – 150г, творог – 150г, яйца – 
2шт., масло сливочное – 10г, молоко – 200мл, соль – 0,5 ч.л. Сколько творога 
потребуется, чтобы приготовить три порции запеканки? 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
8. К шнурам относится: 
       А) кант,  
       Б) вьюнчик, 
       В) сутаж, 
       Г) прошва. 
 
9. С помощью каких линий создается объемная форма костюма, необходимая 
для формирования определенного силуэта и правильной посадки его на 
фигуре человека? 
       А) силуэтных, 
       Б) конструктивных, 
       В) декоративных. 
 
10. Какой вид машинных игл используют для выполнения декоративных 
строчек: 
       А) с закругленным концом, 
       Б) с расплющенным концом, 
       В) двойные. 
 
11. При выполнении ручных работ длина нитки не должна превышать: 
       А) 70 см, 



       Б) 50 см, 
       В) 40см. 
 
12. Каким переплетением вырабатывают пальтовые ткани с повышенными 
теплозащитными свойствами: 
      А) двуслойным, 
      Б) ворсовым, 
      В) петельным, 
      Г) крупноузорчатым.  
 
13. Отделочную тесьму на фартук: 
       А) притачивают, 
       Б) настрачивают, 
       В) застрачивают. 
 
14. Какие из перечисленных приспособлений малой механизации относятся 
к группе приспособлений для выполнения различных швов: 
      А) лапка – рубильник, лапка – запошиватель, 
      Б) лапка для пришивания пуговиц, лапка для выметывания петель, 
      В) ограничительная линейка, лапка с направляющей линейкой. 
 
15. Уменьшение толщины шва или края изделия – 
 
                       …………………………………………………………………. 
          
16. Какие мерки необходимы для построения чертежа фартука? 
      А) полуобхват талии, длина изделия; 
      Б) полуобхват талии, полуобхват бедер, рост; 
      В) полуобхват талии, полуобхват бедер, длина изделия. 
 
17. Мини-поднос со специальной подставкой держателем, на котором 
одновременно размещаются тарелка с закусками, сосуд для питья, вилка, 
салфетка  
                    …………………………………………………………………….. 
 
18. Простейший вид строчевой вышивки: 
       А) простой крест, 
       Б) мережка, 
       В) набор, 
       Г) гладь. 
 
19. Для какого стиля в интерьере характерна мебель из металла и стекла? 
       А) авангард, 
       Б) евростандарт, 



       В) «хай-тек», 
       Г) кантри. 
 
20. …………………………… - последовательный ряд воздушных петель. 
 
21. Если поверхность плиты изготовлена из стеклокерамики, то 
используется посуда: 
       А) из нержавеющей стали с толстым дном и алюминиевая; 
       Б) из жаропрочного стекла, чугунная; 
       В) из нержавеющей стали с толстым дном, из жаропрочного стекла; 
       Г) из жаропрочного стекла, алюминиевая, чугунная.  
 
22. Шторы, при подъеме которых ткань собирается в горизонтальные 
складки, равномерно накладывающиеся друг на друга: 
       А) австрийские, 
       Б) римские, 
       В) французские, 
       Г) японские. 
 
23. Какие светильники используют как дополнительные источники света? 
       А) настенные, 
       Б) напольные, 
       В) настольные. 
      
24. …………………………….. – это сравнительно небольшой цветник, 
квадратной или вытянутой произвольной формы  
 
25. Композиция внутри стеклянного сосуда из растений, которым 
постоянно нужен влажный микроклимат: 
       А) террариум, 
       Б) морибана, 
       В) нагэире. 
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Вопросы 7, 15, 17, 20 и 24 оцениваются в два балла, остальные вопросы 
оцениваются в один балл. Максимальная сумма – 30 баллов. 

 
1. Б 
2. В 
3. Б 
4. А 
5. А 
6. Б 
7. 150 : 2 х 3 = 225 граммов 
8. В 
9. Б 

   10. В 
   11. Б 
   12. А 
   13. Б 
   14. А 
   15. заутюживание 
   16. В 
   17. фуршетная тарелка 
   18. Б 
   19. В 
   20. цепочка 
   21. В 
   22. Б 
   23. А 
   24. рабатка 
   25. А 
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Уважаемая участница олимпиады! 
Внимательно прочитав вопрос, обведи кружочком правильный ответ, 

используя шариковую ручку. 
В предложенных вопросах правильным является лишь один ответ. В 

вопросах 4, 8, 16, 19 и 23  вставь пропущенные слова. 
 

 
1. Гастрономические продукты, входящие в меню завтрака – это: 
       А) бутерброды, кондитерские изделия, колбаса, сыр, вареное яйцо; 
       Б) масло, вареное яйцо, мясо, омлет, молоко; 
       В) колбаса, мясо, кондитерские изделия, сыр, каша, кофе. 

 
2. Основная цель сервировки стола – 
       А) вызывать приятные чувства и повышать аппетит; 
        Б) вырабатывать привычку правильно пользоваться приборами, приучать к 
аккуратности; 
       В) создать определенный порядок на столе и удобство пользования 
приборами.    
                                                           
3. Какой вид специй представляют собой высушенные соцветия с 
нераспустившимися цветками: 
       А) гвоздика, 
       Б) имбирь, 
       В) кардамон, 
       Г) перец душистый. 



4. Тонкие, легкие, хрупкие пластинки разнообразной формы с ячеистой или 
рифленой поверхностью 
                                             …………………………………………….. 
 
5. Основой пудинга являются: 
     А) взбитые сливки, 
     Б) яичные желтки, 
     В) молоко, 
     Г) творог. 
 
6. От чего зависят хлебопекарные качества пшеничной муки? 
      А) от сорта муки, 
      Б) от способа хранения, 
      В) от содержания в ней клейковины, 
      Г) от способа замеса теста. 
 
7. При погружении яйца в воду всплывает на поверхность: 
       А) свежее яйцо, 
       Б) недостаточно свежее яйцо, 
       В) несвежее яйцо. 
 
8. Часть машинной иглы, которая служит для закрепления её в 
иглодержателе  
                                      ………………………………………………………. 
 
9. Какой шов выполняют на двухигольной машине с приспособлением для 
подгибания срезов и их совмещения? 
       А) накладной, 
       Б) «взамок», 
       В) запошивочный, 
       Г) двойной.   
      
10. Укладывание краев деталей на одну сторону и закрепление их в таком 
положении: 
       А) отутюживание, 
       Б) приутюживание, 
       В) заутюживание, 
       Г) разутюживание. 
 
11. Готовой называют ткань, которая: 
       А) снята с ткацкого станка, 
       Б) отбелена и окрашена, 
       В) прошла заключительную отделку. 
 



       
12. Какой из стилей одежды отличается большим разнообразием и 
декоративностью форм и деталей, сложной конструкцией, нарядностью 
отделки? 
       А) милитари, 
       Б) сафари, 
       В) фантази, 
       Г) ретро, 
       Д) аутентичный. 
 
13. Размер готовой одежды для женщин определяется по размерным 
признакам: 
       А) рост, обхват груди; 
       Б) рост, обхват бедер; 
       В) рост, обхват груди, обхват бедер. 
 
14. При выполнении какого соединительного шва первой строчкой 
соединяют детали, сложенные изнаночными сторонами внутрь: 
       А) запошивочного, 
       Б) двойного, 
       В) «взамок». 
 
15. Какие из перечисленных переплетений применяют для выработки 
скатертей, салфеток, полотенец? 
       А) простые крупноузорчатые, 
       Б) сложные крупноузорчатые, 
       В) пике. 
 
16. Как называется старинный ткацкий станок?   
  
                                  ……………………………………………………………. 
 
17. Для удаления загрязнений с ковровых покрытий: 
      А) моют щеткой, используя мыльный раствор, протирают насухо; 
      Б) чистят специальными средствами и шампунями по уходу за коврами; 
      В) пылесосят специальной ковровой щёткой по ворсу. 
 
18. Наилучшими прочностными показателями отличаются ткани из 
химических волокон: 
      А) капроновых, 
      Б) вискозных, 
      В) лавсановых, 
      Г) ацетатных. 
 



19. ……………………………… - рабочая нить, наброшенная на крючок 
дополнительно к петле. 
 
20. При условии правильного выполнения вышивки в технике «крест», на 
изнаночной стороне получают: 
      А) ряд прямых и диагональных стежков, 
      Б) ряд прямых и косых стежков, 
      В) ряд вертикальных или горизонтальных стежков, 
      Г) ряд вертикальных и горизонтальных стежков. 
 
21. Какой вид приема гостей удобен для деловых встреч? 
       А) шведский стол, 
       Б) коктейль, 
       В) фуршет. 
 
22. На спицы необходимо набрать 40 петель. Определите, какое количество 
петель образует узор? 
       А) 36, 
       Б)  40, 
       В)  38. 
 
23. Сведения об образовании, профессиональном опыте, научных интересах, 
сообщаемые письменно претендентом  на какую-либо работу – 
 
                   ……………………………………………………………………. 
 
24. При сервировке стола маленький букетик цветов (желательно свежих) 
ставят: 
       А) в удобном месте стола в невысокой вазе, 
       Б) в центре стола, 
       В) около салфетницы. 
 
25. Многорядная смешанная посадка нескольких видов растений 
подобранных так, чтобы цветение их продолжалось от ранней весны до 
поздней осени: 
       А) бордюр, 
       Б) миксбордер, 
       В) рабатка. 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

БЛАНК ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ 
 

 
ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА 

для проведения заключительного этапа республиканской олимпиады по трудовому 
обучению учащихся учреждений общего среднего, профессионально-технического и 

среднего специального образования 
 

старшая группа, девушки  
1 вариант 

  
Вопросы 4, 8, 16, 19 и 23 оцениваются в два балла, остальные вопросы 

оцениваются в один балл. Максимальная сумма – 30 баллов. 
 
1. А 
2. В 
3. А 
4. вафли 
5. А 
6. В 
7. В 
8. колба 
9. Б 

   10. В 
   11. В 
   12. В 
   13. В 
   14. Б 
   15. А 
   16. кросны 
   17. Б         
   18. А 
   19. накид 
   20. Г 
   21. Б 
   22. В 
   23. резюме 
   24. А 
   25. А 
 
 
 
 



 
 


