
План роботи 
10 класу 

на період з 17.10 по  21.10.2022 року 
 

№ 
з/п Предмет Тема уроку 

Посилання на сайти та 
освітні платформи, де 

розміщено навчальний 
матеріал 

Завдання Зворотній зв’язок 

Понеділок         17.10.2022 р. 

1 Зарубіжна 
література 

В.Шекспір “Гамлет” Художній 
простір Гамлет – вічний образ 

світової літератури. 
Багатогранність шекспірівських 

характерів. 

Zoom 

Охаратеризувати письмово образ 
Гамлете(хлопці),Офелії(дівчата) 
(наліслати) Вивчити напам’ять 

монолог 
https://uahistory.co/pidruchniki/mil
yanovska-world-literature-10-class-

2018-profile-level/14.php  
підручник с.61-62(до слів 

“Живуть напасті наші стільки 
літ...”) Гамлета(прослухати 

аудіозапис) 
https://www.youtube.com/watch?v=

wwtLk7BG2ho  

Корх С.Ю. 
електронна пошта 

bloshka406@gmail.com 
 
 

2 Історія Блог вчителя історії Білоус Наталії 

3 ФК Розвиток фізичних якостей  

Виконання комплексу фізичних 
вправ: 
https://www.youtube.com/watch?v=
ydj9wtyycLg  
https://www.youtube.com/watch?v=
eKMXB9oPDTo  
Практичні завдання для розвитку 
координації та загальної 
витривалості. 
Стрибки- 30 повторень. 
Присідання- 25 повторень. 

nataliya-migal@ukr. 
net 

https://uahistory.co/pidruchniki/milyanovska-world-literature-10-class-2018-profile-level/14.php
https://uahistory.co/pidruchniki/milyanovska-world-literature-10-class-2018-profile-level/14.php
https://uahistory.co/pidruchniki/milyanovska-world-literature-10-class-2018-profile-level/14.php
https://www.youtube.com/watch?v=wwtLk7BG2ho
https://www.youtube.com/watch?v=wwtLk7BG2ho
mailto:bloshka406@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=ydj9wtyycLg
https://www.youtube.com/watch?v=ydj9wtyycLg
https://www.youtube.com/watch?v=eKMXB9oPDTo
https://www.youtube.com/watch?v=eKMXB9oPDTo


Підйом тулуба -20 повторень. 
Упор лежачи-упор сидячи- 15 
повторень. 
Вправи для розвитку сили м’язів 
рук. 
https://www.youtube.com/watch?v=
4tCaD42ghlc Відео виконаних 
вправ надіслати на пошту 

4 Технології 

 Методи художнього 
конструювання: комбінаторика, 
біоніка, метод фокальних 
об’єктів. Технологія 
виготовлення та декорування 
запланованого виробу. 

Zoom о 12 –05 ідентифікатор  
743 066 5553 код доступу 
180374 
(по можливості) 

Підготуватися до виступу   з 
презентацією по одному з 
обраних  стилів (на вибір) 
https://uahistory.co/pidruchniki/tyta
shinskii-technologies-10-class-2018
/1.php  Захист проєкту 
(презентації)  

По вайберу 0666984247, 
електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

5 Географія 

Німеччина. Теми для 
досліджень 
1. Лондон, Берлін, Париж, Київ: 
схожість і 
відмінність сучасного розвитку 
міст. 
2. Кластери в Італії як 
домінуюча форма організації 
виробництва товарів і послуг. 

Zoom 
Перегляд відео уроку  
https://www.youtube.com/watc
h?v=VAD66Lfi0Mo  

Опрацювати §7, підготувати 
цікаві факти про Німеччину. 

електронна пошта 
Lepskan02@gmail.com 

6 Фізика 
Інерціальні системи відліку. 

Принцип відносності Галілея. 
Перший закон Ньютона. 

Zoom 13.55 – 14.40 
ідентифікатор 5153179272    

код доступу BR5Cwt 

§ 9, Опрацювати параграфи. 
Зробити опорний конспект. 

saienko1olena@gmail.co
m 

7 Англійська 
мова 

The pollution of the environment. 
Monologues. Conditionals I 

 

Відеоконференція ZOOM 
(Ідентифікатор 5799251141, 

пароль 000000) 

Ex 7 p 137(to study the rule), Ex 
8,9 p 138 in writing, send on my 

e-mail. 

yakuban1964@gmail.co
m 

  

Type 1 conditional 
The type 1 conditional is used to refer to the present or future where the situation is real. The type 1 
conditional refers to a possible condition and its probable result. In these sentences the if clause is in the 
simple present, and the main clause is in the simple future. 
If clause Main clause 
If + simple present simple future 
If this thing happens that thing will happen. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4tCaD42ghlc
https://www.youtube.com/watch?v=4tCaD42ghlc
https://uahistory.co/pidruchniki/tytashinskii-technologies-10-class-2018/1.php
https://uahistory.co/pidruchniki/tytashinskii-technologies-10-class-2018/1.php
https://uahistory.co/pidruchniki/tytashinskii-technologies-10-class-2018/1.php
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=VAD66Lfi0Mo
https://www.youtube.com/watch?v=VAD66Lfi0Mo
mailto:Lepskan02@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com


If you don't hurry you will miss the train. 
If it rains today you will get wet. 

 

8 ГП  Навчання технік зцілення «Діти 
та війна». Заняття №1 ZOOM   

Електронна пошта 
vitaushkalova2501@gma

il.com 
ira.kupyro@gmail.com 

Вівторок        18.10.2022 р. 

1 Математика 
(Алгебра) Ірраціональні рівняння 

ЗУМ о 9.00 
ідентифікатор 693 574 6749 

код доступу 323232 

Опрацювати п 7, розв’язати 
№7.3, 7.5, 7.7(1,3), 7.11(1,2) 

Вайбер 0963378557 
пошта 

magaravaly@gmail.com 

2 Математика 
(алгебра) Ірраціональні рівняння 

ЗУМ о 9.00 
ідентифікатор 693 574 6749 

код доступу 323232 

Опрацювати п 7, розв’язати 
№7.3, 7.5, 7.7(1,3), 7.11(1,2) 

Вайбер 0963378557 
пошта 

magaravaly@gmail.com 

3 Біологія Біорізноманіття нашої планети 
як наслідок еволюції. 

Відеоконференція в Zoom о 
10 –50 ідентифікатор 
5910874393, пароль 123675 
(по можливості) 

Опрацювати презентацію, 
скласти конспект  

По вайберу 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

4 Українська 
мова 

Утвердження лексичної норми в 
словниках української мови 

(повторення й узагальнення). 
ZOOM 

Завдання1 
Пояснити значення 
фразеологізмів. 
1.​ Геростратові лаври. 
2.​ Дволикий Янус. 
3.​ Езопівська мова. 
4.​ Гордіїв вузол. 

Завдання 2 
Запишіть іменники повінь, 
розкіш, ріка Об, жовч, суміш, 
подорож, кров в Орудному 
відмінку однини. 

Завдання 3 
Відредагуйте словосполучення. 
Керуючий  відділом, два фахівця, 
ведучий архітектор, найбільш 
дотепний, лікуючі властивості. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.n

et 

mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


5 Англійська 
мова 

The environment & sustainable 
development. 

 Ex 4 p 136 working on the text 
  Ex 6 p 137 (in writing) 

To get ready to retell the text 
yakuban1964@gmail.co

m 

6 ФК Розвиток фізичних якостей.  

1.Комплекс вправ для шиї та 
верхнього плечового поясу: 
https://www.youtube.com/watch?v=
ZXA5C9MQcQs  
2.Вправи для сильних рук, 
плечей, грудних м’язів і м’язів 
пресу: 
https://www.youtube.com/watch?v=
rQfl-fZYoq8   
3.Практичні завдання: 
1. Присідання 20 разів.2. Стрибки 
на місці 20 разів.3. Згинання і 
розгинання рук в упорі лежачи 25 
разів. 
4. Планка 2 хв. Всі завдання 
виконуються в два кола. Відео 
виконаних вправ надіслати на 
пошту 

nataliya-migal@ukr. 
net 

7 Українська 
література 

Іван Карпенко-Карий  
(І. Тобілевич). Основне про 
життєвий і творчий шлях 
митця. Жанрова різноманітність 
творів. 
 І. Карпенко-Карий і «театр 
корифеїв». Драматургічне 
новаторство письменника.  

Zoom 
Ідентифікатор: 257 279 6604, 

Код 5kKKGz 

 Опрацювати матеріал 
підручника с.57-59 ,с.63-64. 
Продовжити роботу над  твором 
“Мартин Боруля” за посиланням: 
https://www.ukrlib.com.ua/books/pr
intit.php?tid=1009  
   

Корх С.Ю. 
електронна пошта 

bloshka406@gmail.com 
 
 

Середа         19.10.2022 р. 

1 Географія 

Франція. Велика Британія 
Місце країни у світі та регіоні. 
Основні чинники, що 
визначають місце країни у 
міжнародному поділі праці. 

 

Опрацювати § 8 – 9 . заповнити 
таблицю  
Порівняльна характеристика двох 

країн 
Франція Велика Бретанія 

електронна пошта 
Lepskan02@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=ZXA5C9MQcQs
https://www.youtube.com/watch?v=ZXA5C9MQcQs
https://www.youtube.com/watch?v=rQfl-fZYoq8
https://www.youtube.com/watch?v=rQfl-fZYoq8
https://www.ukrlib.com.ua/books/printit.php?tid=1009
https://www.ukrlib.com.ua/books/printit.php?tid=1009
mailto:bloshka406@gmail.com
mailto:Lepskan02@gmail.com


Система розселення. 
Франкофонія. Співдружність 
націй. Зовнішні економічні 
зв’язки. 

  
 

2 Англійська 
мова 

The environment & sustainable 
development. 

Discussion the text. Grammar lab 
Ex 12 p 139 

Відеоконференція ZOOM 
(Ідентифікатор 5799251141, 

пароль 000000)  

Ex 9 p 138 in writing, send on my 
e-mail. To retell the text 

yakuban1964@gmail.co
m 

3 Громадянська 
освіта Людина і держава  

Прочитати параграфи 9,10. 
Підготувати повідомлення про 
обсяг обов’язків громадянина в 
різних державах. 

електронна пошта 
Alexandrkzr@gmail.com 

4 Громадянська 
освіта Права дитини 

Google Meet 
https://meet.google.com/xod-b
qcm-bew , натисните на 
посилання. 

 електронна пошта 
Alexandrkzr@gmail.com 

5 Історія Блог вчителя історії Білоус Наталії 

6 Хімія Методи одержання алканів, 
етену, етину, бензину. 

Zoom о 13-55 ідентифікатор 
5910874393, пароль 123675 
(по можливості) 

Опрацювати  § 12,  виконати 
вправи 174 (а,б), *176 с. 77,  
переглянути презентацію 

По вайберу 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

7 

Захист 
України 
(хлопці) 

Військовослужбовці та 
відносини між ними  

Опрацювати параграф 10, 
Перемалювати та вивчити 
військові звання, записати види 
статутів ЗСУ. 

електронна пошта 
Alexandrkzr@gmail.com 

Захист 
України 
(дівчата) 

Непрямий масаж серця, як 
спосіб відновлення діяльності 
серцево-судинної системи, 
методика його виконання. 
Застосування зовнішнього 
автоматичного дефібрилятору 

 Опрацювати презентацію, 
скласти конспект 

По вайберу 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

8 ФК Розвиток фізичних якостей.  

Виконання комплексу фізичних 
вправ: 
https://www.youtube.com/watch?v=
mzzPLx3NmZ0 Практичні 
завдання: 1. Піднімання тулуба в 
положенні сід. (прес): хлопці та 

nataliya-migal@ukr. 
net 

https://meet.google.com/xod-bqcm-bew
https://meet.google.com/xod-bqcm-bew
https://www.youtube.com/watch?v=mzzPLx3NmZ0
https://www.youtube.com/watch?v=mzzPLx3NmZ0


дівчата- 1 хв (до 60 разів);2 
Стрибки на скакалці 150-200 
раз;3.Виконати розвиваючі 
вправи за посиланням: 
https://sites.google.com/view/dusto
svitaschool02/11-%D0%BA%D0%
BB%D0%B0%D1%81/%D1%84%
D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%
87%D0%BD%D0%B0-%D0%BA
%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1
%82%D1%83%D1%80%D0%B0  
Виконати тестування. Код 
доступу 9692342, відкривши 
посилання join.naurok.ua.  
Відео виконаних вправ надіслати 
на пошту 

Четвер         20.10.2022 р. 

1 Математика 
(геометрія) 

Паралельнісь 
площин.Паралельне 
проектування і його властивості 

ЗУМ о 9.00 
ідентифікатор 693 574 6749 

код доступу 323232 

Опрацювати п 32, № 32.7, 32.9, 
32.14 

Вайбер 0963378557 
пошта 

magaravaly@gmail.com 

2 Математика 
(геометрія) 

Паралельнісь 
площин.Паралельне 
проектування і його властивості 

ЗУМ о 9.00 
ідентифікатор 693 574 6749 

код доступу 323232 

Опрацювати п 32, № 32.7, 32.9, 
32.14 

Вайбер 0963378557 
пошта 

magaravaly@gmail.com 

3 Українська 
література 

Комедія «Мартин Боруля», її 
сценічна історія. Дворянство як 
міф про краще життя. Підміна 
особистісних етичних 
цінностей  

 
 

   Дібрати та виписати по дві-три 
цитати для характеристики 
образів твору(один на вибір) 
   Переглянути фільм (за 
бажанням) 
https://www.youtube.com/watch?v=
ZqzhP3G8RwU 

Корх С.Ю. 
електронна пошта 

bloshka406@gmail.com 
 

4 Інформатика Розв’язування рівнянь, систем 
рівнянь Zoom, classroom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562
069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2Zi
tiVUVpSU5KUT09 

chexunova@gmail.com 

https://sites.google.com/view/dustosvitaschool02/11-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81/%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://sites.google.com/view/dustosvitaschool02/11-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81/%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://sites.google.com/view/dustosvitaschool02/11-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81/%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://sites.google.com/view/dustosvitaschool02/11-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81/%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://sites.google.com/view/dustosvitaschool02/11-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81/%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://sites.google.com/view/dustosvitaschool02/11-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81/%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://sites.google.com/view/dustosvitaschool02/11-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81/%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://join.naurok.ua/
https://www.youtube.com/watch?v=ZqzhP3G8RwU
https://www.youtube.com/watch?v=ZqzhP3G8RwU
mailto:bloshka406@gmail.com
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09


5 Інформатика Розв’язування рівнянь, систем 
рівнянь Zoom, classroom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562
069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2Zi
tiVUVpSU5KUT09 
 

chexunova@gmail.com 

6 Українська 
мова 

Контрольна робота № 2. 
«Вступ. Лексикографія. Поняття 

норми в сучасній українській 
літературній мові. Лексична 

норма». Тестові завдання 
закритої та відкритої форми 

 Виконати завдання на платформі 
«Мій Клас». 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.n

et 

7 Англійська 
мова 

Speaking “The environment & 
sustainable development.” 

Conditionals II 

Відеоконференція ZOOM 
(Ідентифікатор 5799251141, 

пароль 000000)  

Ex 2 p 140 in writing, send on my 
e-mail. 

yakuban1964@gmail.co
m 

  

Type 2 conditional 
The type 2 conditional is used to refer to a time that is now or any time, and a situation that is unreal. 
These sentences are not based on fact. The type 2 conditional is used to refer to a hypothetical condition 
and its probable result. In type 2 conditional sentences, the if clause uses the simple past, and the main 
clause uses the present conditional. 
If clause Main clause 
If + simple past present conditional or present continuous conditional 
If this thing happened that thing would happen. (but I'm not sure this thing will happen) OR​

that thing would be happening. 
If you went to bed earlier you would not be so tired. 
If it rained you would get wet. 
If I spoke Italian I would be working in Italy. 

 

 

П’ятниця         21.10.2022 р. 

1 Історія Блог вчителя історії Білоус Наталії 

2 Фізика 

Гравітаційна взаємодія та 
гравітаційне поле, сила тяжіння. 

Перша космічна швидкість. 
Розвиток космонавтики, внесок 

 
§11, Опрацювати теорію. 
Закріпити новий матеріал 
переглядом презентації. 

saienko1olena@gmail.co
m 

https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:saienko1olena@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com


українських учених у 
дослідження космосу. 

3 Англійська 
мова 

Conditionals I & II. Test. Put the 
verbs in the correct 

conditional.(send on my e-mail) 
  yakuban1964@gmail.co

m 

  

1. If I were you, I (start) now. 
2. If Charles (ask) me, I would lend him my tools. 
3. If I (be) at home, I will study the new words. 
4. If Sam has a hammer, he (lend) it to me. 
5. If Mary helped in the kitchen, she (get) more pocket money. 
6. If you (come), you would see her. 
7. If we go to London, we (see) the Tower. 
8. Susan will help you if she (get) more pocket money. 
9. I (tell) you if you asked me. 
10. He (wash) his hands if you give him some soap. 
11. If you close the door, nobody (see) you. 
12. If we (eat) too much, we would get fat. 
13. I will travel to the USA if I (have) enough money. 
14. If you (get) up early, you would catch the bus. 
15. If I have some money, I (buy) a new car. 

 

4 Хімія 
Застосування вуглеводнів і їхній 

вплив на довкілля та здоров'я 
людини.  

 Опрацювати  презентацію,  
скласти конспект,   

По вайберу 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

5 Біологія Сучасні погляди на систему 
еукаріотичних організмів  

Опрацювати §11, усно 
відповідати на питання 1-9, *10 с. 
46, переглянути презентацію 

По вайберу 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

6 Фізика 

Інертність і маса. Сила. Маса. 
Другий та третій закони 

Ньютона. Закони динаміки 
Ньютона, межі їх застосування. 

Zoom 13.55 – 14.40 
ідентифікатор 5153179272    

код доступу BR5Cwt 

§10, Опрацювати теорію. 
Вивчити конспект. 

saienko1olena@gmail.co
m 

7 Інформатика Розв'язання задач з різних 
предметних галузей classroom Опрацювати презентацію chexunova@gmail.com 

8 Інформатика Розв'язання задач з різних 
предметних галузей classroom Опрацювати презентацію chexunova@gmail.com 
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