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Sự gắn kết với mèo cực kỳ quan trọng, để tránh các bé đi lạc không biết đường về nhà, quan 
trọng hơn hết là bạn sẽ ở với các bé ít nhất là 10 năm. Vì vậy, con sen nào cũng cần biết về các 
cách làm quen với mèo ngay khi bé mới về nhà!  
Do đó, bạn sẽ cần đảm bảo rằng bé mèo luôn cảm thấy tin tưởng và an toàn khi ở cạnh bạn, 
cảm nhận được tình cảm, sự yêu thương, cũng như giao tiếp và tương tác liên tục.  
Vậy, cách làm quen với mèo là gì? Tham khảo ngay một số bí kíp sau nhé! 
Nếu nhận nuôi một con mèo trưởng thành, hãy tìm cách kết bạn với chú mèo này ngay từ khi 
chưa đón về, bởi mèo trưởng thành thường đã có tính cách nhất định, và sẽ rất dè chừng với 
người lạ! 
(Ảnh) 

Tổng quan 

Khi nào nên đón mèo về nhà? Mèo từ 2-4 tháng tuổi 

Cho mèo ăn gì khi bé cảm thấy lo lắng khi về nhà mối? Thức ăn ướt, pate mèo 

Cách làm quen với mèo  - 6 bước đơn giản nhất 

Cho bé mèo có không gian riêng 
Khi mới đón một bé mèo về, đầu tiên, hãy để cho bé có không gian riêng, tốt nhất không nên 
sấn sổ, cố gắng bế béo ngay lập tức.  
Đây chính là cách để bé mèo cảm thấy an toàn hơn khi ở trong nhà. Do đó, hãy chuẩn bị cho 
bé một chỗ ngủ kín đáo hoặc hộp các tông có lối vào với chăn mềm trong đó. 

Tiếp cận từ từ 
Mèo rất cảnh giác với sự thay đổi xung quanh cũng như cả với người chủ mới. Mèo sẽ tò mò 
về nơi ở mới, cũng như cần có niềm tin vào những người chủ mới. Mèo cũng sẽ có thói quen 
quen thuộc, vì vậy khi có điều gì bất thường xảy ra, mèo thường sẽ rất thận trọng để đảm bảo 
rằng bé luôn an toàn.  
Vì vậy, khi làm quen với mèo mới, hãy di chuyển chậm rãi, ngồi yên và gọi bé đến gần. Tránh 
những tiếng động hoặc chuyển động đột ngột. Một cái hắt hơi cũng có thể khiến mèo mới sợ và 
trốn mất. 



Để bé tự kết nối với mình 
Hãy để bé mèo quyết định dem khi nào bé muốn gắn kết, thường sẽ mất khoảng vài tuần đầu 
tiên, cụ thể với một số dấu hiệu như sau:  

1.​ Nhào bột bên cạnh bạn 
2.​ Xoa trán bạn 
3.​ Phát ra tiếng Gừ gừ 
4.​ Ngồi gần hoặc ngồi trên bạn 

Chìa khoá để bé mèo tin tưởng bạn hơn chính là bạn chủ động lùi lại nếu bé mèo thể hiện sự 
sợ hãi.  
Một số dấu hiệu cho thấy bé đang rất sợ, hoặc không muốn tương tác với bạn:  

1.​ Phần đuôi giật 
2.​ Tai dẹt 
3.​ Đồng tử giãn 
4.​ Phát ra tiếng Gừ gừ cảnh giác 

Nhất quán trong hành động khi bé mới về nhà  
Mèo thường sẽ tìm đến sự thoải mái, và có thói quen nhất định. Khá khó để mèo có thể thích 
nghi với một môi trường mới, nơi có nhiều khung cảnh, mùi vị và thậm chí cả mùi vị mới. 
Vì vậy, hãy cho bé ăn một loại thức ăn khi chuyển nhà, dùng lại chậu cát hoặc giường ngủ cũ, 
trước khi mua thêm đồ mới cho bé.  

Tương tác nhẹ nhàng với bé 
Ngay khi bé đã dừng lại và nhìn bạn, hãy nhẹ nhàng lại gần bé, tuy nhiên tránh nhìn bé quá lâu 
vì sẽ khiến bé cảm thấy sợ hãi.  
Từ từ đưa một cánh tay ra, ngón tay hướng về phía bé mèo, để xem liệu bé có đến gần hơn 
không. Đây chính là cách để cho thấy rằng bạn không phải là mối hiểm hoạ với mèo, cũng như 
ngôn ngữ cơ thể của bạn cho thấy rằng bạn thực sự quan tâm và muốn tương tác. 
Tốt nhất, không nên đặt ngón tay lên mặt mèo, cũng như có thể duỗi ngón tay và hơi lại gần 
mũi mèo. Khi bé thiện chí, chắc chắn rằng sẽ hơi hướng theo ngón tay của bạn. Tốt nhất hãy 
thật nhẹ nhàng và từ từ, để mèo đến gần hơn tới bạn, dấu hiệu cho thấy rằng bé rất thoải mái 
và muốn tương tác sâu hơn với bạn.  

Tiếp xúc liên tục với bé 
Khi đã gần gũi hơn, chắc chắn rằng những chú mèo con sẽ thích cọ vào bàn chân, giày, mắt cá 
chân, cẳng chân hoặc bàn tay của bạn. Bé sẽ dần thích tiếp xúc với bạn hơn, cũng như không 
ngại ngần gì liếm tay bạn, cho thấy nỗ lực kết bạn đã thành công! 
Lâu dần, bé sẽ cho bạn vuốt ve ở mũi, trên đầu, xoa má hoặc ngồi xuống gần bạn, để một phần 
cơ thể của bé chạm vào bạn, cho thấy rõ ràng rằng bé đã tin tưởng bạn hơn.  



6 bí kíp khiến mèo yêu quý bạn hơn 

Chơi đùa với bé nhiều hơn 
Chắc chắn rằng bé mèo nào cũng thích chơi đùa, yêu thích ở cạnh bạn nhiều hơn, nhaát là khi 
bạn chơi đồ chơi cùng bé.  

Tạo sự gần gũi liên tục 
Có khá nhiều bé thích ngủ trên người bạn, hoặc phải được bạn ôm, cho thấy rằng bé thực sự 
tình cảm với bạn. Bé mèo nào cũng thích ngủ ở những chỗ nhiều nắng, có chăn mềm, để có 
cảm giác được nép mình, đảm bảo sự an toàn tuyệt đối. 
Nếu bạn đang cố gắng gắn kết với bé mèo, tốt nhất hãy ngồi yên và làm việc của mình, có một 
chiếc giường hoặc chăn mềm bên cạnh, để bé có thể tới và thoải mái ngủ trưa. 
Một số bé mèo còn thích ngủ trưa ngay trên đùi, chân hoặc vai của bạn, với nhiều các thể hiện 
tình cảm khác nhau như tựa cằm hoặc vuốt ve bạn hoặc rúc sát vào bên cạnh bạn. 
Với các chú mèo không thích gần gũi, hãy chuẩn bị các chỗ ngủ ở cách xa bạn hơn, nhưng bạn 
vẫn nhìn được bé, cho thấy rằng bạn tôn trọng các bé, nhưng vẫn mong muốn xây dựng lòng 
tin và tăng cường sự gắn kết. 

Cho bé ăn 
Cho mèo ăn và uống nước chính là cách gắn kết tốt nhất. Ngoài ra, các bạn cần lưu ý cho mèo 
ăn thức ăn có chất lượng tốt, và không để thừa nhiều đồ ăn ra ngoài.  
Nếu cho ăn đồ ăn vặt, hãy giới hạn số lượng để không ảnh hưởng đến chế độ dinh dưỡng của 
bé. Tốt nhất, hãy đừng để bé mèo nhà bạn quá cân, sẽ gây ra rất nhiều bệnh lý không đáng có. 
Vì vậy, đừng cho bé ăn quá nhiều chỉ để cố gắng gắn kết. 

Giao tiếp với bé 
Tưởng như không khả thi, nhưng mèo có thể hiểu được cử chỉ của bạn, chính là cách để kết 
nối với người chủ. Hãy nói chuyện với mèo con bằng giọng trầm, nhẹ nhàng, thân thiện trước đi 
công tác.  
Nếu mèo kêu meo meo hoặc đang 'ăn vạ' vì một lý do nào đấy, hãy trả lời bé! Bé đang cố gắng 
giao tiếp với bạn, bởi vốn mèo không dùng tiếng meo để giao tiếp với đồng loại, mà chỉ kêu để 
tìm sự chú ý của con người mà thôi.  

Vuốt ve bé thường xuyên 
Bé mèo nào cũng rất thích được vuốt ve vùng dưới cằm, dọc má, trên đầu hoặc lưng, chính là 
cách khá hiệu quả để gắn kết mèo với bạn. Một số vùng cần tránh chính là đuôi và bụng. Tốt 
nhất, hãy để cho bé mèo lựa chọn vị trí, và hãy vuốt ve chỗ đó.  



Dọn chậu cát thường xuyên 
Tuy là mức độ chăm sóc cơ bản, nhưng đây lại là hành động khiến bé yêu bạn nhất, cho thấy 
rằng bạn luôn đáp ứng nhu cầu của bé, chính là cách đơn giản nhất để thể hiện tình yêu 
thương. 

Câu hỏi thường gặp 

Nhốt mèo trong phòng kín có sao không? 
Không, bởi mèo (cả mèo già và mèo con) đều thích đi lại, không thích bị tù túng hay giam cầm, 
cũng như cần ánh nắng mặt trời liên tục. Vì vậy, nhốt mèo trong phòng kín lâu ngày sẽ khiến bé 
bị trầm cảm, lo âu, lâu dần sẽ chán ăn, bỏ bữa dẫn đến nhiều loại bệnh lý khác.  

Mèo con mới về nhà kêu nhiều có sao không? 
Thường thì mèo con mới về nhà khá sợ hãi, nên sẽ kêu để tạo sự chú ý, và cả do thay đổi môi 
trường sống. Với các bạn mèo con chưa tiêm phòng hoặc có sức khoẻ quá yếu, kêu nhiều có 
thể là do bé đang bị bệnh. Vì vậy, sau khi về nhà mới 2-3 ngày, hãy cho bé đi khám bác sĩ thú y 
để được chăm sóc tốt nhất nhé! 

Tạm kết 
Có thể nói rằng, không quá khó để làm quen với mèo, tuy nhiên không phải cách làm quen với 
mèo luôn hiệu quả, bởi sẽ còn phải phụ thuộc vào tính cách của từng bé mèo. Vì vậy, nếu trong 
một vài tuần đầu bé nhất định không chịu lại gần bạn, đừng quá lo lắng nhé! 
Theo dõi nuoithucung.com.vn để nhận nhiều bí kíp chăm sóc chó mèo tốt nhất! 
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