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AKADEMIK CV
I._UMUMIi MSLUMAT:

Soyadi, adi, ata adi: IOxadaposa Ana IOpbeBHa

Dogum tarixi: 29.05.1974

Elmi daracasi va aldigi il:

Elmi adi va aldig il:

Digar foxri adlari:

Stati (stat (1, 0.5), s/h, avezci): 0.5

Soxsi e-mail: -qi

Korporativ e-mail: yana.cafarova@sport.edu.az

Mobil némrasi: +99450 494-11-38

is nomrasi:

ORCID némrasi: https://orcid.orq/0000-0002-7188-9295

Google scholar profili va H https://scholar.google.com/citations?user=Doaf8M4AAAAJ&hl=ru

indeksi:

Scopus ID, sitat sayi va H indeksi: g
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Il. _DIPLOMLARI HAQQINDA M3LUMAT:
Tahsil ixtisas/ixtisaslagsma . P s Tahsil
. . N Ali tahsil miiassisasinin adi - .
saviyyasi Elm sahasi Aldigi 6lka va iller

Bakalavriatura

Magistratura

Doktorantura/dissertantura

(felsafe doktorlugu)

Doktorantura/dissertantura

(elmlar doktorlugu)

Diplom TpeHep-npenogasarens puanyeckoro A3epb.MMOK AsepbangxaHckas
BocnuTtaHusa (Mactep cnopta CCCP no Pecnybnuka, r.baky
XyA4.TMMHacTuke)

Sehadatnama MHcTpykTOp NneyebHomn cuanyeckon Azepb.MMeK AszepbangxaHckas
KynbTypbl Pecny6nuka, r.baky

lll. AKADEMIK FOALIYYST:

Vazifa Kafedranin adi Ali tahsil miiassisasinin adi Faie:llggi/at
Mpenopasatennb Teopusa 1 meTognKa rMMHaCTUKN Asepb.MMOK 1997-2007
Cr.penogaBaTtensb Teopus n MeTogmKa rMMHACTUKK Asepb.MMoOK 2007-2019
W.o.0oueHT Teopusa n MeToanka rmmMHacTUKK A3epb.M'MeK 2019-2024
Cr.penonaBaTtensb Teopusa n meToanka rmMMHaCTUKK Azepb.M'MPK 2024

IV. INZIBATi FOALIYYST:

Vazifa Sobanin adi Toskilatin adi Faia:llg’)i(et
JlabopaHT Teopus 1 meTogmka rMMHaCTUKN A3epb.MMoOK 1995
Cr.nabopaHT Teopus n MeToAMKA TMMHACTUKM A3epb.M'MeK 1996

V. IDMANCI FOALIYYSTI:
; - e L . Yerli vo ya Olke Olda etdiyi natice
Idman noévii Istirak etdiyi yans Tarix beynalxalg sohor (ver. sertifikat ve s.)
X/rmmHacTtuka MatyeBas BcTpeya 1985 BoiBwnii CCCP r. 3anopoxeLy Il mecTo
X/rMmHacTuka lMepBeHcTBO ropoaa 1987 lopoackue r. Baky | mecTo
X/rumHacTuka YemnuoHat JIntebl 1987 MexayHapoaHble r. Pura Il mecTO
X/rmmHacTuka Il BcecotosHble toHoLeckme 1988 BeiBwnin CCCP o Il mecTo
r. Fopbkui
CMOPTUBHbIE UrPbI
X/rmmHacTuka Yemnuonat CCCP no 1989 MexayHapogHble t Tannuu Il mecTO
rpynnoBbIM YNPaxHEHUSIM ’
X/rumHacTuka IV BcecotoaHble toHoLleckne 1989 BbiBlwnin CCCP r. oHeuk Il mecTo
CMOPTMBHbIE Urpbl (rPyNMnoBble
ynp.)
X/rMmHacTumka YemnuoHat A3.CCP 1990 PecnybnvkaHckue r. baky | mecTo
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VI. DiL BILGIL®RI:

. Oxuma Yazma Danisma Dinlama
Dil . . . .
(ala, yaxsl, zaif) (ela, yaxsl, zaif) (ela, yaxsl, zaif) (ola, yaxsi, zsif)
Pycckui ola ala ola ola
AsepbanmpkaHckui yaxsl yaxs| zaif zoif
AHMUACKNA yaxsl yaxsl zoif zoif

VII. _IXTiISASA UYGUN KOMPUTER PROQRAM BILGIL8RI:

Bilik saviyyasi Sertifikati aldigi
Programin adi . .
(ela, yaxsl, zaif) qurum va tarix
Word, PowerPoint, Microsoft Excel yaxsl HeT
VIIl. _PATENT, iXTiRA, MUSLLIFLIK HUQUQU VO DiGSR FAYDALI MODELL®OR:
. . ' . Qiivvada
Mo_(_ie_l_ln Modelin adi Qe_ydlyya't Istlfad\:-) Alm-am Yerli vo ya Alln.m'a olma
novii Nomrasi sahasi toskilat beynalxalq tarixi . .
miuddoti
IX. QRANTLARDA VO ELMi LAYIHOLORD® ISTIRAK:
. . Layihada vozifasi - . Davametma Yerli vo ya
Qrant ve ya layihanin adi (rohbor, iizv) Hammualliflor Mablagi miiddati beynalxalg
X. BEYNSLXALQ V3 DOVLOT MUKAFATLARI, FOXRi ADLAR, T9S9KKUR:
Miikafatin névii Sahesi Verilm tarixi Yerli vo ya
beynalxalq
XI. AKADEMIK TOSKILATLARA UZVLUK:
Toagkilatin adi Vozifasi Fa_allyyet Yerli ve ya Olke
illari beynalxlaq sahar
Xll. DIGOR TOSKILATLARA, SECKILIi ORQANLARA UZVLUK:
Togkilatin adi Vozifosi Fealiyyot Yerli vo ya Olka
illori beynalxlaq sohar
Xlll. YERLI VO BEYNSLXLAQ TODBIRLORDO TOSKILATCILIQ FOALIYYSTLORI (KONFRANS, SIMPOZIUM, FORUM, SEMINAR, iDMAN
TODBIRLARI VO S.):
Tadh!mr] adi Tadbirda vazifasi Tarix Yerli va ya Olke
(linki) beynalxlaq sahar
XIV. DORSLIK, DORS VASAITi, PROQRAM, MONOQRAFIYA, TORCUM® Vo S.:
XIV.1. Beynalxalq nasriyyath:
Vasaitin novii Vasqmr} adi Hammualliflor Sehif Na_§r_ Nasriyyat
(linki) sayl tarixi
XIV.2. Yerli nasriyyatl:
Vasaitin novii Vasa_ltlr} adi Hammiialliflor Sehife Ne_§r_ Nasriyyat
(linki) sayl tarixi
MeTtoagunyeckoe 1. «OT6Op AEeBOYEK U AeByLLEK B C.B.lWuxanwnesa. 0,6 ¢.v. Baky-1998 | AsepbangxaHckun
nocobve XYA0XXECTBEHHOW NTMMHaCTUKe». locynapcTBeHHbIV
WHetutyt
duanyeckon
Kynetypbl 1
crnopTa
2. «Badii gimnastikada xoreoqgrafiya hazirligi» L.N.Sadiqova, 3,2¢.v. Baki-2007. | Azerbaycan
S.V.Selimova. Dovlet Baden
Terbiyssi ve
Idman
Akademivyasinin




YyebHoe «Badii gimnastika( Ixtisascl telebaler ligiin S.V.Salimova, 12 g.v. Baki-2013. | Azerbaycan
nocobve bakalavriat tahsil sistemi lizra dars vasaiti)». L.N.Sadiqova. Dovlst Badan
Torbiyasi ve
Idman
Akademiyasinin
Mporpamma 1.Mporpamma ans obyyatomnxcsi no S.S.Bagirov. 0.4 ¢.v. Baky-2001 | Azarbaycan
XYAO0XECTBEHHOW NTMMHaCTUKW. Dovlst Badan
Torbiyasi ve
Idman
Akademiyasinin
2. Bakalavr pillasi Gzrs tahsil alan Azerbaycan | L.N.Sadiqova. 34 ¢c.v. Baki-2012. Azarbaycan
Dovlat Badan tarbiyasi ve idman Akademiyasi Dovlet Badan
talabaleri G¢lin Badii gimnastika fennindan Terbiyssi ve
program (ixtisasgilar Gguin). Idman
Akademiyasi.
3. MNporpamma no xyaoxecTBeHHON
rMMHacTuke (cneumanusauus), 4ns L.N.Sadiqova 3,4 c.v. Baki-2012. | Azerbaycan
CTyAEeHTOB, obyyatoLume Ha cTeneHb Dovlet Badan
GakanaBpa, B Akagemmn dnsmnyeckon Terbiyesi Vo
Kyntypbl n Cnopra. Idman
L.N.Sadigova. Akademiyasi.
4. MNporpamMma no rMMHacT1Ke AN CTYAEHTOB
obyuvatowmxcs Ha cteneHb 6akanaspa IPF- 1.7 ¢.v. Baki-2020. | Aszepb6angxaHckasi
B18.01 K- 050107 no cneuuanbHOCTH [ocynapcTBeHHas
dusnyeckas BoCnuTaHne 1 [onpuabiBHas Akagemus
nogroToBka neaaroroB( Xy4oXecTBEeHHas Pusunueckon
rMMHacTuka ons aesyLuek) obwmi Kypc. Kynetypbl 1
Cnopta
5. Gimnastikanin Tadris metodikasi fenni Uzra
program ( tmumi kurs) (bakalavriat tehsil 1.8 c.v. Baki-2020. | Azerbaycan
saviyyasinin sirf. IPF-B 18.01 K-050107 Dovlet Badan
«Fiziki tarbiya ve ¢aginsaqadarki hazirlig» Terbiyssi ve
musallimliyi ixtisasi Gi¢lin) Badii Gimnastika ( Idman
qizlar tglin). Akademiyasi.
XIV.3. Tarciima:
Vasaitin novii V‘”“?"‘"P adi Hammualliflar Sehife Na_sr_ Nosgriyyat
(linki) sayl tarixi
XIV.4. Redaktor, korrektor, 6n s6z, rayci vo s.:
PP Vasaitin adi - Sohifa Noasr .
Vasaitin névi (linki) Mualliflar sy tarixi Nosriyyat
XV. MOQALSL®R:
XV.1. Beynalxalq jurnallar (Web of Science va Scopus):
Jurnalin adi Magqgalenin adi R - Sahifa Nosr
(cildin némrasi) (linki ve DOI) Hommusllifler Kvartili | "oy | tarixi
XV.2. Beynalxalq jurnallar (saha indeksli):
Jurnalin adi Magalanin adi Hommiiolliflor Sahifa Nosr
(cildin nomrasi) (linki va DOI) sayl tarixi
XV.3. Beynalxalg jurnallar (digar indeksli):
Jurnalin adi Magalanin adi Hommiislliflor Sahifa Nosr
(cildin nomrasi) (linki va DOI) sayl tarixi
Hayka v obpasoBaHve B | «lVccnegoBaHue yHKLUM Kapano-pecnmpaTopHOl CUCTEMbI Y 0.4 c¢.v Tam6oB.
XXI Beke. CO0pHUK geTel, 3aHUMAaIOLLNXCS TMMHACTUKOMY. 29.11.2019




Hay4HbIX TPYAOB NO
maTepuanam
MeXayHapOoaHOW
Hay4HO-MpaKTU4Yeckomn
KoHdepeHuun. YacTb II.

Priority directions of
science development.
Abstracts of V
International Scientific
and Practical
Conference.

«M3yyeHne BNUAHNA aKCnepeMeHTanbHOro ABMraTernbHoOro pexuMa
Ha MOpPdOdYHKUMOHamNbHbIE NoKasaTenu AeTen, 3aHMMaoLLnXcs
TMMHaCTUKONY.

0,4 ¢.v

Lviv.Ukraine.
2-3.03.2020

XV.4.

Yerli jurnallar:

Jurnalin adi
(cildin nomrasi)

Magalanin adi
(linki)

Hammualliflar

Sohifa
sayl

Nasr
tarixi

Azarbaycan Dovlst
Badan Tarbiyasi va
idman Akademiyasi.
Elmi asarlerin macmuu

OcobeHHOCTN B3anMOCBA3U "NyNCOBbIX PEXUMOB" 1 Ka4eCTBO
BbINOSTHEHNSA CIOXHO-KOOPANHALIMOHHbBIX YNPaXXHEHW B
XY[OXECTBEHHON MMMHacTuke

0,1¢v

Baki-2004

Azarbaycan Dovlst
Badan Tarbiyasi ve
idman Akademiyasi.
Elmi asarlarin macmuu

MpuHUMNBI 03apaBUTENBHON TPEHNPOBKN

Bagirov.S.S
Xusmend.L.N

03¢v

Baki-2004

Umumrespublika
elmi-praktik konfransin
materiallari.

“ Kamran- V"MMC
matbaasi.

Badii gimnastikada ylksak daracali idmangilarin XFH gdstaricilari

Sadigova.L.N

0,1¢.v

Baki-2005

Azarbaycan Dovlat
Badan Tarbiyasi va
idman Akademiyasi.
Elmi asarlarin macmuu

Badii gimnastika uzra respublika yigma komandasinin fiziki
hazirliginin giymatlandirilmasi

Bagirov.S.S
Sadigova.L.N

0,2¢.v

Baki-2006

Azerbaycan Dovlat
Badan Terbiyasi va
idman Akademiyasi
Elmi asarlarin macmuu

YnpaeneHue noarotToBkov cGOpHON KOMaHAbl MO XyA0XECTBEHHOW
MMMHAaCTUKe Kak CUCTEME B3aUMOCBSA3aHHbIX AENCTBUN

Sadigova.L.N

0,1¢.v

Baki-2007

Azarbaycan Dovlat
Badan Tarbiyasi va
idman Akademiyasi
sahasinds aparilan elmi
tadqiqat iglerine hasr
edilmis elmi-praktik
konfransin tezislari.

Meparornyeckas oLeHka MHTEHCUBHOWM Harpysku c6opHow KomaHabl
AsepbangxaHa No XygoXXeCTBEHHOW TMMHacTUKe

Bagirov.S.S
Sadigova.L.N

0,1¢.v

Baki-2008

Azarbaycan Dovlst
Badan Tarbiyasi va
idman Akademiyasi-nin
elmi xabarlori jurnali Ne2

Fiziki tarbiys musalliminin pedoqoji faaliyyatinin samaraliliyinin
gostaricilari

Sadigova.L.N

0,35¢.v

Baki-2009

Azarbaycan Dovlat
Badan Tarbiyasi ve
idman Akademiyasi-nin
elmi xabarlari jurnali Ne3

Mcnxonornyeckne ocobeHHOCTU PU3NIECKOro BOCIUTaHUSA AeTewn
[OOLLUKOSBbHOro Bo3pacra

0,55 g.v

Baki-2009

Azearbaycan Dovlat
Badan Tarbiyasi va
idman Akademiyasi
EImi tadqigat iglerina
hasr edilmis konfrans

TexHonornyeckme KOMNOHEHTbLI MHTErpanbHOM NOAroToBKM COOPHOM
KomaHAapbl AzepbangkaHa no XyAoXKeCTBEHHOW TMMHacTVKe

Sadigova.L.N

0,2¢.v

Baki-2009

Badan Tarbiyasi va
idman sahesinda
aparilan elmi tedgigat
islarine hasr edilmis
konfransin materiallari
Azerbaycan Dovlst
Badan Tarbiyasi va
idman Akademiyasi

MpuHUMNLI ONepexaroLLEero pa3BmTUsS U ONTUMAarbHON JOCTaTOYHOCTU
B NOATOTOBKE XyAOXECTBEHHbIX TMMHACTOK

Bagirov.S.S
Sadigova.L.N

0,4 ¢.v

3-4 fevral
2010

Azarbaycan Respublikasi
Gencler ve idman
Nazirliyi

“2006-2010-cu illar arzinds gimnastikanin névleri lizre Azarbaycan
yigma komanda Uzvlarinin hazirliginin idars olunmasi

Nerimanov.E.©
Bagirov.S.S
Sadigova.L.N

0,1¢.v

Baki-2011

Azarbaycan Dovlat
Badan Tarbiyasi va

[MoBOPOTHI B XyAOXKECTBEHHOW MMMHACTUKe

Sadigova.L.N

0,5¢.v

Baki-2012




idman Akademiyasi elmi
tadqiqat iglerine hasr
edilmis konfransin
materiallari
Azarbaycan Dovlat Oyratma prosesinin qurulusu ve ilkin hazirligi Sadigova.L.N 0,1¢.v Baki-2013
Badan Terbiyssi va Siraliyeva.L.A
idman Akademiyasi elmi
tadqiqat iglerine hasr
edilmis konfransin
materiallari
Azarbaycan Dovlst KoopaunHauumsa n metoavka ee pa3BuTus Ha atane AbamHosa H.A 0,16 ¢.v | Baki-2014
Badan Tarbiyasi va cneymanm3npoBaHHON NOAroTOBKM rMMHAcCTOK 8-11 net Siraliyeva L
idman Akademiyasinda
2013-cli ilde aparilan
elmi-tadqiqgat iglerinin
hesabatitizra elmi-praktik
konfransin materiallari
OnpepeneHne ypoBHSA OnpepgeneHvie ypoBHS pasB1TUSA 1 MyTW COBEPLUEHCTBOBaHWSA AbagmHosa H.A 0,15¢.v | Baki-2015
pasBuUTUSA 1 NYTN ABuraternbHbIX cnocobHocTel cTyaeHToB 1 1 2 kypcos Siraliyeva L
COBEpLUEHCTBOBaHMS A3.TADKC
OBUraTernbHbIX
cnocobHoCTen CTyAeHTOB
11 2 kypcos
A3.TADGKC
Azarbaycan Dovlat OnpegeneHne ypoBHsi pasBuUTUSi U MYTU COBEPLLUEHCTBOBAHMUSA AbamHoBa H.A 3,2¢v Baki-2016
Badan Terbiyssi va ABuratenbHbIX CnocobHoCTel cTyaeHToB 1 1 2 Kypcos Siraliyeva L
idman Akademiyasinda A3.TADKC
elmi-tedqiqat islerinin
hesabati Gizra
elmi-praktik konfransin
materiallari
Badan Tarbiyasi va MeToguka pasBuTusi ’MBGKOCTU CNOPTCMEHOK Ha aTane 0.1¢.v Baki-2018
idman Akademiyasinin crneunann3vpoBaHHOW NOATOTOBKM B XYAOXECTBEHHON TMMHACTUKe
elmi xabarlori
Pedaqogika, psixologiya Gimnastika Uxrs fiziki tarbiya maggslalarinin genc idmangilarin Sadiqova.L.N. 0.4 ¢c.v. Baki-2023
elmlari lixro funksional gostaricilarine tesiri. Nerimanova A.F.
elmi-nazari-metodik
jurnal Ne1.
XV.5. Publisistik nagrlar (qezet, jurnal ve s.) va digsr yayimlar (sayt, sosial gebaks, blog va s.):
Jurnalin adi Magalenin adi - Sahifa Nosr
R . L Hammuialliflar S
(cildin némrasi) (linki) sayl tarixi
XVI. M®RUZBLBR
XVL1. Elmi (konfrans, simpozium, forum, seminar va s.):
Yigincagin ndvii Maruzanin adi Hesr olundugu Yerli vo ya Tarix Olke
(linki) problem beynalxlaq sahar
XVI.2. KiV (televiziya, radio va s.):
Yigincagin névii Maruzanin adi Hasr olundugu Yerli vo ya Tarix Olke
(linki) problem beynalxlaq sahar
XVIl. JURNALLARDA V8 DIGOR REDAKSIYALARDA FOALIYYST:
Jurnalin adi Yerli va ya Tasisgi, redaktor Foaliyyot Olka
(cildin némrasi) (linki) beynalxlag Vo ya rayci illari sahar
XVIIl. _ELMi ROHBORLIK:
Tohsil soohsilalanin ) _ Intisas/ Alitohsil | v i vaya | Rehbarlik
I . oyadi, adi, ata Moévzunun adi ixtisaslagma | miiassisasinin R
saviyyasi . beynalxlaq illori
adi elm sahasi adi




Magistratura
Doktorantura/dissertantura
(felsafs doktorlugu)
Doktorantura/dissertantura
(elmlar doktorlugu)
XIX. ELMi iS® ROYCILIK, MOSLOHSTCI VO OPPONENTLIK:
. Tahsilalanin ixtisas/ Ali tahsil .
Toahsil . e . . - Yerli va ya .
! . Soyadi, adi, Mo6vzunun adi ixtisaslagsma miiassisasinin Tarix
seviyyesl ata adi elm sahasi adi beynalxlaq
OnpepfeneHve ypoBHS
pa3BuUTUsi rMGKOCTU y
nesoyek 5-7 net 15-16
Bakalavriatura Bara6osa ®. 3aHMMaroLmnXcs X/rumHacTuka ACA MexayHapogHas mapTa
XyOOXEeCTBEH-HON 2024
rMMHACTUKOW.
Magistratura
Doktorantura/dissertantura
(felsafe doktorlugu)
Doktorantura/dissertantura
(elmlar doktorlugu)
XX. RESPUBLIKA VO BEYNSLXALQ S8ViYYSLi OLIMPIADALARDA V3 DIGSR YARISLARDA F9ALIYYST :
Faaliyyatin Yarigin novii Toahsilalan Yerli vo ya .
Pl L Tarix
novii (linki) sayl beynalxlaq
Hakim MepBeHcTBO ropoaa, nepeeHcTBO Pecnybnuku (no 20 Asepb6.Pecnybnuka 2000-2015
akpobaTnyecKkon rMMHacTUKe)
YemnuoHat ropoga, YemnuoHat AsepbangxanHa
Pecny6nvku (no akpobaTnyeckoi ruMHacTvke) 20 Asepb6.Pecnybnuka 2000-2015
[MepBeHCTBO ropoaa, nepeeHcTBO Pecny6nukn (no
x/ruMHacTuke) 6 Asepb.Pecnybnuka 2001-2004
YemnuoHat ropoga, YemnuoHat AsepbangxanHa
Pecny6nvku (no x/rumHacTuke) 6 Asepb.Pecnybnuka 2001-2004
YemnuoHnat Mupa (no x/rumHactuke)
1 MexayHapoaHble 2005
Rahbar
Masqci lMepBEHCTBO roposa, NepBeHCTBO PecryGrvku 4 Asepb.Pecnybnnka 1998-2000
Pecny6nvku (no akpobaTuyeckon ruMHacTuKe)
YemnuoHat ropoaga, YemnuoHat AsepbangxaHa 4 Asepb.Pecnybnka 1998-2000
Pecny6nvku (no akpobatnyeckon ruMHacTvke)
Toaskilatcl
XXI. PESOKAR iNKISAFLA BAGLI ISTIRAK ETDIiYi TOLIMLSR, iXTISASARTIRMA, STAJKECMS VO S. KURSLARDA iSTIRAK:
Kursun adi Toskil eden oraan dlda edilan natice Tarix Yerli va ya Olke
$ q (sertifikat, sohadatnama vo s.) beynalxlaq Sohor
AGF TpeHepckue Kypcbl no degepauns rMMHACTUKN Ceptudumkart (Tpenep-lll) AKG Q 2020 MecTHble AszepbangxaH
akpobaTnyecKkomn rMMHacTmKe (AGF) Baky
AGF TpeHepckue Kypcbl no degepaums rMMHaCTUKN CepTtudwmkar (TpeHep) 2023 MecTHble AsepbangxaH
akpobaTn4ecKkon rMMHacTmKe (AGF) Baky
CnopTuBHOoe ob6pasoBaHue: AsepbangxaHckas Ceptudomkar (Il ypoBeHb) 2024 MecTHble AsepbangxaH
MHon B3rnsg Ha npenogaBaHue CnopTtuBHas Akagemusi Baky
1 o0byyeHve (ACA)
XXIl. TODRIS FOALIYYDTi:
Akademik . Dars saati Tahsilalan
. Semestr Fannin adi - — =
il Seminar Miihazira Pr.masgala sayl
®dusmnyeckoe BOCNUTaHUE U [ONPU3bIBHAA NOArOTOBKa
2024-2025 | K050106 6 24 60 a1
2024-2025 I K050805 - TpeHepcTBO 2 6 12 42 5
2024-2025 I K050805 - TpeHepcTBO 2 32 14
XXIll. DIGOR FOALIYYSTLSR:
L . . Yerli vo ya Olke
Faaliyyatin adi Taskil edan orqan Tarix beynolxlag Soher







