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我就是忍不住笑了／唉，蚌殼話 
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文章出處: 節錄自皇冠文化集團  

唉，蚌殼話 
「聽話是很重要的，不要像蚌殼一樣躲在自己的世界裡，要把耳朵

打開、把心胸打開……」 

我已經忘記前提是什麼了，總之，有一天，我忽然覺得這話非說不

可，然後就像個標準的「嘮叨老爸」一樣，滔滔不絕對兒子們說教起

來了。 

 

以下是一小部分的內容。 
我當主治醫師的時候，從住院醫師一到我手下工作，把他們「聽」的

能力，分成四個等級，一、二十年長期觀察他們，發現一個人的發

展與成就，和他們「聽」話的能力是非常高度相關的。你們想知道哪

四個等級嗎？ 

點點頭。 

http://www.20187.org.tw


這四種「聽」力的等級是這樣的： 
第一級聽力：不但聽懂上級交代的事，而且能完整地執行。更重要

的，聽的人還明白上級的企圖，並且預想下一步。擁有第一級聽力

的住院醫師幾年後多半是開創型的領導人物。 

 

第二級聽力：能聽懂上級交代，並且忠實地執行。但對於下一步的

計畫，沒有太多的想像力和意見。這種人，機緣具足的話，將來也

可能是收成型的領導人物。 

 

第三級聽力：聽懂了上級的交代，但是執行的過程往往馬馬虎虎、

大打折扣。擁有第三級聽力的住院醫師，只能交代他做簡單的事，

並且要隨時為他善後的準備。這種人才，除非上一代有產業或非凡

的背景，並且擁有很好的員工、部屬，否則，職場上多半只能升遷

到一定的格局。 

 

第四級聽力：是最糟的一種，是完全聽不懂、或不聽，就憑著自己的

意見胡亂處理…… 

 

講完了四級聽力，我注意到兩個兒子已經注意力渙散了，趕緊警覺

地停了下來。 

「你怎麼不說了？」老大很警覺地問我。 
「我不確定你們剛剛是不是聽到了。」 
「我們在聽，你繼續說。」 
「我剛剛說了什麼？」我問。 



「你說聽力有四種。」 
看老二還一臉茫然，我拍了拍老二的肩膀。 

「請問，」我說：「你知道四級聽力裡面，最厲害的是哪一種嗎？」 

「蛤？」 

我無奈地笑了笑，嘆了一口氣說：「唉，蚌殼話。」 

老二一臉茫然，又問：「蛤？」 

這次，老大和我，全都忍不住笑了起來。 

「蚌殼話是什麼意思？」 

過了一會兒，老二總算弄明白什麼是蚌殼話。 

「真無聊。」似乎為了加重語意，他又說：「一點也不好笑。」 

 

 
關於《我就是忍不住笑了》 
 

只要還保有笑容，我們就保有了對美好的想望與對生命的幽默。 

有些人天生幽默，不必背笑話，而是隨手拈來身邊的人事物，都是

一則則趣味！ 

侯文詠就是這樣。 

像他講起言承旭在日本很瞎的shopping經驗、蔡康永與粉絲妹妹

的問答題、親愛老婆雅麗看電影的怪習慣……每位主角的神情、動

作鮮活逗趣，讓人簡直親臨現場！ 

當然，也有值得玩味的片段。譬如：好友Mr. K的愛情詭辯、全世界

很多男人不能說出來的秘密、以訓練賭徒的方式推廣閱讀……侯文

詠再度拿出「不乖」的精神嗆聲，引得人連連點頭會心一笑！ 



最重要的是，「侯式」的笑總帶著一股暖意與療癒。於是，跟著他一

路走來的感動、喜悅、領悟、尷尬、意外……我們全都忍不住笑了！ 
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