
Länk till Lektion. Gy. Människors miljöer – Levnadsmiljöer och levnadsvillkor 

Hemläxa 
Årskurs: Gymnasiet 
 
Ämne eller kurs: Människors miljöer 
 
Tema: Levnadsmiljöer och levnadsvillkor 
 
 
 

Ordkollen 
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen av. 

●​ Levnadsmiljö: Den omgivning där människor bor och lever, inklusive både fysiska och 
sociala aspekter. 

●​ Socioekonomiska faktorer: Ekonomiska och sociala omständigheter som inkomst, 
utbildning och yrke som påverkar livsvillkor. 

●​ Kulturella aspekter: Traditioner, normer och värderingar inom ett samhälle som påverkar 
individers liv och identitet. 

●​ Identitet: Den bild och känsla en person har av sig själv, ofta påverkad av sociala och 
kulturella faktorer. 

●​ Miljöeffekter: De påverkan som omgivningen har på individers livsvillkor och 
välbefinnande. 

 
 

Instuderingsfrågor 
1.​ Vad menas med begreppet levnadsmiljö? 
2.​ Ge exempel på olika typer av levnadsmiljöer. 
3.​ Hur påverkar socioekonomiska faktorer en individs livsmiljö? 
4.​ Vilka kulturella aspekter kan påverka ett samhälles levnadsvillkor? 
5.​ Hur kan miljömässiga faktorer inverka på livskvalitet? 
6.​ Vad är skillnaden mellan urbana och rurala miljöer? 
7.​ På vilket sätt påverkar en persons identitet deras val av levnadsmiljö? 
8.​ Varför är det viktigt att studera levnadsmiljöer? 
9.​ Nämn en potentiell förbättring för en osäker levnadsmiljö. 
10.​Hur kan individuella erfarenheter forma förståelsen av levnadsmiljöer? 

 
 

Skrivuppgift 

https://docs.google.com/document/d/1ZCOqJbV63HIwT4WNAcV_LFehDs67HgTvxXyJ0r-XVok/edit?usp=drivesdk


Uppgift 1: Reflektionsskrivning 

Skriv en kort reflektion (ca 200 ord, en halv sida) om hur din egen levnadsmiljö har påverkat din 
identitet och dina livsvillkor. Ge konkreta exempel. 

Svar: 
Uppgift 2: Jämförande analys 

Välj två olika levnadsmiljöer och gör en jämförelse av deras styrkor och svagheter. Skriv ca 300 
ord (en halv till en hel sida) där du tar upp faktorer som påverkar livsvillkoren i de bägge 
miljöerna. 

Svar: 
Uppgift 3: Praktisk tillämpning 

Planera en fältstudie där du observerar en specifik levnadsmiljö. Beskriv vilka aspekter du 
kommer att fokusera på och formulera tre frågor du vill svara på efter observationen. Skriv ca 
150 ord (en halv sida). 
Svar: 
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