PHAU THUAT NOI SOI CAT TU CUNG BAN PHAN

I. PAI CUONG

Cit tir cung ban phan qua ndi soi 1a phiu thuét sir dung cac dung cu dugc dua
vao bung qua cac 16 choc & thanh bung dé tién hanh cit bo tir cung, dé lai phﬁn
cb tir cung. Bao ton hay cat phan phu chu yéu dua vao c6 ton thuong phan phu hay
khong va tudi ctia ngudi bénh.

II. CHI PINH

- U xo tir cung.

- Polip budng tr cung

I1I. CHONG CHI PINH

- Rudt chuong

- Thoat vi co hoanh

- C4c bénh nhidm khuan, cac bénh vé mau.

- Cac bénh no1 khoa cép tinh dang diéu trj chua can thiép phau thuat duoc.

- Cac bénh ly chéng chi dinh phau thuat ndi soi o bung

- Khéi u xo tir cung qua to

- Thiéu thiét bi gy mé toan than

IV. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Béo phi

- Tién sir phau thuat 6 bung nhiéu lan, dinh nhiéu.

- Phiu thuat vién thiéu kinh nghiém

V. CHUAN BI

1. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh va gia dinh: duoc giai thich 1y do phai phau thuat va ky gidy
cam doan dong y mo.

- Kham toan trang va chuyén khoa dé danh gia tong thé sirc khoe, phat hién
chéng chi dinh

2. Nguoi thue hién

- Béc si chuyén khoa san hay bac si khoa ngoai da duogc huin luyén, dao tao
mo ndi soi va k¥ thuat cat tir cung qua néi soi.

- Béc s1da dugc dao tao phu md nodi soi.

- Bac si hodc k¥ thuét vién gy mé hoi stc.

- biéu dudng vién/y ta 1am ngudi dua dung cu.

3. Thubc va dung cu



-Thudc gy mé toan than, cac thude hoi stre, dich truyén thay thé mau va mau
néu co.

- Dung cu dat noi khi quan va may tho.

- Dan may, hé thong khi CO,, man hinh TV

- B6 dung cu ndi soi ¢t tir cung.

VI. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguodi bénh dugc sat khuan vung bung, dui. Dat 6ng thong tiéu trude khi
tién hanh phau thuat.

- Gy mé toan than va thé may.

1. Thi 1: Choc trocars va bom CO, vao 6 bung

- Rach dudi rén 5 hodc 10mm (pht hop véi dén soi)

- Nang thanh bung 1én cao dé choc kim (hoac choc ngay troca 5 hodc troca 10
néu phau thuat vién c6 kinh nghiém), ding nuéc nho vao dbc kim kiém tra xem
dau kim di nam trong 6 bung chua.

- Bom CO, vao 6 bung, tbc d6 bom khi dugc dit 3 lit/+phat. Cam tng tét tu
dong néu ap luc bom trén 15-20 mm Hg

- Choc troca 5 hoac 10

- Pua dén soi. Kiém tra xem trocart d3 nam trong 6 bung chua.

- Choc 2 trocart 10 & hai bén hd chau, gén mao chau, chu y tranh choc vao
mach mau.

2. Thi 2: Kiém tra tir cung va cac tang xung quanh

- Quan sat tir cung, hai phan phuy, tiéu khung, kiém tra da day va gan. Panh
gia ton thuong tai ttr cung:

- Trude khi cat dé giai phong cac phan cia tir cung, can st dung dao 2 cuc dé
d6t cam mau

3. Thi 3: Gidi phong hai canh bén cia tir cung:

Bit dau d6t cam mau ddy ching tron rong khoang 1 cm. Cat gitra hai chd dét.
Néu bao ton budng trang thi cAm méau va giai phong tiép ddy chang tir cung -
budng trimg & gan tir cung va cat diém gitra chd d6t. Néu khong bao tén budng
tring thi d6t cAm mau, cit ddy chang thit lung budng trimg. Chi cét hai budng
trimg khi c6 thuong ton hay nguoi bénh da cao tudi.

4. Thi 4: Boc tach bang quang va cit dong mach tir cung:

- Béc tach Xuéng st eo tr cung dé boc 10 dong mach tir cung.

- Boc tach phiic mac doan duéi, diy bang quang xudng thap.



- Dbt va khau dong mach tir cung & vi tri ngang v6i doan dudi tir cung tuong
mg eo ttr cung khi khong c6 thai, chta ¥ dén niéu quan chi cach co tir cung 1,5 cm
vé phia ngoai. Lan luot cat hai cudng mach tir cung & hai bén

5. Thi 5: Cit va khiu mém cit:

- Cit tor cung & muc ngang doan eo tir cung. Khong can khdu mom cét tir
cung vi cat bang dao dién da cAm mau.

6. Thi 6: Kiém tra cAm mau:

- Can than cac cudng mach va mom cit. Cha ¥ xem tinh trang huyét ap cia
nguoi bénh tai thoi diém kiém tra cAm mau.

- Rura lai 6 bung bang huyét thanh am, kiém tra cac cudng mach khong thay
chday mau, nudc rua trong.

7. Thi 7: Khau da

- Thao CO,, rat 2 trocart & hd chu trude, trocart & rén co dén soi rut sau cung

- Khau da

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Chiay mau sau mo

Co thé do tudt chi cuéng mach, do chdy mau tor mém cat vi khau cAm mau
khong tét, r6i loan dong mau. Biéu hién bang choang, tut huyét ap, tinh trang thiéu
mau cép, b bung c6 dich... phai mbd lai dé cAm mau d(‘A)ng thoi hoi st tich cuc, diéu
chinh r6i loan dong mau, boi phu thé tich tudn hoan

2. Mau tu ngoai phuc mac

Do khong cAm mau t6t khi mo. Thuong chi can theo ddi va diéu tri ndi khoa,
héi strc tuan hoan néu khong thdy khdi mau tu to 1én thi khong can md lai.

3. Ton thwong dwong tiét niéu

Chu yéu 14 tai bang quang va niéu quan. Phai mo lai dé xir tri ton thuong khi
phat hi¢n.

4. Viém phiic mac sau mo

Phai tién hanh hoi stic, diéu tri bang khang sinh phdi hop, liéu cao va mo lai
dé rira 6 bung, dan luu.
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