
 

日期 授课教师 课题和感悟 

10/1/22 刘雪芹 文学欣赏 - 走进《红楼梦》的大观园 
 
今天的课堂上介绍了红学的最新研究成果，就是《红楼梦》的第二作者由高鹗改为无名氏
了。介绍了主要人物贾宝玉、林黛玉和薛宝钗的感情故事和四大家族的名字。欣赏了《红楼
梦》的主题曲和1987年版电视剧的片段。《红楼梦》的内容博大精深。感觉需要讲述的内容太
多，而时间不够。所讲的内容有点宽泛，对学生来说有点难。以后这样的课程应该专注一
点重点讲，同时增加与学生的互动。 

10/8/22 李华 带你看北京冬奥背后的事儿 
北京冬奥会是史上规模最大的一次冬奥会，北京也一次成为第一个双奥城市。在本次 AP 
后课程中，老师为同学们介绍了北京冬奥的历程、地理特点、各类场馆以及新建场馆的过程
，奥运会徽的意义，奥运精神的意义。使学生们不仅仅停留在观赏奥运比赛的层面，而更进
一步了解奥运精神，通过运动员的故事鼓舞积极向上的精神。 
课后，学生们表示，被运动员的精神所鼓舞，为场馆的建成过程的艰难所赞叹。 

10/15/22 李华 举杯邀明月把酒问青天 
中秋佳节，全球同庆。海上生明月，天涯共此时。 
2022年中秋刚刚过去，我们带领学生们一起回顾了中秋节的由来，原来中秋节发源自2000
多年前，是农耕文明的一个重要表现。 
我们还介绍了中秋节的习俗，实景的钱塘观潮展现了大自然的神奇，经久不衰的这一习俗
延续了千年。 
从唐诗宋词到歌曲舞蹈，表现中秋节文化的优秀文艺作品数不胜数，精选出的作品为同学
们展示了中秋文化的深入人心。 
各式各样的月饼美味诱惑，你知道他们有什么区别吗？ 
课堂上的多样教学方式为同学们打开了了解中国文化的大门。 
课后，同学们表示，展现中秋文化的艺术形式非常丰富，拓展了视野，并了解了原来有这么
多种不同的月饼。 

10/22/22 巩胜霞 你听过侍奉过两位皇帝的女皇帝吗？ 
 
       今天的AP后课程，我们讲了中国历史上唯一的女皇帝武则天的故事,从她的童年讲起，
从历史的角度给同学们介绍了武则天是如何一步步从才人走向昭仪，从皇后的位置走向皇
帝的宝座的过程。从14岁入宫到82岁去世，武则天的一生可以说是传奇的一生，她从一个
天真烂漫渴望爱情的女孩子变成了心狠手辣权利欲极强的一国之君。由于时间关系本节课
的重心放在了武则天一步步争取权力的的主线上，但作为完整的人，她的爱恨情仇不是能
用一个小时的时间来评说完的。 
        课后孩子们说感觉武则天好狠，手段高明，只要不是自己的人就要杀掉。但也给孩子
们留了一个思考的余地，到底为何她会那么狠，这背后与她和两任丈夫一生的感情纠葛有
没有关系？而我们形成的这种认知与古代高高在上不可逾越的皇权和男权有没有关系？
如果武则天生在今日，我们对她又有怎样的评价？ 
       希望同学们学习历史不仅要“学”，更要“思”，这才是我们学习的终极目的。 

10/29/22 刘雪芹        题目是《我用古文讲故事：矛和盾谁更厉害？》 
       自相矛盾的故事大家都很熟悉，同学们可以用现代文把这个故事讲得很好。今天的课
堂就是带领同学们读两千多年前的韩非子写的《自相矛盾》。经过讲解，大家可以不仅读懂
了，而且可以把古文很流利地读出来了。大家对古文的畏难情绪也克服了。今天上课的梁
同学的体会是：第一次面对古文很害怕，看不懂古文，听课以后，了解了古文中一些常用词
的用法以后，再读古文就懂了，也觉得古文很有意思了。 

11/6/22 李华 《讲外语的中国员工》 
中国四十多年来的高速发展下，人才发展尤为突出，多元文化背景的外资企业集中了大批
高端人才。本次课给孩子们分享中国大陆外资企业的文化和经验，从外企进入大陆的重要
发展历程到外企文化的多元性，亲身经历分享以及本土企业的海外发展等几个方面给孩子
们做了介绍，尤其对于中国发展起以及掌握外语的重要性做了讲解，为孩子们打开了解职
场的一扇窗。同时也实例说明掌握外语的重要性。王同学因在外地比赛不方便但依然加入



课堂学习，为孩子们的积极学习点赞! 

11/13/22   

11/20/22 蓝信玲 《浪漫的婚纱》 
     今天我们的AP后课程给大家分享的是从中国不同时代结婚礼服的变化来感受中国人的
颜色文化，不同的颜色在中国历史上的地位是不一样的，起源与发展，乃至对婚礼文化的影
响。中国红是怎么走入我们今天的生活的，如何成为了中国的代表色，都与历史有着不可
分割的联系。如今象征婚礼的“凤冠霞帔”又是如何成为新娘礼服的代名词？都在课程中做
了相应的解答。 
 

12/4/22 李华 《中国高铁的前世今生》 
本次 AP 后课程主题为中国高铁的发展，课程中老师为同学们介绍了中国铁路百年来的的
发展变化，从乘车的几个难到如今的客机一般的高铁体验，以图片对比及视频等多种形式
以数据直观而充分展现了中国高铁的迅猛发展及便捷的现状。同一条铁路线前后翻天覆地
的变化令人震撼。同学们表示中国高铁的高速平稳运行非常神奇。同学还表示很羡慕中国
有高铁。 

12/11/22   

1/8/23 李华 《欢欢喜喜过春节》 
本次 AP 后课程主题为中国春节，包括春节的历史沿革，中国历法，民俗活动、食品及其意
义，其中不乏各类非遗宝贵文化内容。并特别指出与时俱进不断发展的新的春节民俗，在日
新月异的新时代，春节如何影响每个家庭，并启发孩子们思考如何过春节的新意。梁同学对
年俗中依然宝贵并成为国家非遗的花馍表示了浓厚的兴趣，王同学表示进一步体会到了春
节对海内外华人共同的意义。 

   

2/5/23 李华 《杂交水稻之父袁隆平的故事》 
本次 AP 后课程为同学们介绍杂交水稻之父袁隆平的故事，包括他良好的教育背景，攻克
被世界科学界称为不可能的题目--水稻杂交，以及其影响等方面介绍了科学家求真、务实、
造福人类的追求，以及不畏艰难，攻克难题的精神。课程中还补充了著名的古代科技著作
《天工开物》的概要介绍。同学们表示，袁隆平等科学家在艰难的环境下不断攻克科学难题
的过程和经历很鼓舞和激励我们，并为他多年来为很多其他国家提供杂交水稻技术帮助的
行动而赞叹。 

   

2/26/23 李华 《移动互联网改变生活》 
本次 AP 后课程为同学们介绍了移动互联网的发展，飞速发展的移动互联网时代中创意无
限的移动互联网应用为我们的生活带来了哪些变化？教师对比不远的过去，从工作、生活、
休闲、学习等多方面展示了移动互联网各类应用在生活的实际应用场景及现实意义，以真
实具体实例对照展示其带来的巨大变化，以及跳出个人，对社会的贡献，比如助农/扶农。
并补充了移动互联网时代所产生的的新中文名词，帮助学生们在会话中的应用。同学们表
示，移动互联网的应用带来了生活中众多便利，同时思考着进一步加强网络安全及拓展应
用场景如自动驾驶安全等领域的话题，以及扬长避短，平衡利弊的话题，同学们的思考很有
意义。 
 

   

   

   

5/14/23 
Beijing 

李华 《平凡世界里的不平凡的人》 
本学年最后一次 AP 后课程的教学，4/23 为国际阅读日，本次 AP 后课程推出国际阅读日



主题分享，之前的课程中学生们了解了《红楼梦》，《西游记》经典白话小说，本次课程为同
学们介绍了当代名著《平凡的世界》及其作家路遥，了解这样一本立足普通人的人生及成长
，受推荐程度第一的中文现代经典作品。并同时介绍有共性的西方文学《肖生克的救赎》，
《老人与海》及《百年孤独》，借助国际阅读日的推广，以鼓励同学们阅读更多经典作品，开拓
更广阔的视野。王同学表示自己第一次知道国际阅读日的设置，并表示喜爱阅读，梁同学也
表示自己对阅读类别有广泛的爱好。 

 


