STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANY A DALSiCH PROJEVU RIZIKOVEHO
CHOVANI, Krizové plany

STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANY

NaSe Skola ma vypracovany Skolni program proti Sikanovani, ktery je soudasti Minimalniho
preventivniho programu. Timto programem se Fidi vSichni pedagogiCti i nepedagogiCti pracovnici
Skoly, jejichZ povinnosti je dbat na dodrZovani pravidel stanovenych Skolnim fadem a snaha o
pfedchazeni vychovnych problém0. Zaky nadi Skoly se snaZime vést k dodrZovani stanovenych
pravidel (zejména Skolnim fadem a obecnymi zasadami sluSného chovani) a ke vzajemné pomoci
a odpovédnosti. Tfidni uCitelé k praci se tfidou vyuZivaji tfidnické hodiny a v nich pracuji na
stmeleni tfidniho kolektivu a na zlepSeni a udrZovani pozitivniho klimatu tfidy. Skola se zapojila
do internetového projektu ,Nenech to byt”. Jeho prostfednictvim mohou Zaci zaslat informaci,
Ze se ve tfidé &i Skole neciti dobfe. Zpétné je systémem kontaktovan Skolni metodik prevence,
ktery se danym problémem ditéte nasledné zabyva. Kontakt na stranky Nenech to byt (NNTB) je

uveden na hlavni webové strance Skoly.

Do uzSiho realizaCniho tymu pfi FeSeni Sikanovani patfi v nasi Skole:

feditel Skoly Mgr. Robert Kohout

vychovny poradce Mgr. Zuzana Chlastdkova
Skolni metodik prevence Mgr. Jana Némcova
tfidni uCitel, v jehoZ tfidé k Sikané doSlo
popfF. zastupce Skolni druZiny.

Spole€ny postup pri FeSeni Sikanovani je nasledujici:

Smp Mgr. Jana Némcova ve spolupraci s vychovnym poradcem Mgr. Zuzanou Chlastdkovou a
feditelem Skoly Mgr. Robertem Kohoutem na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani rozhodnou, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo zda si poZada o pomoc odbornika
specialistu.

Klasifikace scénafl pomoci podle cile 1éCby, stadia a formy Sikanovani:
Situace, které zvlddne Skola sama

a) prvni pomoc pro obyCejnou poCate€ni Sikanu;
b) celkova léCba pro FeSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.

Scénare, kdy potrebuje Skola pomoc zvenku



a) prvni pomoc pro komplikovanou poCate¢ni Sikanu;

b) prvni pomoc (krizové scénafe) pro obyCejnou pokroCilou Sikanu;

c) prvni pomoc (krizové scénafe) pro komplikovanou pokroCilou Sikanu, patfi
sem napf. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lynCovani;

d) celkova léCba pro tfeti stadium Sikanovani s b&€Znou i komplikovanou
formou.

Pro feSeni Sikany Skolou jsou urCeny nasledujici dva scénafe.

1. Scénar pro oby€ejnou pocCateCni Sikanu

a) odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

b) rozhovor s informatory a obétmi;

c) nalezenivhodnych svédku;

d) individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleCné vySetfovani agresorl a
svédkU, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

e) ochrana obéti;

f) predbézna diagndza a volba ze dvou typU rozhovoru:

e rozhovor s ob&tmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé smifeni);

e rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé vnéjSiho natlaku);

g) realizace vhodné metody:

® metoda usmifeni;

e metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodiGi);

h) tfidni hodina:

o efekt metody usmifeni;

e oznameni potrestani agresory;

i) rozhovor s rodiCi obéti;

j) tfidni schlzka;

k) prace s celou tfidou.

2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocCilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni

lyn€ovani

A. Prvni (alarmuijici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Pfiprava podminek pro vySetfovani

zalarmovani pedagogUl na poschodi a informovani vedeni Skoly;

zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

pokraCujici pomoc obéti (pFivolani 1ékafe);

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
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informace rodicUm

C. VySetrovani

rozhovor s obéti a informatory;

nalezeni nejslabSich ¢lankd nespolupracujicich svédku;

individualni, pfipadné konfrontaCni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (popf. obétmi).
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D. Lécba

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Ochranny rezim proti Sikané

Skola ma vytvofeny smysluplny $kolni fad, ve kterém je zakomponovan kategoricky zékaz
chovani majici charakter Sikanovani a opatfeni, kterd se vazi k tomuto zdvaznému poruSeni
Skolniho fadu. Ve Skolnim fadu jsou také zpracovana pravidla pouZivani informaCnich a
komunika€nich technologii, internetu a mobilnich telefonu.

Vedeni Skoly zajiStuje v souladu s pracovnim Fadem dohled pedagogickych pracovnikll nad zaky
ve Skole pfed vyuCovanim a o pfestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach
Skoly ( dohled v kazdém patfe Skoly, v prostorach toalet).

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorl vypracovanou sit vychovné napravnych
opatfeni:

e vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho uCitele, dlitka Feditele Skoly) 2.
snizeni znamky z chovani

e feditel Skoly mUze doporuit rodi€im dobrovolné umisténi Zzdka do pobytového
oddéleni stfediska vychovné péce, pfipadné doporudit dobrovolny diagnosticky pobyt
Zaka
v diagnostickém ustavu

e feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, popf. k zahdjeni Fizeni o nafizeni pfedb&zZného opatfeni &i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém Gstavu

e Skola mUzZe umoznit agresorovi individualni vychovny plan.

Dale doporuCujeme pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.) is
obéti Sikany. V pfipad@ potifeby doporudit zakonnému zastupci péCi ditéte v PPP Pfibram, SVP v
Pfibrami nebo jinych odbornikd — klinickych psychologll, psychoterapeutu a psychiatra.

Pro napravu situace ve tfidé je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli.



Spoluprace s rodi€i

RodiCe jsou s bojem Skoly proti Sikan€ sezndmeni informaCnim dopisem pomoci emailového

infosystému, na webovych strankach Skoly a pfi tfidnich schlizkach.

STRATEGIE PREDCHAZENI DALSiM PROJEVUM RIZIKOVEHO CHOVANi NA SKOLE

Plan pro FeSeni konzumace tabdkovych vyrobkil v prostorach Skoly

1)

2)

3)

4)

5)

Vhodnym zpUsobem tabdkovy vyrobek odebrat a zajistit, aby Zak nepokraCoval v
jeho konzumaci.

Sepsat stru€ny zaznam o udalosti s vyjadfenim Zaka, kdo mu tabakovy vyrobek
poskytl.

Informovat tfidniho u&itele a pfedat zapis SMP, ktery zapis zaloZi do své agendy. 4)

TFidni uCitel je povinen informovat o udalosti zakonné zastupce Zaka.

V zévaznych pfipadech a pfi opakujicim se chovani vyrozumi Skola pfisluSny odbor
socialné — pravni ochrany ditéte (dale OSPOD).
Vyvozeni sankci dané Skolnim fadem.

Plan pfi FeSeni konzumace alkoholu nebo omamnych psychotropnich latek (OPL) v prostorach

Skoly

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

Vhodnym zpUsobem alkohol, OPL odebrat a zajistit, aby Zak nepokraCoval v

dal8i konzumaci.

V pfipadé, Ze je Zak pod vlivem alkoholu nebo OPL do té miry, Ze je ohroZzen na
zdravi nebo Zivoté, je pedagog povinen pfivolat Iékafskou pomoc (RZS).

Jestlize nehrozi akutni ohroZeni zdravi Ci Zivota Zaka, sepiSe uCitel o udalosti zaznam s
vyjadfenim Zaka, od koho alkohol €i OPL ma.

Pedagog zaznam preda SMP a vyrozumi o udalosti tFidniho uditele a vedeni $koly.
Pokud Zak neni schopen pokraCovat v dalSi vyuce, vyzve Skola ihned zakonného

zastupce Zdéka, aby si jej vyzvedl.

JestliZe neni zakonny zastupce Zaka dostupny, vyrozumi Skola pfisluSny OSPOD a

vyCka jeho pokynu.

Zakonnému zastupci Zaka Skola ohlasi tuto skuteCnost i v pfipad€, Ze je Zak schopen se
dalSi vyuky ucastnit.

V pfipadg, Ze se situace opakuje, spini Skola oznamovaci povinnost k OSPOD. 9) Z
konzumace alkoholu, OPL vyvodi Skola sankce dané Skolnim fadem. 10) V pfipadé

podezieni na poZiti t&chto latek je moZné pozadat PCR nebo poskytovatele zdravotnich



sluZeb o odborné vySetfeni na pfitomnost téchto latek v téle.

Jak FeSit nalez alkoholu ve Skole?

Pokud pedagog nalezne v prostorach Skoly alkohol, mél by se Fidit nasledujicimi body:

1)
2)
3)
4)

Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.
nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly.

SepiSe struCny zaznam o udalosti, ktery pfeda metodikovi prevence.

Stru€ny navod chovani pedagoga pfi nalezu alkoholu u Zaka:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nadlezu sepiSe struCny zdznam, s vyjadfenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a Cas nalezu a jméno Zdaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipad€, Ze podepsat odmitd, uvede pedagog tuto
skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem musi byt pfitomen Feditel Skoly nebo
jeho zastupce.

Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka. Pokud se jedna o opakovany nalez u

téhoz Zaka upozorni i pfislusny OSPOD.

V pfipadé potieby pfeda zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Skola vyvodi sankce dané $kolnim Fadem.

Jak FeSit nalez Ci distribuci OPL ve Skole?

Pfechovavani OPL je vZdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak ma v danou chvili,

je rozhoduijici pro to, aby toto jednani bylo blize specifikovano bud’ jako pfestupek nebo jako

trestny Cin. MnoZstvi nema vliv na kdzenfsky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Distribuce muze byt kvalifikovana jako trestny €in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak

rozhoduijici.

Postup pfi nalezu OPL ve Skole:

1)
2)
3)

Latku nepodrobujte Zddnému testu.

O nalezu ihned uvédomte vedeni Skoly.

Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZte latku do obalky, napiSte datum, Cas a
misto nalezu. Obdlku pfFelepte, pfelep opatfete razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovejte ve Skolnim trezoru.



4) 0 nélezu vyrozuméijte PCR.

Postup pfi zadrzeni OPL u Zaka pedagog:

1)
2)
3)

4)
5)

Nepodrobuje latku Zadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepiSe stru€ny zdznam, s vyjadifenim Zaka, u kterého byla OPL nalezena

s uvedenim data, mista a Casu nalezu a jména Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla
OPL nalezena (nebo ktery jej odevzdal). V pfipad€, Ze Zak zapis podepsat odmitd, uvede
pedagog tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen Feditel
Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.

O nélezu vyrozumi Policii CR a informuje zékonné zastupce.

V pfipadé&, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda pedagog latku
pFivolanému lékafi.

V pripadé podezieni pedagoga, Ze zak ma OPL u sebe:

1)
2)

3)
4)

Re&eni této situace spada do kompetence Policie CR.

Ugitel bezodkladné& vyrozumi PCR, zkonzultuje s ni dali postup a informuje
zdkonného zastupce Zaka.

Zak je izolovan od ostatnich a do pfijezdu PCR je nutné mit ho pod dohledem.

U Zdka v zadném pfipadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Krizovy plan pro feSeni krddezZi a vandalismu ve $kolnim prostiedi

NahldSeni kradeze zdkem:

1)
2)
3)

Pedagog pofidi zaznam o udalosti na zakladé vypovédi poSkozeného.
Vé&c ohlasi pfislu§nému oddéleni PCR.
V pfipad€, Ze je pachatel kradeZe znamy, Skola véc nahlasi na OSPOD.

ResSeni vandalismu ve Skole:

1)

2)

3)

Pfi Skodé vzniklé na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit ziznam o udélosti a pokusit se
odhalit vinika.

Pokud vinika Skola znd, mUZzZe na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

V pfipadé, Ze mezi zdkonnym zastupcem Zaka a Skolou nedojde k dohodé&, mUze Skola
vymahat nahradu Skody soudni cestou.



Krizovy plan pri feSeni hazardniho hrani Zzdkem

Skola zamezuje zejména on-line hazardnim aktivitdm tim, Ze U€inné blokuje hazardni servery na
své internetové siti (poCitaCové uCebny, wifi). ZabezpeC€eny internet na Skole a jasna pravidla
pro pouzivani informacnich technologii (napfiklad chytrych mobilnich telefonl €i tabletl atp.)
zaky i zaméstnanci jsou zakladem pro pfedchazeni problémd.

V pfipadé podezfeni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (Ci lépe tfidni
uCitel):

Informovat rodiCe zaka o tomto problému pfi osobnim setkani. Podporu v této situaci mohou
poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracoviSté (Skolni metodik prevence, vychovny
poradce).

Pokud rodi€e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna vyrozumét obecni
ufad, tedy sociadlniho pracovnika z orgdnu socidlné€ pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé
vazného Ci odlivodnéného podezreni zakon dokonce urCuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skute€nost OSPOD.

V pfipad€ nutnosti navazné intervence pro Zaka Ci tfidni kolektiv je moZné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mlUze poskytnout
metodickou pomoc Ci Skolu pfipadné osobné navstivit.

Pokud ma ucitel dlivodné podezieni, Zze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny
Cin (krddez, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat reditele Skoly a
v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského pracoviSté zvolit vhodny postup vySetreni
udalosti. O tomto postupu by mé! byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zikona povinnost
se v pripadé spachani trestného Cinu (Ci podezieni na spachani) obratit na organy Cinné
v trestnim Fizeni, tj. Policii CR.

o

Krizovy plan pro predchazeni sebevrazedného chovani zak

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zaleZitosti a pfi jeho vyskytu by se Skola méla na feSeni
aktivné podilet. Zapojenim vSech zuCastnénych stran se dafi situaci rychleji rozkliCovat a zajistit
vhodnou pomoc. MySlenky na sebevrazdu Ci sebevrazedné jednani ovliviiuji duSevni zdravi zakd,
coz dale ovliviuje jejich Skolni vykon. Sebevrazda také negativné ovliviuje celé Skolni
spoleCenstvi.
Ukolem pedagoga je rozpoznat Zika v ohroZeni a piesunout jej v systému péce dale.
Ukolem pedagoga neni diagnostikovat Zaka, poskytovat ¢i nahrazovat odbornou pééi.
Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:

1. mirné riziko — Zak ma mySlenky na sebevraZdu

2. stredni az vysoké riziko — Zdk ma sebevrazedné tendence

3. akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na pudé Skoly



Mirné riziko

Jednd se o situace, kdy jsou u zZadka pFitomny sebevrazedné mySlenky. Pedagog se o situaci
dozvida obvykle jednim z téchto zpUsobU:

® 73k se sam svéri

e nékdo jiny pedagogovi svéfi tyto informace Ci podezieni (napf. spoluzaci)

e pedagog si vS§imne varovnych signalt

1)

2)

3)

navazani kontaktu s Zakem (b&zny zaCatek rozhovoru, kde vyjadfujeme zajem o Zaka)

vedeni podpUrného rozhovoru (pedagog naslouchd, klade citlivé otdzky, poskytuje
podporu a vyjadfuje empatii)

Pokud se potvrdi mySlenky na sebevrazdu, jsou na misté dalSi kroky, zatimco pedagog je
stale s Zakem:

e podékovat Zakovi za dUvéru (Dékuiji ti, Ze mi to Fikas.)

e podpofit Zaka (Mohlo byt t&€Zké mi tohle Fict, vaZim si toho. SlySim, Ze ted prozivas
velké trapeni. Pfal bych ti, aby ti bylo lépe a véfim, Ze se ndm to spoleCné podafi.
Spole€né to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout. Pojdme spolu vymyslet,
co dal.)

e navrhnout dalSi kroky — Zak by mél védél, Ze v tom neni sam, a co se bude dit dal

v/ setkani u Skolniho psychologa/ metodika prevence — mUzete Zakovi vysvétlit, Ze to
jsou lidé, ktefi vi, jak mu pomoci a co délat, mUZete nabidnout, Ze za nim pUjdete
spoleCné

v kontaktovani zakonnych zastupcl — je potfeba zde postupovat velmi citlivé tak,
abychom nenarusSili davéru zaka, a zaroven netajili informace smérem
k zakonnym zastupclm, je vhodné se proto na kazdém kroku domlouvat
s Zakem a s pracovnikem SPP

e poskytnout odpovidajici kontakty a pFesné informace (napf. o SPP, co nyni  spole&né
udélame, Cislo na Linku bezpecCi)

® nasledna zvySena péce a sledovani Zaka

PFi komunikaci se zakonnymi zastupci:
® piedstavit se a svoji pozici ve Skole

e nabidnout pomocnou ruku v feSeni situace — idealni je, aby Skola rozhovor vedla
v duchu partnerstvi s rodinou

e informovat o pozorovaném chovani a fungovani Zika



e vysvétlit, Ze informace o stavu Zdku budou v pfipadé potfeby sdileny s dalSimi
pedagogy

e nabidnout pomoc, domluvit schlzku (za pfitomnosti tfidniho uCitele, Skolniho
psychologa/ metodika prevence, pfip. i feditele)

e Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce

e udélat zapis z domluvy

Stredni aZ vysoké riziko — suicidalni tendence

Z4ak, u kterého se objevuji sebevraZedné tendence, je ve stfednim aZ vysokém riziku

dle toho, jak specifické detaily o sebevrazdé ma naplanované, zda ma pfistup k prostfedkim
sebevrazdy, zda se u né&j objevuji rizikové faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd. Ve
chvili, kdy ma zak naplanovany zplsob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku a v
dané situaci je vhodné ucCinit nasledujici kroky:

® jeden pedagog zUstdva s zakem a nenechava ho o samoté (idealni je, kdyz je pedagog stejného
pohlavi jako Zak, aby s nim pfipadné& mohl i na toaletu)

e vhodny je podpUrny empaticky rozhovor
e vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

e zavolat si na pomoc dalSi dospé€lou osobu, kterd pomUzZze situaci FeSit a kterd vola zdkonnym
zastupclm a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (v€etné pfijezdu do Skoly)

e predat zakonnym zastupclim kontakty na odbornou pomoc v kraji.

Rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dalSi schlzce, pfip. aby bylo jasné, kdo koho kdy
kontaktuje. Na této dalSi schlzce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé& bude Zak zapojen
nadale do vyuCovani a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu. Spole€né je
vhodné pfipravit krizovy plan pro pfipad, kdyby se situace opakovala.

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ublizil (napf. pofezal se, spolykal prasky), chysta se k
tomu, chysta Ci vyhroZuje, Ze si ubliZi.

Prvni dospély, ktery Zaka najde, by mél:

® snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
@ z(stat s Zakem a nenechat ho o samoté

e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

e zavolat si na pomoc dalSi dospélou osobu, kterd mu pomUZe situaci feSit



® zavolat zakonnym zastupclm Zaka a informovat je o situaci.

Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci a informovat feditele Skoly, pfip. feditelem
dal$iho povéfeného pracovnika (idealn& nékdo ze SPP).

Stejné tak ma Skola povinnost zaznamenat situaci do Knihy traz(.

Je potfeba Zaka prlbé&zné sledovat a spolupracovat s rodinou. Je potfeba si vSimat, jak Zak travi
Gas ve Skole (zda je mezi lidmi, Ci se kolektivu strani), jakou mda néladu, jak pUsobi, jak se
zapojuje, ale i napf. to, kolik Casu travi na zachodé€ béhem vyuCovani (z dUvodu rizika pFip.
sebepoSkozovani) €i zda napf. nechybi ve Skole, kdyZ nema nahlaSenou absenci.

V takovém pfipadé je potfeba okamzité volat zakonnym zastupclm. Je také vhodné, aby
pedagogové byli k Zdkovi shovivavi a netlaCili na néj, co se tyCe vykonu ve Skole (napf. aby Zak po
navratu z nemocnice dopisoval prvni tyden testy ve Skole).

Zakonni zastupci byvaji situaci zaskoCeni uZ proto, Ze v ni byvaji poprvé. Mohou pocitovat
bezmoc podobné jako jejich dité a snaZit se situaci zlehCit, mohou se obavat, Ze mluvit

o sebevrazd& znamena k ni dit& navadét atp. Pomoci jim mdZe SPP, Linka pro rodinu a $kolu
(116 000) anebo RodiCovska linka Linky bezpei (606 021 021) anebo Organ socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). Obé zminéné linky funguji i pro uCitele.

A. Informace se do Skoly dostane jinak nez pfimo od rodiny

e pedagog, ktery informaci zjisti ji pfedava Skolnimu metodikovi prevence/psychologovi a
tfidnimu uCiteli (ten je také pozUstaly), ti pak koordinuji dalSi postup

e pokud se toto dozvi pedagog od tfidy je tfeba zastavit fabulace a dat zpravu o tom, Ze tyto
informace nemdame, ale budeme se tomu vénovat a tfidé sdélime, co budeme moct. Tridé
nabidnout prostor pro emoce a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat, normalizovat a
hledat, co aktualné potfebuiji.

B. TU/ SMP/ zastupce $koly komunikuje s rodi¢em
e Co rodiCe v tuhle chvili od Skoly potfebuji

Nabidka okamzité pomoci — odkaz na sluzby (RodiCovska linka, Linka BezpeCi, Krizova
centra pro dospélé a déti, Poradna Vigvam, NadaCni fond Vrba, Nadace EP Corporate
Group - nadace pro pfimou finanéni podporu po pozUstalé, Zakladni informace pro
pozUstalé MMR, Pravni radce pro pozUstalé D. Zdhumensky + lokalni organizace - Klara
pomaha, Zastavka, hospic apod.)

Komunikace ven ze Skoly, vyjadfeni soustrasti (media)
Osobni véci ditéte

Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagogim a zakUm Skoly. Informovat o tom,
jak postupujeme, pokud né&jaké informace pFinesou Zaci (pravdivé, zkreslené)

Téma pohifbu — bude vefejny? UBast zakl a pedagogll Skoly? Informovat o hledani



varianty rozlou€eni pro tfidu.

Potfeba pfipadné dalSi komunikace - nabidka

Schiizka SPP - feditel, SMP, psycholog

Domluvit hlavni osobu, ktera postup koordinuje

Tfidni uSitel je taktéZ pozlistaly — pFizvat nékoho s nadhledem externisty — SMP,
psycholog, neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni vhodné u déti v
MS, kde externista mUze spiSe ruSit)

Domluvit postoj Skoly, jestli a jak bude Skola délat pietni misto (n€kde, kam muUze kazdy,
ale neni nutné kolem chodit, kdyz nechci)

Schtizka s ostatnimi pedagogy

Sdélit, kdo je hlavni osoba, kterd koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet
info

Sdélit faktické informace (v podobé, ve které mohou uniknout) + potfeby rodicu
Informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto
ZpUsob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty

Mimofadné tfidni schlzky/ email rodi€lm od feditele (idedlné ve stejnou chvili, kdy
uCitelé sdéluji tfiddam — aby rodiCe védéli, byli pfipraveni, Ze déti mohou mit dotazy, Ceho
si v§imat, nabidka podpory a pomoci ze strany Skoly/ jiné organizace)

Pfiprava na Cast&jSi tfidnické hodiny

Potfeby + dotazy + nabidka podpory

Komunikace se tfidou — akutné - kdo? TU + SMP/ psycholog

S tfidou by m&!l komunikovat nékdo, kdo je dobFe znd a ma s nimi vztah - SMP
Sdélit pravdiva, struna, popisna fakta - tedy i fict, Ze n€co nevime
Preventivni kroky v pfipadé umrti sebevrazdou

Domluvit plan na den — tyden (zejména ve tfidé, kde dité zemfelo)
Normalizace vSech emoci spojenych

Info — jak to ted feSi Skola, co kdo dél3, co se bude dit

Mapovani potfeb zakl + sméfovat k jejich aktualnimu naplnéni — mluvit, ml€et, byt spolu,
pracovat, kreslit..

Komunikace se tfidou — za tyden

Ritual (pohfeb, vlastni tfidni ritudl..)
Vracet se do normalniho rezimu s povolenymi vykonovymi limity
Vzkaz pro pozUstalé rodiCe?

Pietni misto?



® Misto pro sebe — co mohou Zaci délat, pokud potfebuji a kde mohou najit
e Realizovat mimoradné tfidni schlzky
Komunikace s tfidou — ,,vyroCni aktivity”

e 3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se dité
uCastnilo atd.)

e Dat tomu prostor, myslet na to, v€novat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom..)



