ESCOLA JUDICIAL

TRT - 152 Regiao

Palestra - Alimentacao e prevengao do cancer:
escolhas que fortalecem a saude

A Escola Judicial do Tribunal Regional do Trabalho da 15% Regiao oferece a
palestra “Alimentagao e prevencao do cancer: escolhas que fortalecem a saude”
por transmiss&o online no canal da Ejud 15 no YouTube.

PUBLICO-ALVO

Magistrados e Servidores do TRT15, Meédicos, Peritos, Advogados,
Estagiarios, outras Escolas Judiciais e Publico externo.

PERIODO DE REALIZAGAO
31/10/2025

INSCRICOES
Autoinscrigao na plataforma Sisejud.

CARGA HORARIA
1,5 hora-aula

NUMERO DE VAGAS
Nao ha limite de vagas no YouTube

DOCENTE

Alexander Marcellus Carregosa da Silva Pitas, tem Graduagcdo em Nutricdo pela
Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"- UNESP (1999-2003).
Pd6s-graduacéo lato-sensu Nutricdo em Saude Publica da Universidade Federal de Séo
Paulo (2004-2005). Mestre de Nutricdo em Saude Publica pela Faculdade de Saude
Publica-USP (2010). Experiéncia na area de Nutricdo, com énfase em Saude Publica e



Nutrigdo Clinica, projetos sociais na area de Seguranga Alimentar e Nutricional, atuando
principalmente nos seguintes temas; Cancer, Composigédo Corporal, Consumo Alimentar
e Midia .

OBJETIVOS

Ao final da atividade, o participante devera ser capaz de:
- Compreender a relacéo entre alimentagao e preveng¢ao do cancer.
- Reconhecer habitos alimentares que fortalecem a saude e reduzem fatores de risco.
- Identificar informagdes falsas ou imprecisas sobre dietas “anticancer”.

- Adotar praticas alimentares simples e seguras no cotidiano.

PROGRAMAGAO

10h30 Palestra:
Alimentacéao e prevencéao do cancer: escolhas que fortalecem a saude
Palestrante: Alexander Marcellus Carregosa da Silva Pitas
Apresentador e Moderador: Des. Edmundo Fraga Lopes
12h - Perguntas e encerramento

IMPORTANTE: SERVIDORES

Servidores: saliente-se que caso esteja participando de outro(s) curso(s) a
distdncia, no mesmo periodo, deve ser observada a carga horaria maxima de
capacitacao permitida por dia, para fins de averbacdo, estabelecida pela Resolugao
196/2017 do CSJT, conforme artigo descrito abaixo:

Art. 25. Para os eventos de capacitagdo realizados com a metodologia a distancia, a
carga hordria didria nao podera exceder 8 (oito) horas-aula, devendo constar no
certificado a data de inicio e fim do curso.

§ 1° No caso de realizagdo de dois ou mais cursos a distancia em periodos
concomitantes, a soma da carga horaria ndo podera ultrapassar a carga horaria diaria
maxima a que se refere o caput deste artigo.

Ainda, em atendimento ao disposto no §2° do art. 6° da Res. 159/2015 do
CSJT:

§ 2° Nao poderéo participar de agdes de capacitagdo de que trata esta Resolugao
os servidores em gozo de férias, ou usufruindo as licengas previstas nos incisos | a
VIl do artigo 81, detalhadas nos artigos 83, 84, 85, 86, 87, 91 e 92, os afastamentos
previstos nos artigos 93, 94, 95, 96 e 96-A, assim como as licengas dispostas nos
artigos 202, 207, 208, 210 e 211, todos da Lei n° 8.112/90.




AVERBAGAO E CERTIFICADO

Apods o 5° dia util do més seguinte ao da conclusao do curso a averbacgao das

horas-aula como acdo formativa sera providenciada automaticamente pela Escola
Judicial para os participantes aprovados. Os certificados ficardo disponiveis no
SISEJUD para emisséao por parte daqueles que o quiserem.

PARA REALIZAR A INSCRIGCAO

Publico Telepresencial

https://sigep.trt15.jus.br/ejud/pages/private/inscricaolficha-inscricao-treinando.xht
ml?modulo_id=678

Na ocorréncia de duvidas, contate a Se¢ado de Formagéo:

pedagogicoejud15@trt15.jus.br .
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