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3.​ RESÚMEN (identificación textual. Ubicar página) 

-“Los adolescentes con percepción de imagen corporal con sobrepeso son más susceptibles de sentir 
mayor presión social por la apariencia física.” (p. 139) 
-“En la década reciente, la imagen corporal ha tomado un importante auge en las sociedades modernas, 
muchas de las cuales han creado toda una subcultura basada en la percepción e importancia de la 
imagen corporal ideal.” (p. 141) 
-“Actualmente muchos jóvenes manifiestan afinidad hacia una determinada estética impuesta por la 
sociedad contemporánea.” (p. 141) 
-“Los medios de comunicación a través de publicidad, proyectan una visión caracterizada en los 
adolescentes, alejándolos de las diferentes maneras de sentir y actuar.” (p. 141) [Comentario 1] 
-“La preocupación por mejorar la imagen corporal se ha convertido en un fenómeno social.” (p. 141) 
-“Un claro ejemplo de todo ello, es la creciente preocupación excesiva por el control de peso, dándose 
hoy en similar grado tanto en el género masculino como en el femenino.” (p. 141) 
-“usar métodos más radicales para conseguir una mejor apariencia física, trae como consecuencias 
problemas graves para la salud del individuo.”(p. 141) 
-“Los primeros estudios […] destacaron como dato “alarmante” la disminución del peso de las modelos, 
las actrices y participantes de concursos de belleza a lo largo de la historia” (p. 141) 



-“los medios de comunicación, como diarios, revistas, televisión, y en los últimos años las redes sociales, 
ejercen un impacto en la sociedad donde muestran que el ser delgado significa estar en buen estado de 
salud y lucir más joven.” (p. 141) 
 -“Otro factor importante a destacar desde el punto de vista de la presión social […] como factor de 
riesgo de los trastornos del comportamiento alimentario (TCA), es la influencia de los padres, 
particularmente las madres.” (p. 141) 
-“es la presión ejercida por las madres, destacándose el hecho que 87% de ellas, habían practicado 
restricciones alimentarias en un momento de sus vidas.” (p. 142) 
-“la presión social ha sido considerada un factor importante en la génesis de la imagen corporal, la 
apariencia afecta muchos ámbitos de la vida, y conlleva a sentir mayor presión social.” (p. 142) 
[Comentario 2] 
-“La presente investigación pretende determinar la asociación que existe entre el nivel de presión social 
según la imagen corporal percibida y las características sociodemográficas.” (p. 142) [Comentario 3] 
-“el nivel más alto de presión social se registró en los adolescentes de 16 años edad.” (p. 144) 
-“el 48,6% de los adolescentes entrevistados registraron niveles de presión social alta (43,5%) y muy alta 
(5.1%), de los cuales el 18,1 corresponde a la clase social media baja y 24,7% a la clase obrera.” (p. 144) 
-“En relación a los resultados obtenidos es necesario considerar el desarrollo de actividades que se 
orienten a prevenir la influencia de los diferentes factores de riesgos asociados con los trastornos de la 
conducta alimentaria.” (p. 146) 
 

4.​ COMENTARIOS 
1.​ Esta es una cita de Behar (2010). 
2.​ La repetición del término “presión social” sirve para interpretar la problemática como un ciclo. 
3.​ La cita fue utilizada en el RAE ya que el nivel socioeconómico también influye fuertemente en la 

problemática. 
5.​ OTRAS FUENTES BIBLIOGRÁFICAS 

 
 

 


