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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD

Kelas / Semester 1 2/2

Tema : Kebersamaan (Tema 7)

Sub Tema : Kebersamaan di Rumah (Sub Tema 1)
Muatan Terpadu : PJOK (3.7, 4.7)

Pembelajaran ke 12

Alokasi waktu : 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan mencermati gambar permainan “Menjaring lkan” dan isi teks serta penjelasan guru, siswa dapat
memahami gerakan berjalan di air dengan percaya diri.

2. Dengan mencermati gambar permainan “Menjaring lkan” dan isi teks serta penjelasan guru, siswa dapat
melakukan gerakan berjalan di air dengan cermat.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

: s . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam dilanjutkan dengan 10
Pendahuluan do’a. (Religius dan Integritas) menit
2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).
3. kegiatan literasi
Kegiatan Ayo Mengamati 50
Inti e Siswa mengamati penjelasan guru tentang kegiatan yang akan menit
dilakukan
Ayo Menanya
e Guru memberikan pertanyaan-pertanyaan untuk mengecek
pemahaman siswa.
e Siswa mempraktikkan gambar berbagai gerakan berjalan
(mengamati). (Creativity and Innovation)
Ayo Mencoba
e semua siswa dapat melakukan gerakan berjalan di air dengan
benar, kemudian siswa melakukan permainan menjaring ikan.
(Creativity and Innovation, Critical Thingking and Problem
Solving)
Ayo Mengkomunikasikan
e Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang telah dilakukan.
(Communication)
Kegiatan v Siswa mampu mengemukakan hasil belajar hari ini. 10
Penutup v Guru menyampaikan tugas kerja sama dengan Orang Tua dan | menit
Siswa menyelesaikan tugas rumah sendiri dengan bimbingan
orang tua. (Mandiri)
v Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme, Persatuan, dan Toleransi.
v Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian.
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD

Kelas / Semester 1 2/2

Tema : Kebersamaan (Tema 7)

Sub Tema : Kebersamaan di Rumah (Sub Tema 1)
Muatan Terpadu : PJOK (3.7, 4.7)

Pembelajaran ke : 5

Alokasi waktu : 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan mencermati gambar berlari di air dan isi teks serta penjelasan guru, siswa dapat memahami
gerakan berlari di air dengan percaya diri.
2. Dengan mencermati gambar permainan kucing dan tikus di air dan isi teks serta penjelasan guru,
siswa dapat melakukan gerakan berlari di air dengan percaya diri.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

: s . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam dilanjutkan dengan | 10
Pendahuluan do’a. (Religius dan Integritas) menit

2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).

3. kegiatan literasi

Kegiatan Ayo Mengamati 50
Inti e Guru membimbing siswa untuk mengamati gambar permainan | menit
kucing dan tikus di air.

e Siswa mengamati masing gerak an yang dilakukan.

Ayo Menanya

e Guru memberikan pertanyaan-pertanyaan untuk mengecek
pemahaman siswa:

e Siswa diminta menulis pertanyaannya, kemudian Guru mencatat
pertanyaan-pertanyaan siswa dan membahasnya secara
klasikal. (Communication, Critical Thingking and Problem
Solving)

Ayo Mencoba

e Guru membimbing siswa melakukan gerakan pemanasan
kemudian berlari di air.

(Creativity and Innovation)

Ayo Mengkomunikasikan

e Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang telah dilakukan

(Communication)

Kegiatan v Siswa mampu mengemukakan hasil belajar hari ini. 10
Penutup v Guru menyampaikan tugas kerja sama dengan Orang Tua dan | menit
Siswa menyelesaikan tugas rumah sendiri dengan bimbingan
orang tua. (Mandiri)

v Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme, Persatuan, dan Toleransi.

v Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian.
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD

Kelas / Semester 1 2/2

Tema : Kebersamaan (Tema 7)

Sub Tema : Kebersamaan di Sekolah (Sub Tema 2)
Muatan Terpadu : PJOK (3.7, 4.7)

Pembelajaran ke 12

Alokasi waktu : 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan mencermati gambar permainan Pinguin dan Singa Laut dan mencermati penjelasan guru,
siswa dapat memahami gerakan memutar, menekuk, memutar, menekuk.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

. . . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam dilanjutkan dengan | 10
Pendahuluan do’a. (Religius dan Integritas) menit
2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).
3. kegiatan literasi
Kegiatan Ayo Mengamati 50
Inti e Guru membimbing siswa untuk mengamati gambar Lani dan menit
teman-teman melakukan permainan Pinguin dan Singa Laut.
Ayo Mengamati dan Menalar
e Guru membimbing siswa untuk melakukan pemanasan. siswa
harus dapat melakukan gerakan memutar dan menekuk
dengan benar, siswa melakukan permainan Pinguin dan Singa
Laut.
(Creativity and Innovation, Critical Thingking and Problem
Solving)
Ayo Menanya
e Guru mencatat pertanyaan-pertanyaan siswa dan
membahasnya secara klasikal.
(Critical Thingking and Problem Solving)
Ayo Mengkomunikasikan
e Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang telah dilakukan.
(Communication)
Kegiatan v Siswa mampu mengemukakan hasil belajar hari ini. 10
Penutup v/ Guru menyampaikan tugas kerja sama dengan Orang Tua dan | menit
Siswa menyelesaikan tugas rumah sendiri dengan bimbingan
orang tua. (Mandiri)
v Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme, Persatuan, dan Toleransi.
v Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian.

Mengetahui T
Kepala Sekolah, Guru PJOK Kelas 2

mazkinnews.com



mazkinnews.com



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD

Kelas / Semester 1 2/2

Tema : Kebersamaan (Tema 7)

Sub Tema : Kebersamaan di Sekolah (Sub Tema 2)
Muatan Terpadu : PJOK (3.7, 4.7)

Pembelajaran ke : 5

Alokasi waktu : 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan Dengan mencermati gambar permainan Pipa Sumur dan isi teks serta penjelasan guru, siswa
dapat memahami gerakan memutar dan menekuk.
2. Dengan mencermati gambar permainan Pipa Sumur dan isi teks serta penjelasan guru, siswa dapat
melakukan gerakan memutar dan menekuk.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

: . . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam dilanjutkan dengan | 10
Pendahuluan do’a. (Religius dan Integritas) menit

2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).

3. kegiatan literasi

Kegiatan Ayo Mengamati 50
Inti e Siswa mengamati masing-masing gerakan yang dilakukan. menit

Ayo Menanya dan Menalar

e Guru membimbing siswa untuk mengajukan pertanyaan
tentang hasil pengamatannya.

Siswa diminta menulis pertanyaannya kemudian Guru mencatat
pertanyaan-pertanyaan siswa dan membahasnya secara
klasikal. (Communication, Critical Thingking and Problem
Solving)

Ayo Mencoba

e Guru mengondisikan siswa melakukan gerakan pemanasan.

e Guru membimbing siswa untuk melakukan gerakan memutar
dan menekuk. (Creativity and Innovation)

Ayo Mengkomunikasikan

e Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang telah dilakukan.

(Communication)

Kegiatan v Siswa mampu mengemukakan hasil belajar hari ini. 10
Penutup v Guru menyampaikan tugas kerja sama dengan Orang Tua dan | menit
Siswa menyelesaikan tugas rumah sendiri dengan bimbingan
orang tua. (Mandiri)

v Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme, Persatuan, dan Toleransi.

v Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian.
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Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Tema

Sub Tema

Muatan Terpadu
Pembelajaran ke
Alokasi waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: SD
12
: Kebersamaan (Tema 7)

: Kebersamaan di Tempat Bermain (Sub Tema 3)
: PJOK (3.7, 4.7)

12
1

12

Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan mencermati gambar permainan push ball dan isi teks serta penjelasan guru, siswa dapat
memahami gerakan melempar dan menangkap bola.

2. Dengan mencermati gambar permainan push ball dan isi teks serta penjelasan guru, siswa
melakukan gerakan melempar dan menangkap bola.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

dapat

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Kegiatan
Pendahuluan

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam dilanjutkan
dengan do’a. (Religius dan Integritas)
2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).
3. kegiatan literasi

10
menit

Kegiatan
Inti

Ayo Mengamati

e Guru membimbing siswa untuk mengamati gambar Siti
melakukan olahraga (mengamati).

Ayo Menanya

e Guru memberikan pertanyaan-pertanyaan untuk mengecek
pemahaman siswa.

e Siswa diminta menulis pertanyaan, kemudian Guru mencatat
pertanyaan-pertanyaan siswa dan membahasnya secara
klasikal.

(Critical Thingking and Problem Solving)

Ayo Mencoba dan Menalar

e semua siswa dapat melakukan gerakan melempar dan
menangkap bola dengan benar, siswa melakukan permainan
push ball.

(Creativity and Innovation, Critical Thingking and Problem
Solving)

Ayo Mengkomunikasikan

e Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang telah dilakukan.

(Communication)

50
menit

Kegiatan
Penutup

v Siswa mampu mengemukakan hasil belajar hari ini.

v Guru menyampaikan tugas kerja sama dengan Orang Tua dan
Siswa menyelesaikan tugas rumah sendiri dengan bimbingan
orang tua. (Mandiri)

v Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme, Persatuan, dan Toleransi.

v Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

10
menit

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian.
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Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Tema

Sub Tema

Muatan Terpadu
Pembelajaran ke
Alokasi waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: SD

0 212

: Kebersamaan (Tema 7)

: Kebersamaan di Tempat Bermain (Sub Tema 3)
: PJOK (3.7, 4.7)

: 5

: 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan mencermati gambar permainan bola estafet di air dan isi teks serta penjelasan guru, siswa

dapat memahami gerakan melempar dan menangkap bola di air.

2. Dengan mencermati gambar permainan bola estafet di air dan isi teks serta penjelasan guru, siswa

dapat melakukan gerakan melempar dan menangkap bola di air.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Kegiatan
Pendahuluan

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam dilanjutkan
dengan do’a. (Religius dan Integritas)

2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).

3. kegiatan literasi

10
menit

Kegiatan
Inti

Ayo Mengamati

e Guru membimbing siswa untuk mengamati gambar.

e Siswa mengamati masing-masing gerakan yang dilakukan.

Ayo Menanya

e Siswa diminta menulis pertanyaannya, kemudian Guru
mencatat pertanyaan-pertanyaan siswa dan membahasnya
secara klasikal. (Critical Thingking and Problem Solving)

Ayo Mencoba

e Guru membimbing siswa melakukan gerakan melempar dan
menangkap bola di air secara berpasangan dengan benar.

e Guru memberikan motivasi tentang pentingnya bekerja sama.

(Creativity and Innovation)

Ayo Mengkomunikasikan

e Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang telah dilakukan.
(Communication)

50
menit

Kegiatan
Penutup

v Siswa mampu mengemukakan hasil belajar hari ini.

v Guru menyampaikan tugas kerja sama dengan Orang Tua
dan Siswa menyelesaikan tugas rumah sendiri dengan
bimbingan orang tua. (Mandiri)

v Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme, Persatuan, dan Toleransi.

v Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

10
menit

C. PENILAIAN (ASESMEN)

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian.
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD

Kelas / Semester 1 2/2

Tema : Kebersamaan (Tema 7)

Sub Tema : Kebersamaan di Tempat Wisata (Sub Tema 4)
Muatan Terpadu : PJOK (3.7, 4.7)

Pembelajaran ke 12

Alokasi waktu : 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan mencermati gambar permainan kipas angin dan isi teks serta penjelasan guru, siswa dapat
memahami gerakan berjalan dan berlari di air.
2. Dengan mencermati isi teks dan penjelasan guru, siswa mampu menjelaskan prosedur menggunakan
gerak berjalan dalam bentuk permainan dan menjaga keselamatan diri di air.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

: . . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam dilanjutkan 10
Pendahuluan dengan do’a. (Religius dan Integritas) menit

2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).

3. kegiatan literasi

Kegiatan Ayo Mengamati 50
Inti e Guru membimbing siswa untuk mengamati gambar Siti | menit
melakukan permainan kipas angin di air.
Ayo Menanya dan Menalar

e Guru memberikan pertanyaan-pertanyaan untuk mengecek
pemahaman siswa.

e Siswa diminta menulis pertanyaannya, kemudian Guru
mencatat pertanyaan-pertanyaan siswa dan membahasnya
secara klasikal. (Critical Thingking and Problem Solving)

Ayo Mencoba

e Guru membimbing siswa melakukan gerakan pemanasan.
Kemudian Guru membimbing siswa melakukan gerakan
berjalan dan berlari di air.

(Creativity and Innovation)

Ayo Mengkomunikasikan
e Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang telah dilakukan.
(Communication)
Kegiatan v Siswa mampu mengemukakan hasil belajar hari ini. 10
Penutup v Guru menyampaikan tugas kerja sama dengan Orang Tua dan | menit
Siswa menyelesaikan tugas rumah sendiri dengan bimbingan
orang tua. (Mandiri)

v Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme, Persatuan, dan Toleransi.

v Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian.

Mengetahui L Y eeeeeeeeeenn
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD

Kelas / Semester 1 2/2

Tema : Kebersamaan (Tema 7)

Sub Tema : Kebersamaan di Tempat Wisata (Sub Tema 4)
Muatan Terpadu : PJOK (3.7, 4.7)

Pembelajaran ke : 5

Alokasi waktu : 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan mencermati gambar permainan bola tangan dan isi teks serta penjelasan guru, siswa dapat
mempraktikkan prosedur menangkap bola dalam bentuk permainan dan menjaga keselamatan diri di
air.
2. Dengan Dengan mencermati gambar permainan bola tangan, siswa dapat menjelaskan prosedur
melempar bola dalam bentuk permainan dan menjaga keselamatan diri di air.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

. .. . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam dilanjutkan 10
Pendahuluan dengan do’a. (Religius dan Integritas) menit
2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).
3. kegiatan literasi
Kegiatan Ayo Mengamati 50
Inti e Guru membimbing siswa untuk mengamati gambar. menit
e Siswa mengamati gambar kegiatan yang dilakukan Beni dan
teman-teman.
Ayo Menanya
e Siswa menanyakan manfaat kegiatan yang akan dilakukan.
(Communication)
Ayo Mencoba dan Menalar
e Setelah pemanasan Guru membimbing siswa melakukan
permainan bola tangan, gerakan lempar dan tangkap bola.
e Guru membimbing siswa melakukan gerakan pendinginan
setelah permainan usai.
(Creativity and Innovation, Critical Thingking and Problem
Solving)
Ayo Mengkomunikasikan
e Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang telah dilakukan.
(Communication)
Kegiatan v Siswa mampu mengemukakan hasil belajar hari ini. 10
Penutup v Guru menyampaikan tugas kerja sama dengan Orang Tua dan | menit
Siswa menyelesaikan tugas rumah sendiri dengan bimbingan
orang tua. (Mandiri)
v Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme, Persatuan, dan Toleransi.
v Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian.
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