
《三戒要解》辅导 生西法师 

第八课答疑（00：56：36） 
（2014－4－26） 

问：P100最后一行写的“有事宗”，是不是理解为有部宗就是有事宗啊？ 
答：有时叫“有实宗”、“实有宗”，广讲、范围宽地讲，只要承许实有的宗派都

称之为“有事宗”，他范围比较广，有部、经部、甚至有实包括唯识宗，都承许实有

宗派。如唯识宗承许心识实有，有部、经部承许各种各样的法实有。中观宗以上

就承许空性，他就不是“有事宗”了，他就承许无实宗。但是此处一定是指有部。 
问：您刚才讲到恶戒，如果一生中杀生，下世相续中也存在这个恶戒，那通

过什么方法才能遣除这个恶戒呢？ 
答：下一世不会存在，这个戒律主要是在今生中的，善戒、恶戒最多是尽形

寿，“形”就是讲身体，寿命终止时戒自然消失。如现在受的五戒、比丘戒，尽形寿

守持不杀生、不偷盗，时间最长的到临终就会自然舍弃，命根断，戒体就没有了。

即使在今生中，他虽然发愿“我要以杀猪为业”，内心中得到一种恶戒，每天都在

增长，但是什么时候他被善知识摄受了，他发愿“从此不杀生”，他什么时候发誓

不杀生的善念，以前相续中的恶戒就终止了。主要是发一个强有力的誓愿，不再

造这个恶业，则以前通过发恶愿引发的恶戒通过这个力量就会终止。 
问：P101：“唯识宗认为，别解脱戒是断除犯戒之心相续及种子”是不是他们

认为这二者都有，“若仅仅是习气，毁坏之因出现时也会跟随。”什么也会跟随？

是指这个别解脱戒吗？ 
答：种子也好、习气也好，就是一种比较细微的，但种子和习气并存时，习气

比种子还要细。“别解脱戒是断除犯戒之心相续及种子”就没讲是他的习气，因为

如果是习气是很细微的，非常细微的东西叫“习气”。别解脱戒是断除犯戒的心相

续，第一个安立在心相续上面，还有一个比如说“我不杀生”，“不杀生”他就是一个

在自己相续中的种子。若仅仅是习气的话，不是种子，种子是比较粗的，犯戒时

种子就会毁坏掉，没有了。但如果单单是习气而不是种子的话，习气比种子还要

细微很多，所以当毁坏因出现时，根本毁坏不了习气，习气是需要很细致的力量

才能够摧毁的，所以如果是习气的话，当我们犯戒的因出现时，习气还会跟随我

们，如果别解脱戒是习气的话，就永远也找不到犯戒的因缘，没办法让别解脱戒

成为毁坏的因。因为毁坏因出现戒律就没有了，如果是习气，他还会跟随我们的

相续一直存在下去，就不会存在所谓的犯戒不犯戒的问题，所以此处不能安立为

习气，而要安立为种子，种子观待习气而言是比较粗、比较大的。当然在我们学

中观时，有些时候种子就是习气，习气就是种子，二者之间的关系是一样的，但

如果种子和习气同时出现时，那习气一定比种子还要细微。所以此处的别解脱戒

应该是种子而不是习气，因为习气很细，一般来讲是毁坏不了的，当外在毁坏因

出现，把戒律毁坏了，但如是习气，还会存在，根本没办法被毁坏了。他的意思就

是这样的。 
问：前面您到定义时，说，别解脱戒的本体遣除了一切中间律仪，您讲了，就

是短期的，不管是恶还是善，不会是指无记法吧？ 
答：“中戒”是中间律仪，不是无记法，无记法、无记的心态不会产生戒律。所

以中间律仪也就是指“中戒”，因为他是尽形寿。 
问：P98：刚才师父讲了，受戒时如果没有出离心就不会得到戒体，但如果当

时自己发的是善愿心，就会得到善愿心的戒体，发的畏惧心，就会得到畏惧心的

戒体，是这样理解吗？ 
答：P98说根本得不到戒体，是有些人认为的，这种观点已经被其他高僧大
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德破除了，所以这个说法是不成立的。没有出离心是得不到出离心的戒体，但是

其他的戒体可以得到，只要有了这个戒体的基础，以后有了出离心，就可以把这

个戒体转变成别解脱戒。 
问：那对于居士受居士五戒，没有发出离心，应该说我们得到戒体了，但这

个戒体不是以出离心引发的，是善愿心的戒体，这样说可以吧？ 
答：可以。 
问：P100：“因为是欲界所摄而遣除了禅定戒与无漏戒”。禅定戒和无漏戒是

什么意思？ 
答：“禅定戒”是说在修一禅、二禅、三禅、四禅等等，当安住在禅定时、得这

个禅定时，自然而然得到一种禅定戒律，有了这种禅定就会得到这种禅定戒，而

禅定戒的功用是自然而然止恶防非的一种本体作用，因为它不是欲界所摄，它得

到色界定，它本体就已转变成色界的一种自性了，而别解脱戒是欲界所摄故，就

不是禅定戒。“无漏戒”是指圣者当证悟了人无我空性、获得解脱时，内心中会获

得一种无漏的戒体，无漏戒体不是三界所摄，是超越三界的，所以别解脱戒也不

是无漏戒。别解脱戒就是欲界所摄。就是这个意思。 
问：P102：“中观宗认为别解脱戒是断除之相应心。”如果恶心断尽，戒律度

圆满，我们虽然也受了戒，但是我们有时做梦可能也在做一些杀生的事或偷盗的

事，那我们的戒律是没有圆满，是应该这样理解吗？ 
答：对。真正戒律度圆满要到二地菩萨时才能圆满，二地菩萨才不会在做梦

时做这些杀生、偷盗非法的事情。从这方面而言，初地菩萨在梦中都不一定能断

除这些梦中恶行。“戒度圆满”是说持戒已经到达彼岸了，它是二地菩萨的境界。

现在我们自己在守持戒律时如果是白天或醒觉位时没有犯戒就算是戒律清净，

它也是一种断心，它的标准不应放在梦中，梦中主要是衡量持戒度是不是圆满，

而不是衡量你的持戒是不是清净。 
问：别解脱戒的戒体是出离心，如果受戒之后，从戒条上说他没有破戒，但

是他舍弃了出离心，那算不算破戒？他的戒体还在不在？ 
答：戒体还在，但不是别解脱戒的戒体了。 
问：已经退到善愿戒了？ 
答：对。 
问：皈依戒和五戒都算作别解脱戒吧？ 
答：皈依戒不算。 
问：五戒和八关斋戒都属于别解脱戒，如果一个人即受了五戒又受了八关斋

戒，如他破了八关斋戒，那他别解脱戒的戒体是在还是不在？也就是，这是两个

别别不同的两个戒体？还是一个戒体？ 
答：严格讲，八关斋戒不是真正意义上的别解脱戒，因为他是一日受的戒，

最多算是“中戒”。我们已经讲过，“因为断除损害他众之事而遣除了中间律仪”，所
以从这个角度讲，八关斋戒严格意义上说不算别解脱戒，时间太短了，是一日一

夜受的戒律，只是一种中间戒律，所以戒体还是以五戒戒体为主。当然如果犯了

八关斋戒，只是八关斋戒的戒体不清净，破了，但是五戒的戒体还没有破，还是

清净的。 
问：P96：颂词中“许断心续与种子”请师父开示“断”对应中观宗时，别解脱

戒是“断除之相应心”的断除。 
答：对。“断心”就是讲断除犯戒的心。“断”是断心，对应中观宗，“续”是经部，

“种子”对应唯识。 
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问：如果在受居士五戒时没有了解戒体内容，五戒全部受齐了，但后来发现

如偷盗戒很守持，偶然由于疏忽犯了偷盗戒，后面应该怎么办？ 
答：犯戒是需要忏悔的，如果没有破戒，通过忏悔就可以；如果破了戒律，偷

盗戒属于根本戒，戒体本身就破了，从严格角度说，如出家的一些戒律，从小乘

角度说，破了就没有再受戒的机会，但也有一种说法，受戒时菩提心摄受的， 那

时候就成了大乘别解脱戒，就可以重新受。但有些大德讲，居士戒律没有出家戒

律那么严格，在家者破了居士戒之后有些大德让他重新受居士戒，这种情况也是

有的。 
问：在没有戒体的情况下，如已经破了偷盗戒，在以后时间里还想继续持不

偷盗戒，还有没有戒体？ 
答：从戒体角度讲，破了戒，别解脱戒的戒体就没有了，但是不继续偷盗这

是有意义的，或发愿、发誓以后不再偷盗，也会产生一种善戒，不一定是通过仪

轨守持的别解脱戒律的戒体，但是如果发了不偷盗的誓愿，也有一种属于善戒所

摄的功德，也是有的。所以即使有一次不小心破了戒律，后面千万不要破罐破摔

，还是应该尽力制止更多恶行的出现。最好是尽快忏悔，如果有些大德开许可以

重受就重受一下，这样肯定对自己比较好。 
问：别解脱戒的本体之一是断除一切害他之事，如果我们在世俗中看到一些

明显的违反国定规定的事情，假如有人去揭发或揭露他，这样做是不是属于害他

之事呢？ 
答：严格讲，有时在讲戒律时说，如果我们去揭发他，让他受到很大伤害（有

时判死刑、被抓拷打等等），这些事情也不能做。但如果从纯粹世间角度说，如果

对国家或其他人伤害特别大，自己作为一个修行佛法的人，为了其他更多人不受

伤害去揭发，从这个角度说是应该做的。如果他影响不是那么大，对他自己伤害

很大，有些时候大德们在讲戒律时，这些方面还是制止，不能做的，这个说法也

有。 
问：堕胎罪很难忏悔清净，在没忏悔清净再受戒还有没有戒体啊？ 
答：如果是堕胎在前面，受戒在后面，在受戒时是可以得戒的。得没得戒还

有看她有没有造五无间罪等等，如果造了五无间罪她得不到戒。但是单单堕胎，

杀人这个角度讲，虽然堕胎过失很大，也算是一种杀人，但有些地方并没有说杀

人就不能受戒、得不到戒，所以，如果堕胎在前，受戒在后，在受戒时，通过如时

如法的方式受了戒，应该可以得到戒体。 
问：那受戒时堕胎的罪业能否清净呢？ 
答：不能通过受戒的方式清净，这个说法没有。虽然她得到了戒体，得到了

戒律，但是以前堕胎的罪业还是要通过念金刚萨缍、修持善法，专门忏悔，这是

可以忏悔清净的，如果自己具足四种条件的话，罪业可以清净。 
问：P97第三段：“大乘认为戒律是一种断心，经部宗认为是相续转变的一种

特法。”如果戒律是一种断心，假设通过自己理论学习真实生起这样一种心相续

的转变，出离心真实生起，害他的心都没有的话，但我们没有通过一种传承，是

否属于一种戒体？ 
答：这个没有戒体。因为在得戒体时三乘各自有得戒体的方法，小乘一定在

上师面前，由上师传戒，自己承诺、发誓后得到戒体；所以单单自己通过学习得

到一种完完全全不想杀生的心，这还不算戒体。还是需要通过仪式、仪轨得戒

律。 
问：刚才师兄问的问题，我不太理解，一个是八关斋戒，一个是五戒，如果破
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了八关斋戒，就没有破五戒。但是我认为八关斋戒和五戒中有相同的部分，如不

杀生、不偷盗、不邪淫……如果当天他虽然受了八关斋戒，但因某种特别因缘，

他又杀了生，那这时他是只破了八关斋戒还是两种戒都破了？ 
答：这里面是有些共同的，有些不共的，刚才我主要是从不共的角度讲。如

果从共同角度讲，八关斋中的戒律是比较严格的，五戒有时不那么严格，如从杀

生角度讲，五戒中主要是不杀人，破根本戒，如果在比较严格的八关斋中你杀了

生，从他的戒律本体讲是犯了戒律，但是五戒中可能不是根本戒，只属于分地

戒。但如果在八关斋时你杀了人，八关斋也破了，五戒也破了。但我们刚刚讲的

有些不相同的地方，不是共同的地方，虽然八关斋戒破了，但五戒的戒体还是可

以存在的。 
问：汉地别解脱戒的传承是什么？ 
答：主要是四分律吧，在藏地主要是一切有部的戒律。关于汉地戒律传承问

题也有不同说法，按照大恩上师说法，还是以能得戒体为主吧。 
问：P101第二段：“无表色属于一种非相应行法”，不理解。 
答：不知道是不是打字打错了，无表色属于色法自性，《俱舍论》中讲有11

种色法，五根、五境、再加无表色，在非相应行中是没有的。但也许是其他的观点

，如经部观点，经部不承许无表色是真正的一种色法，也许只能放在不相应行

中。“不相应行”的意思：在有部派把一切万法分了五类：色法、心法、心所法，不相

应行（非相应行），无为法。“非相应行”其实属于行，是五蕴中行蕴所摄，它是造

作、迁流、它的自性是行蕴。行有两种：相应行和不相应行。相应行就是心所，因

为心所法和心是相应的，而它又属于行蕴所摄，所以叫“相应行”。如贪嗔痴，或无

贪财色嗔无痴，或有些受想等等，它都属于心所中的相应行，是行蕴所摄；“不相

应行”，它自己本身即不是色法也不是心法，也不是心所法，但是它是行，它属于

行蕴，这单独一类叫“不相应行”。如东南西北方向、时间等等，这即不是色法也不

是心法，就安立在“不相应行”中。“无表色”在《俱舍论》中有部宗是包括在色蕴中

，大恩上师在这里是不是讲的是经部宗，他不承认无表色是真正的色法、实有的

色法，所以放在非相应行中，可能也是有的。 
问：P101－102唯识与中观的戒律本体有什么区别？现在藏传佛教比较普

遍的是东律，中律是萨迦派所行持的，那是不是可以这么理解，其他的宁玛、格

鲁、觉囊、噶举基本持的都是东律呢？ 
答：唯识宗、中观在安立戒体时都是跟随自己见解高低来安立的，唯识宗必

定还没有真正抉择到胜义中无自性、名言中如梦如幻这样一种高度，承许一种实

有的心相续作为基，所以在安立戒体时也相当于在自己的心相续上，如阿赖耶上

面安立有一个实有的本体，心相续是作为实有的本体，上面这样一种善习气作为

他的戒体本身。中观宗不承许阿赖耶识作为戒体基础，所以在名言中安立戒体时

就是缘起，只要依缘而起，生的时候也是无自性生，灭的时候也是无自性灭，如

果具足缘起，戒体就存在，破戒因缘没出现之前，都一直存在，不需要通过其他

一个基础来安立，这是二者之间比较大的差别，就是断心的一种善法，本身都是

断除恶业心的状态安立的，只不过唯识宗安立一个阿赖耶识作为它的基础，上面

安立它的心相续和种子，不断地延续。如果他没有安立这样一种阿赖耶识作为

基础，他认为心识没有基础会中断相续。中观宗认为不需要这样，因缘具足了可

以有，断灭的因没出现之前它一直存在的。 
第二个问题，其他教派守持的是东律还是中律，这个也不一定。有些时候，

宁玛派到其他派去受戒的也有，格鲁派到其宁玛派上师前受戒的也有、宁玛派到
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萨迦派受戒的也有，所以看自己的因缘和信心，这是不确定的。反正自宗基本上

是以东律为主，萨迦派是中律，其他教派，如拉萨那一带都是是东律，从这个角

度讲，格鲁派在拉萨那一带比较兴盛，可能从这个角度讲东律多一些，但内部互

相传戒，弟子互相接传承的机会也比较多。 
问：P101：“经部宗虽然也承认戒律是一种无表色，但不承认其实有，而是相

续变化的一种特法”。如居士守五戒不能喝酒，但他喝酒后戒体还有没有？怎么

能恢复？ 
答：居士戒中根本戒是四根本，杀、盗、淫、妄是根本戒，如果没有犯根本戒

，酒戒不是破根本戒的基础，如果是无意中喝酒，本身没有这样一种发心，这个

问题本身也不是很大；第二，酒戒不是四根本之一，它是避免不放逸戒的本体，故

即使喝酒居士戒的戒体还会存在，这里需要做些忏悔或平时再受八关斋戒等等

长净方式让所犯轻微戒律清净、恢复。 
问：在受别解脱戒时还没有生起出离心，没有得到别解脱戒的戒体，但此时

有没有功德呢？ 
答：功德有。 
问：这是功德还是福德？ 
答：都一样吧，福德和功德从某个角度讲是一个意思，只不过是这个福德是

什么福德，或功德是属于什么功德。虽然有时我们把功德和福德分开讲，有些时

候功德就是福德，福德就是功德，这也是一种善根，受这个戒有什么善根？有什

么福德？有什么功德？其实是善根的意思，这个善根就可以得到它的果，所以虽

然不是解脱的因，但可能得到后世善趣、长寿及其他福报等等的安乐因。 
问：前面说嘎巴堪布传给慈诚罗珠堪布，我想当时受戒时可能不只慈诚办珠

城布一个人，那传承是指受戒就有这个传承了？还是有另外一些特殊的地方，才

叫传承呢？ 
答：有时受了戒就有这样一种资格，可以给其他人去传受戒律等等，反正自

己受戒时戒律要清净等，有很多标准，而我们说嘎巴堪布或慈诚罗珠堪布，主要

是在传戒时它是得戒最主要的大和尚，得戒的堪布，主要是从这方面安立的，他

有一些资格、条件可以传戒，他受戒时间也到了，戒体也很清净，等等，这样就可

以作为得戒和尚给别人传戒，大的戒律，主要是从这方面安立。 
问：唯识宗认为若仅仅是习气，毁坏之因出现时也会跟随，因为他承许是安

立在心相续及种子，如果是习气，如受了不杀生的戒，但当我已经杀了生这个毁

坏之因出现了，如果安立在种子上，因很容易被毁坏，杀生后不杀生的戒体就毁

坏了，但如果安立在习气上，因为习气比种子更细微，习气不易毁坏，即使杀生

也会导致不杀生的戒体不会毁坏的过失，所以“毁坏之因出现时也会跟随”就是

指，本来毁坏之因出现时戒体已经消失了，不跟随了，但是因为你安立在习气上

，就没有消失，继续跟随，这是不合理的，这样理解对不对？ 
答：对，是这样。 
问：世俗中结婚、考学等随份子，自己虽然不吃荤，但这里有没有过失呢？ 
答：应该会有一些过失，这是类似的随喜。但他不一定用你随份子的钱拿去

办晏席，但是随喜的一种心，我觉得这是一种恶习，如果大家都没有这种恶习是

最好的。否则现在随份妇都成了大家很大的负担了，随又随不起，不随好像人与

人之间的交往过不去，所以成了大家害怕的事情。如果随份子时自己发愿，这个

钱能够利他，让他做善法，不是让他造恶业的，相当于我们平时布施乞丐一样，

在布施时发个善愿，这样不会有过失。同理，不得以情况下，必须随份子时，发愿
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让他过无记生活，善造业，这样可能基本没事。 
问：做买卖时，5元买的，非说是8元买的，可做买卖这样很普遍，很为难。 
答：做买卖本身是需要赚钱的，这也开许了，如果不这样很难以生存，自己

并不愿意，但被形势所迫，会好一点。如果竞争不是那么强烈，自己可以把价格

写得低一点，不会对自己做生意影响不会很大时，按照自己想法去做就可以吧。

也可以把自己赚的钱多多少少做些善业、布施众生或供养三宝等等，从多方面

补偿应该还是可以的。 
问：夏天用一些药杀苍蝇、蚊子、老鼠等等，可是受了菩萨戒，这样是不对

的，怎样可以恢复啊？ 
答：菩萨戒的18条根本戒中并没有这样一种安立，但是作为一个发了菩提心

的菩萨而言，最关键的是不能伤害众生而在利益众生，如果为了自己的安乐用药

水杀害其他众生，让他感受很大的痛苦，我们自己也得到很大罪业。但如果在菩

萨戒中不是根本戒律的话，可以平日念受菩萨戒仪轨时忏悔，让自己在这个戒律

中有所亏损的、不圆满的都可以通过这种方式忏悔，念菩萨戒，有亏损的地方自

行可以清净，清净的戒体再再增上，有这样一种功效。以后尽量不要再做这样的

事情。杀蚊子是五戒不杀生戒中的支分戒（根本戒是杀人），我们也可以通过守持

八关斋等方式清净。如大恩上师上课时会念菩萨戒，我们就想：把亏损的戒律补

全、清净；自己平时在念受戒仪轨时也这样观想，就比较好， 
问：P95最后一行：“若声闻十八部的戒律分别加以弘扬”中的声闻十八部是

啊十八部？ 
答：以前佛在世时没有分为十八部，后来在弘扬过程中标准不一样、根基不

一样，最后分成十八种部派，如一切有部、上座部、犊子部、雪山部等等。 
问：这十八部有没有包括藏传和汉传的显宗？ 
答：包括了。因为十八部是从印度分下来的，但是传到藏地时，其戒律和见

解都是以十八部的有部观点为主，传到汉地，戒律等等也是某一个分部传到汉地

的，但是所有十八部没有传过来，只是在印度有十八部，而传到藏地、汉地只是

其中的一、两个而已。 
问：传到汉地的有几部？ 
答：有部的书有翻译，其他部的书也有翻译，但弘扬很广的，藏地主要是以

大乘为主，汉地也是以大乘为主，在泰国、斯里兰卡、缅甸小乘部派要多一点，有

些说是上座部比较多，有些说是大众部比较多，主要是这些大的分派吧。 
问：小乘的七大传人不太理解。 
答：大恩上师在讲佛涅槃后的传承时，上师已经讲了，如饮光尊者……（见法

本P87）。 
问：P95：“……玛释迦莫众近圆戒比丘，再向下传……卫藏十人受近圆戒

……”次第是什么样的？ 
答：东藏的传承次第是这样的：从玛释迦莫内众近圆戒比丘，再向下传，在朗

达玛灭佛期间，由玛释迦莫等三位尊者把律藏驮在骡子背上，到了丹德山之后，

贡巴绕色大师出家，在他们面前受戒，然后卫藏十人受近圆戒，然后再传给东美

赤诚西绕，再传下来。 
问：那94的后来传到雅哲银彭塔耶…… 
答：这不是原文，而是大恩上师在讲解时说，再再后来传到法王如意宝的传

承次第。雅哲银彭塔耶、堪布根华都是近代的。 
问：P96：“许断心续与种子”我理解，唯识宗断除犯戒之心相续及其种子，您
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刚才说“续”是经部，“断心”是中观，“种子”是唯识，我不太理解。 
答：主要的角度讲的，我们从颂词上画个主要的话，“断心”主要与中观联系；

“续”我们理解为“相续”，因经部宗是安立成相续的；“种子”主要是唯识宗，当然唯

识宗也有相续，但是“种子”的意思要中观宗中不明显，在经部中也不明显，而在

唯识宗最明显，所以我们以“种子”为例，有没有相续呢？当然是有相续的。 
问：“许”是承认、承许的意思。 
答：对，“许”是承许的意思，“续”才是经部。 
问：慈诚罗珠堪布讲五戒时说，对于现在年轻人最好受持三个戒，因为偷盗

戒很不易守持，但这之前已经受了五戒，怎么改过来呢？是不是需要把以前的戒

舍掉再重新受三戒？ 
答：如果已经受的话，就尽量去守清净，这是上策，实在不行就舍弃一条戒，

把不偷盗这条戒舍掉，保留其他戒体。 
 

附：声闻十八部（非法师讲解内容） 
声闻小乘分为分别说一切有部及经部。 
声闻分别说一切有部，从声闻根本四部分成十八部。 
声闻根本四部：说一切有部、大众部、上座部、正量部。 
声闻根本四部里分出的十八部：说一切有部分为七部、大众部分为五部、上

座部分为三部、正量部分为三部共十八部。 
说一切有部分为七部：根本说一切有部、迦叶部、护地部、护法部、多闻部、

红衣部、分别说部。 
大众部分为五部：东山住部、西山住部、雪山住部、说假部、说出世部。 
上座部分为三部：祗陀林住部、无畏山住部、大寺住部。 
正量部分为三部：鸡胤部、守护部、犊子部。 
声闻经部：信从契经，承认内心外境皆是实有。 
属于小乘的沙弥戒律修持，世界上泰国、缅甸等等的很多国家都有。他们修

持的沙弥戒律是，根本说一切有部、上座部、正量部、大众部当中的。 
藏传佛教的沙弥戒律是出于根本说一切有部。 
属于上座部的比丘戒律有227条。属于根本说一切有部的253条。上座部及

根本说一切有部的修持，只是戒条的多少方面略有不同。 
藏传佛教中受戒、布萨仪轨等等都是依根本说一切有部。 
所以藏传佛教有小乘圆满的修持。 
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