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​
1. INFORMĀCIJAS RAKSTURS​
Visa mājaslapā, sociālajos tīklos un saziņas platformās (Telegram, WhatsApp, e-pasts u.c.) 
sniegtā informācija ir paredzēta izglītojošiem, pieredzē balstītiem un pašizpētes nolūkiem. Tā 
nav uzskatāma par medicīnisku, juridisku vai profesionālu padomu.​
​
2. VESELĪBAS STĀVOKLIS UN RISKI​
Katrs dalībnieks vai interesents, kas piedalās retrītos, lekcijās, konsultācijās vai praksēs, to 
dara brīvprātīgi un uz savu atbildību. Pirms uzsākšanas iesakām konsultēties ar ārstu, īpaši, 
ja ir hroniskas saslimšanas, grūtniecība, psihiski traucējumi vai citi veselības riski.​
​
3. NAV ĀRSTNIECĪBA VAI DIAGNOSTIKA​
Neviena no piedāvātajām praksēm nav sertificēta ārstniecība. Piedāvātais saturs neaizvieto 
ārstu konsultāciju, diagnostiku vai ārstēšanu.​
​
4. INDIVIDUĀLI REZULTĀTI​
Rezultāti var būt atšķirīgi katram cilvēkam. Netiek garantēts konkrēts efekts. Visi apraksti 
balstīti uz personīgu pieredzi.​
​
5. PERSONAS DATU AIZSARDZĪBA​
Dati tiek apstrādāti saskaņā ar GDPR un netiek nodoti trešajām personām bez skaidras 
piekrišanas. Sīkāk skatīt Privātuma politikā.​
​
6. MAKSĀJUMI UN ATCELŠANA​
Maksa par pakalpojumiem tiek veikta avansā. Atcelšanas kārtība norādīta katra pakalpojuma 
lapā vai reģistrācijas anketā.​
​
7. INTELEKTUĀLAIS ĪPAŠUMS​
Visa informācija – teksts, saturs, metodikas, attēli, grafika – ir SIA ARTAVE īpašums. Aizliegts 
kopēt, izplatīt, pārpublicēt vai izmantot bez rakstiskas atļaujas.​
​
8. EKRĀNŠĀVIŅU UN SATURA AIZSARDZĪBA​
Aizliegts bez atļaujas:​
– Veidot un publicēt ekrānšāviņus no materiāliem;​
– Sagrozīt saturu, mainīt kontekstu vai kaitēt reputācijai;​
– Izplatīt nepatiesu vai maldinošu informāciju.​
​
Par pārkāpumiem tiek veikta:​
– Oficiāla brīdināšana;​
– Ziņošana platformām (Meta, Telegram u.c.);​



– Prasības iesniegšana tiesā par kaitējumu un neslavas celšanu (Civillikuma 2352.1. pants, 
Krimināllikuma 157. pants).​
​
9. KONKURENCES AIZSARDZĪBA​
Aizliegts:​
– Kopēt pasākumu struktūru, terminoloģiju vai konceptu bez atļaujas;​
– Organizēt līdzīga formāta prakses 12 mēnešu laikā pēc dalības, ja nav rakstiskas 
vienošanās.​
​
10. KOMUNIKĀCIJAS AIZSARDZĪBA​
Grupas, e-pasti, zvani un čati (Telegram, WhatsApp) ir konfidenciāli. Informācijas publiska 
izpaušana bez rakstiskas piekrišanas ir aizliegta.​
​
11. TIESĪBU PIEMĒROŠANA​
Noteikumi tiek interpretēti un piemēroti saskaņā ar Latvijas Republikas likumiem. Strīdi tiek 
risināti sarunu ceļā, ja nav iespējams – Latvijas tiesās.​
​
12. KONTAKTI AUTORTIESĪBU UN SADARBĪBAS JAUTĀJUMOS​
📧 artave369@gmail.com​
​
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