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TEST ORDEN Q
INTERNO Y &Y

DISPOSICION oIS HUITADo
PARA EL CAMBIO

Guia dirigida a facilitar tu Conexién Interna
y Auto-conocimiento

- Del Kit Basico “Conexion Interna”, un conjunto de recursos
pensados y deseiiados para acompariar tu trabajo interno a través de
procesos psicoterapéuticos y/o de desarrollo personal -



TEST ORDEN INTERNO Y DISPOSICION PARA EL CAMBIO

Creacion y disefio de contenidos autoria de Montse Hurtado Cancini, Psicéloga y Psicoterapeuta
Informacién y citas: WhatsApp y Telegram +584141162970 — Blog: citaconmontse.blogspot.com

-



FACILITANDO TU CONEXION INTERNA Y AUTOCONOCIMIENTO

Es importante que realices este test antes de emprender nuestro programa de
trabajo psicoterapéutico, porque el mismo te ofrecera algunos indicadores
especificos en cuanto a tu disposicién ante estos retos de cambio interno. De estos
indicadores, consideraremos de manera especial aquellos que debemos mantener
en observacidén y manejo, sobre todo en los momentos en que tiendan a obstaculizar
el camino que os habremos trazado.

En este sentido, resultara provechoso para ti que de vez en cuando, a lo largo de
nuestro trabajo, vuelvas a realizar el test, y observes como varian en el tiempo tales
indicadores.

TEST ORDEN INTERNO Y
DISPOSICION PARA EL CAMBIO*

Observando tu disposicion para trabajar en tus propositos

INSTRUCCIONES:

A partir de la pdgina siguiente conseguirds un item como ejemplo y luego una serie
de 5 items. Lee con mucha atencion la idea que se te plantea en cada uno de ellos, y
luego marca una puntuacion del 1 al 10 (en la escala: 1 representa tu menor acuerdo y
10 tu maximo acuerdo) para cada uno de estos tres aspectos:

CREO EN ESTA IDEA: Representa tu minimo o mdximo acuerdo respecto a la
medida en que piensas, crees, estds convencid@ de que es asi, en tu caso, lo que
describe la idea.

SIENTO LA DISPOSICION: Representa tu minimo o mdximo acuerdo respecto a la
medida de tu interés, animo, ganas, motivacion, para comprometerte con lo que te
sugiere el item.

SE QUE ACTUARE DE ACUERDO A ESTO: Representa tu minimo o mdximo
acuerdo respecto a la medida en que tu experiencia te dice que definitivamente SI
ACTUARAS segun las implicaciones que te describe el item.

El primer item (0.) es un ejemplo de respuestas, que te servira de guia para
comprender mejor la forma de responder el test.

* He tomado como base de las premisas para los items de este test, interesantes
conceptos de Luciani, Joseph (2001): Como superar la ansiedad y la depresion.
Barcelona: Amat.

Contenidos autoria de Montse Hurtado Cancini, Psicéloga y Psicoterapeuta Titulada
Informacién y citas: WhatsApp y Telegram +584141162970 — Blog: citaconmontse.blogspot.com

2.



TEST ORDEN INTERNO Y DISPOSICION PARA EL CAMBIO

EJEMPLO:

0. Para poder lograr metas personales satisfactorias en la vida, es importante, en
primer lugar, conectar con uno mism@, determinar qué es lo que realmente se

desea y evaluar las propias fortalezas/ debilidades, para luego trazar la ruta
correspondiente, a partir de objetivos, recursos y actividades pertinentes, coherentes
y factibles.

[l Menor acuerdo Maximo acuerdo |
CREO EN ESTA IDEA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
IENTO LA
SIENTO , 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
DISPOSICION
SE QUE ACTUARE DE
ACUERDO A ESTO 1 a 3 4 S 6 7 8 9110

En este item de ejemplo, observamos que:

v PIENSO, ESTOY CONVENCID@ de que, para poder lograr mis metas
personales, definitivamente es importante realizar lo que plantea la idea (10).

v Del mismo modo, aunque en menor grado (8), siento que estoy MOTIVAD@),
TENGO GANAS de emprender ese camino.

v Sin embargo, mi experiencia me dice que es muy probable que no lleve esta
CREENCIA a la ACCION (2), porque la motivacion que actualmente siento para
lograrlo, es posible que no permanezca en el tiempo.
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FACILITANDO TU CONEXION INTERNA Y AUTOCONOCIMIENTO

AHORA RESPONDE EL TEST:

1. Para que se dé el cambio interno, no existen recursos externos mdgicos que
resulten por si solos. Necesitards un tipo de compromiso similar al de un programa

de ejercicios para prepararte como un atleta profesional que correrd en un
maraton. Unicamente tu trabajo consciente y constante en tu proceso y plan dard
frutos.

[1 Menor acuerdo Maximo acuerdo ]
CREO EN ESTA
IDEA 112|134 |5|6|7|8]|29 10
SIENTO LA
DISPOSICION Iy21314151617189 10
SE QUE
ACTUARE DE
ACUERDO A 1|12 |3(4|5|6| 7|89 10
ESTO

2. Para que se dé el cambio interno, solo si te comprometes con el trabajo que
corresponde, consecuentemente a lo largo del tiempo, empezards a cosechar los
beneficios acumulados de tus esfuerzos. Los beneficios llegardn porque, en el
proceso de Psicoterapia y/o de Coaching, aprenderds/desarrollards tres aspectos

esenciales:

° Paciencia;
° Comprension de las caracteristicas
particulares de tu proceso de cambio;
° Confianza en ti mism@.
"] Menor acuerdo Maximo acuerdo |
CREO EN ESTA
IDEA 12 (3 |4|5|6|7|8|29 10
SIENTO LA
DISPOSICION 1|2 (3 |4|5|6|7|8|29 10
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TEST ORDEN INTERNO Y DISPOSICION PARA EL CAMBIO

SE QUE
ACTUARE DE
ACUERDO A
ESTO

3. El potencial para el logro de lo que realmente deseas siempre estd en ti, y solo tu

puedes decidir conectarlo, definirlo y activarlo.

L] Menor acuerdo Maximo acuerdo ]
CREO EN ESTA
IDEA 1|12 |3(4|5|6| 7|89 10
SIENTO LA
DISPOSICION 1|12 |3|(4|5|6| 7|89 10
SE QUE
ACTUARE DE
ACUERDO A 1|12 |3(4|5|6| 7|89 10
ESTO

4. Ni siquiera el mejor psicologo del mundo puede hacerte cambiar. Nadie puede.
En el mejor de los casos, un buen facilitador que te acompaiie, puede apalancarte

utilizando las técnicas adecuadas. Sin embargo, el resultado siempre dependera de
ti, de tu disposicion, compromiso, esfuerzo y disciplina.

[1 Menor acuerdo Maximo acuerdo |
CREO EN ESTA
IDEA 1|12 |3|(4|5|6| 7|89 10
SIENTO LA
DISPOSICION 1|12 |3(4|5|6| 7|89 10
SE QUE
ACTUARE DE
ACUERDO A 1|12 |3(4|5|6| 7|89 10
ESTO
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FACILITANDO TU CONEXION INTERNA Y AUTOCONOCIMIENTO

5. Los objetos en posicion de descanso, asi como las personas inconstantes, o que
padecen de apatia, o con ansiedad y/o depresion, se resisten al movimiento. Tus

esfuerzos iniciales serdn los mas dificiles, pero con el apoyo, la motivacion y la
direccion adecuados, la inercia cedera ante el valioso movimiento, un movimiento
que en cuanto empiece se dard cada vez con mayor facilidad.

[ | Menor acuerdo

Maximo acuerdo |

CREO EN ESTA
IDEA

314]5|6

8|9 10

SIENTO LA
DISPOSICION

8|9 10

SE QUE
ACTUARE DE
ACUERDO A
ESTO
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TEST ORDEN INTERNO Y DISPOSICION PARA EL CAMBIO

CALCULO DE PUNTUACIONES DEL TEST:

1. Suma todas las puntuaciones que colocaste a todos los items por cada
criterio de respuesta. Asi, obtendrds un valor total del Test para CREO EN ESTA
IDEA, otro valor total para SIENTO LA DISPOSICION y otro valor total para SE
QUE ACTUARE DE ACUERDO A ESTO. El valor total que obtengas para cada

criterio es tu referencia para el procesamiento de tus resultados, en términos,
respectivamente, de cudn favorables son tus PENSAMIENTOS, grado de
MOTIVACION y capacidad de ACTUAR, para conseguir lo que deseas.

28 Suma todas las puntuaciones del punto anterior, que calculaste por criterios.
El valor total que obtengas es la referencia para el procesamiento de tus resultados
globales del test.

Esta matriz puede ayudarte a colocar las puntuaciones:

Suma los valores
CRITERIO DE correspondientes a

RESPUESTA! los 5 items para
cada criterio!

CREO EN ESTA IDEA

SIENTO LA
DISPOSICION

SE QUE ACTUARE DE
ACUERDO A ESTO

Suma Total
Puntuaciones del Test ]
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FACILITANDO TU CONEXION INTERNA Y AUTOCONOCIMIENTO

PROCESAMIENTO DE PUNTUACIONES DEL TEST:

1. Mientras mads cercana a 50 esté tu puntuacion para cada criterio,
respectivamente, contards con: las creencias, pensamientos necesarios (CREO EN
ESTA IDEA); el animo, motivacion, disposicion, deseables (SIENTO LA

DISPOSICION); y los hdbitos de comportamiento mds adecuados para tu
emprendimiento y logros (SE QUE ACTUARE DE ACUERDO A ESTO).
2. Mientras mds proxima a 150 esté tu puntuacion total del Test, mads cerca
estards de conseguir los cambios que deseas en un tiempo relativamente breve.
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TEST ORDEN INTERNO Y DISPOSICION PARA EL CAMBIO

MI LINEA EDITORIAL

A continuacion te coloco la lista de titulos de mis libros y manuales que tienes a disposicion,
cada uno con el enlace correspondiente para su adquisicion en Smashwords y en Amazon Si
deseas adquirirlos. Ambas son plataformas bastante seguras, confiables y muy amigables
para registrarte.

Si quisieras informacion acerca de otras plataformas para obtenerlos, haz click aqui. Este
enlace te lleva a mi Blog, donde encontraras informacién mas detallada.

La intencion fundamental de mi linea editorial es acompafiarte en la observacion de tus
procesos internos, entrenar tu CONEXION INTERNA, expandir tu CONSCIENCIA, facilitarte
el CONOCERTE cada vez mas y trabajar en tu saludable COHERENCIA, a favor de ti mismo
y de tu mundo relacional, para que logres gestionar de modo cada vez mas arménico y
productivo tus emociones elementales, a través de diversas situaciones de vida que he
observado son fundamentales para la mayoria de quienes compartimos este curioso mundo.

ENLACES SMASHWORDS

EDICIONES EN CASTELLANO:

SERIE CONEXION INTERNA
SERIE CONEXION INTERNA- VOL. ESPECIAL: PERDIDAS, CRISIS Y DUELOS

EVOLUTIVOS- Acerca del verdadero perder y ganar en la vida.

SERIE CONEXION INTERNA- VOL. ESPECIAL: ;AFIRMACIONES POSITIVAS O
PENSAMIENTOS COHERENTES? Una quia breve para reflexionar y entrenar formas de

pensamiento que te permitiran ‘Qercibir tus realidades internas v tus escenarios de vida en
coherencia ...desde tu CONEXION INTERNA.

CONEXION INTERNA- MANUAL ESPECIAL: ADENDUM AL LIBRO ;AFIRMACIONES
POSITIVAS? 6... { PENSAMIENTOS COHERENTES? La guia practica que acompana al
libro “¢Afirmaciones positivas o Pensamientos coherentes?” Para profundizar y continuar
entrenando formas de reflexion que te permitiran comprender tus realidades internas y tus
escenarios de vida en coherencia... desde tu Conexion Interna. (Disponible en el 1er
trimestre de 2023).

MANUALES Y AUDIOS: CONEXION INTERNA EN 8 PASOS

CONEXION INTERNA EN 8 PASOS- VOLUMEN ESPECIAL: EMOCIONES ESENCIALES-

El verdadero camino de regreso... a casa.- Acerca de como recuperar nuestros balances

internos vy eleqgir a favor de nuestra salud aprendiendo a “leer” y gestionar los mensgies de
nuestro _cuerpo vy emociones. EL LIBRO QUE INCLUYE, EN UNA SOLA EDICION, LA

TRILOGIA “INTEGRANDO NUESTRAS PERDIDAS”, “INTEGRANDO NUESTROS MIEDOS”
E “INTEGRANDO NUESTRO ENOJO".
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https://www.smashwords.com/profile/view/innerconnection
https://www.amazon.com/-/es/stores/author/B092YT4C2L
https://citaconmontse.blogspot.com/p/mis-e-books.html
https://citaconmontse.blogspot.com/2021/04/las-4-claves-de-mi-enfoque-conexion.html
https://citaconmontse.blogspot.com/2021/04/consciencia-o-conciencia.html
https://citaconmontse.blogspot.com/2021/04/aspectos-clave-del-camino-de-coherencia.html
https://www.smashwords.com/books/view/1153623
https://www.smashwords.com/books/view/1153623
https://www.smashwords.com/books/view/1153594
https://www.smashwords.com/books/view/1153594
https://www.smashwords.com/books/view/1153594
https://www.smashwords.com/books/view/1153594
https://www.smashwords.com/books/view/1123362
https://www.smashwords.com/books/view/1123362
https://www.smashwords.com/books/view/1123362
https://www.smashwords.com/books/view/1123362

FACILITANDO TU CONEXION INTERNA Y AUTOCONOCIMIENTO

TRILOGIA:

CQNEXION INTERNA EN 8 PASOS- MANUAL 1 DE 3: INTEGRANDO NUESTRAS
PERDIDA I

para comprender y validar tu TRISTEZA evolutiva, la emocién que te permite gestlonar tus
apeqos y procesos personales de pérdidas significativas, a partir de tu Conexion Interna.

(Puedes utilizar este Manual para acompanar el libro: “Pérdidas, crisis y duelos
evolutivos- Acerca del verdadero ganar en la vida”).

CONEXION INTERNA EN 8 PASOS- MANUAL 2 DE 3: INTEGRANDO NUESTROS

MIEDOS vy las “tareas pendientes” de la Ansiedad. / Una guia para comprender y validar tu
MIEDO, la emocidn que te permite gestionar aquello que amenaza tu integridad, tomando
previsiones, reconociendo tus vulnerabilidades v potenciando tus fortalezas, desde una

perspectiva evolutiva, a partir de tu Conexién Interna.

CONEXION INTERNA EN 8 PASOS- MANUAL 3 DE 3: INTEGRANDO NUESTRO ENOJO
...y las “tareas pendientes’ del Resentimiento, la Irritabilidad vy el Rencor.- Una quia para

comprender y validar tu ENOJO, la emocidon que te permite encauzar tu energia vital,
accionando con imoetu y enfoqgue a favor de lo que es coherente, justo v digno en cada

una Qersgectlva evolutlva, a Qartlr de tu ConeX|on Interna.

SMASHWORDS LINKS

SPANISH EDITIONS:

INNER CONNECTION SERIES

INNER CONNECTION SERIES- SPECIAL VOL.: LOSSES, CRISIS AND EVOLUTIONARY
DUELS - About the Real Lose and Winning in Life.

INNER CONNECTION SERIES- SPECIAL VOL.: POSITIVE AFFIRMATIONS? or...
COHERENT THOUGHTS? A brief quide to reflect and train forms of thought that will allow

. . | lit i lif — | f
INNER CONNECTION.

INNER CONNECTION - SPECIAL MANUAL: ADENDUM TO THE BOOK POSITIVE
AFFIRMATIONS? or... COHERENT THOUGHTS? The practical guide that accompanies the
book “Positive affirmations? or "Coherent thoughts?" To deepen and continue training forms
of reflection that will allow you to understand your internal realities and your life scenarios in
coherence ... from your Inner Connection. (Available in the 1st quarter of 2023).

MANUALS AND AUDIOS: INNER CONNECTION IN 8 STEPS

INNER CONNECTION IN 8 STEPS- SPECIAL VOLUME: ESSENTIAL EMOTIONS- The true
way back... home.- About how to recover our internal balances and choose in favor of our
health by learning to “read” and manage the messages of our body and emotions. THE
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https://www.smashwords.com/books/view/1129695
https://www.smashwords.com/books/view/1129695
https://www.smashwords.com/books/view/1129695
https://www.smashwords.com/books/view/1129695
https://www.smashwords.com/books/view/1129702
https://www.smashwords.com/books/view/1129702
https://www.smashwords.com/books/view/1129702
https://www.smashwords.com/books/view/1129702
https://www.smashwords.com/books/view/1129702
https://www.smashwords.com/books/view/1129711
https://www.smashwords.com/books/view/1129711
https://www.smashwords.com/books/view/1129711
https://www.smashwords.com/books/view/1129711
https://www.smashwords.com/books/view/1129711
https://www.smashwords.com/books/view/1129711
https://www.smashwords.com/books/view/1153617
https://www.smashwords.com/books/view/1153617
https://www.smashwords.com/books/view/1136533
https://www.smashwords.com/books/view/1136533
https://www.smashwords.com/books/view/1136533
https://www.smashwords.com/books/view/1136533
https://www.smashwords.com/books/view/1122155
https://www.smashwords.com/books/view/1122155
https://www.smashwords.com/books/view/1122155

TEST ORDEN INTERNO Y DISPOSICION PARA EL CAMBIO

BOOK THAT INCLUDES, IN A SINGLE EDITION, THE TRILOGY "INTEGRATING OUR
LOSSES", "INTEGRATING OUR FEARS" AND "INTEGRATING OUR ANGER".

TRILOGY:

INNER CONNECTION IN 8 STEPS- MANUAL 1 OF 3: INTEGRATING OUR LOSSES and
the “pending tasks” of our Sadness: bitterness, depression... / A gquide to understand and

validate your evolutionary SADNESS. the emotion that allows you to manage your

attachments and personal processes of significant losses, from your Inner Connection. (You
can use this Manual to accompany the book: " Losses, Crises and Evolutionary Duels-

About the Real Lose and Winning in Life").

INNER CONNECTION IN 8 STEPS- MANUAL 2 OF 3: INTEGRATING OUR FEARS and the
“pending tasks” of Anxiety. / A guide to understand and validate your FEAR, the emotion that
allows you to manage what threatens your integrity and valuate risks, recognizing your
vulnerabilities_and enhancing your _strengths, from an_evolutionary perspective, from your
Inner Connection.

INNER CONNECTION IN 8 STEPS- MANUAL 3 OF 3: INTEGRATING OUR ANGER... and
the “pending tasks” of Resentment, Irritability and Hatred. / A quide to understand and

validate your ANGER, the emotion that allows you to channel your vital energy ., acting with

impetus and focus in favor of what is coherent, fair and worthy in each challenging situation
that disrespects and / or violates your territory, vour integrity, vour dignity ... from an

volutionar r tiv n r Inner Connection

ENLACES AMAZON

EDICIONES EN CASTELLANO:

SERIE CONEXION INTERNA

SERIE CONEXION INTERNA- VOL. ESPECIAL: PERDIDAS, CRISIS Y DUELOS
EVOLUTIVOS Acerca del verdadero Qerder i ganar en la vida - Una guia para comgrender y

volutlva, a Qartlr de tu ConeX|on Interna (Puedes ampliar y profundlzar Ias refleanes
de este libro con los conceptos y practicas del manual: "Integrando nuestras Pérdidas

y las tareas pendientes de nuestra Tristeza: Amargura, Depresion..." - Ver mas abajo
en esta lista).

SERIE CONEXION INTERNA- VOL. ESPECIAL: ;AFIRMACIONES POSITIVAS O
PENSAMIENT: HERENTES? Un i rev ra_reflexionar ntrenar_form

pensamiento que te permitiran ‘Qercibir tus realidades internas y tus escenarios de vida en
coherencia ...desde tu CONEXION INTERNA.

CONEXION INTERNA- MANUAL ESPECIAL: ADENDUM AL LIBRO ;AFIRMACIONES
POSITIVAS? 6... ; PENSAMIENTOS COHERENTES? La guia practica que acompana al
libro “4Afirmaciones positivas o Pensamientos coherentes?” Para profundizar y continuar
entrenando formas de reflexion que te permitiran comprender tus realidades internas y tus
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https://www.smashwords.com/books/view/1122581
https://www.smashwords.com/books/view/1122581
https://www.smashwords.com/books/view/1122581
https://www.smashwords.com/books/view/1122581
https://www.smashwords.com/books/view/1122586
https://www.smashwords.com/books/view/1122586
https://www.smashwords.com/books/view/1122586
https://www.smashwords.com/books/view/1122586
https://www.smashwords.com/books/view/1122586
https://www.smashwords.com/books/view/1122587
https://www.smashwords.com/books/view/1122587
https://www.smashwords.com/books/view/1122587
https://www.smashwords.com/books/view/1122587
https://www.smashwords.com/books/view/1122587
https://www.smashwords.com/books/view/1122587
https://www.amazon.es/dp/B092TVY37M
https://www.amazon.es/dp/B092TVY37M
https://www.amazon.es/dp/B092TVY37M
https://www.amazon.es/dp/B092TVY37M
https://www.amazon.es/dp/B092V1JZ5W
https://www.amazon.es/dp/B092V1JZ5W
https://www.amazon.es/dp/B092V1JZ5W
https://www.amazon.es/dp/B092V1JZ5W

FACILITANDO TU CONEXION INTERNA Y AUTOCONOCIMIENTO

escenarios de vida en coherencia... desde tu Conexion Interna. (Disponible en el 1er
trimestre de 2023).

MANUALES Y AUDIOS: CONEXION INTERNA EN 8 PASOS

CONEXION INTERNA EN 8 PASOS- VOLUMEN ESPECIAL- versién libro fisico: TUS

EMOCIONES SON ESENCIALES- El verdadero camino de regreso... a casa.- Acerca de

como recuperar nuestros balances internos y elegir a favor de nuestra salud aprendiendo a
“leer” v gestionar los mensajes de nuestro cuerpo v emociones. EL LIBRO QUE INCLUYE,

EN UNA SOLA EDICION, LA TRILOGIA “INTEGRANDO NUESTRAS PERDIDAS”,
“INTEGRANDO NUESTROS MIEDOS” E INTEGRANDO NUESTRO ENOJO”. En mi blog
tienes la informacién para su adquisicion en formato ebook: Click aqui.

TRILOGIA:

CONEXION INTERNA EN 8 PASOS- MANUAL 1 DE 3: INTEGRANDO NUESTRAS
PERDIDAS v las “tareas pendientes” de nuestra Tristeza: amargura, depresion....- Una gquia
para comprender y validar tu TRISTEZA evolutiva, la emocién que te permite gestionar tus
apegos vy procesos personales de pérdidas significativas, a partir de tu Conexion Interna.
(Puedes utilizar este Manual para acompanar el libro: “Pérdidas, crisis y duelos
evolutivos- Acerca del verdadero ganar en la vida”).

CONEXION INTERNA EN 8 PASOS- MANUAL 2 DE 3: INTEGRANDO NUESTROS

MIEDOS vy las “tareas pendientes” de la Ansiedad. / Una guia para comprender y validar tu
MIEDO. la emocién que te permite gestionar aquello que amenaza tu integridad, tomando
previsiones, reconociendo tus vulnerabilidades y potenciando tus fortalezas, desde una

perspectiva evolutiva, a partir de tu Conexion Interna.

CONEXION INTERNA EN 8 PASOS- MANUAL 3 DE 3: INTEGRANDO NUESTRO ENOJO
...y las “tareas pendientes” del Resentimiento, la Irritabilidad v el Rencor.- Una guia para

comprender y validar tu ENOJO, la emocidon que te permite encauzar tu energia vital,
accionando con impetu y enfoque a favor de lo que es coherente, justo y digno en cada
situacion retadora que irrespeta y/o violenta tu territorio, tu integridad, tu dignidad... desde

una perspectiva evolutiva, a partir de tu Conexion Interna.

AMAZON LINKS

ENGLISH EDITIONS

INNER CONNECTION SERIES
INNER CONNECTION SERIES- SPECIAL VOL.: LOSSES, CRISIS AND EVOLUTIONARY

DUELS - About the Real Lose and Winning in Life.- A brief quide to comprehend and go

through any personal process of tangible and/or symbolic loss. from an evolutionary

perspective, starting from your Inner Connection. (You can expand and deeper the
reflections of this ebook with the concepts and practices of the manual: "Integrating
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TEST ORDEN INTERNO Y DISPOSICION PARA EL CAMBIO

our Losses and The Pending Tasks of our Sadness: Bitterness, Depression..." - See it
further down this list).

INNER CONNECTION SERIES- SPECIAL VOL.: POSITIVE AFFIRMATIONS?
COHERENT THOUGHTS? A brief quide to reflect and train forms of thought that will allow
you to perceive your internal realities and your life scenarios in_coherence ... from your
INNER NNECTION.

INNER CONNECTION - SPECIAL MANUAL: ADENDUM TO THE BOOK POSITIVE
AFFIRMATIONS? or... COHERENT THOUGHTS? The practical guide that accompanies the
book “Positive affirmations? or "Coherent thoughts?" To deepen and continue training forms
of reflection that will allow you to understand your internal realities and your life scenarios in
coherence ... from your Inner Connection. (Available in the 1st quarter of 2023).

MANUALS AND AUDIOS: INNER CONNECTION IN 8 STEPS

INNER CONNECTION IN 8 STEPS- SPECIAL VOLUME- Physical book: ESSENTIAL
EMOTIONS- The true way back home.- About how to recover our internal balances and
choose in favor of our health by learning to “read” and manage the messages of our body and
emotions. THE BOOK THAT INCLUDES, IN A SINGLE EDITION, THE TRILOGY
"INTEGRATING OUR LOSSES", "INTEGRATING OUR FEARS" AND "INTEGRATING
OUR ANGER". In my blog you have the information for its acquisition in ebook format: Click
here.

TRILOGY:
INNER CONNECTION IN 8 STEPS- MANUAL 1 OF 3: INTEGRATING OUR LOSSES and
the “pending tasks” of our n . bittern ression... / A quide to understand an

validate your evolutionary SADNESS. the emotion that allows you to manage your
attachments _and personal processes of significant losses, from your Inner Connection. (You

can use this Manual to accompany the book: " Losses, Crises and Evolutionary Duels-
About the Real Lose and Winning in Life").

INNER CONNECTION IN 8 STEPS- MANUAL 2 OF 3: INTEGRATING OUR FEARS and the

“pending tasks” of Anxiety. / A guide to understand and validate your FEAR. the emotion that

allows you to manage what threatens your integrity and valuate risks, recognizing your
vulnerabilities and enhancing your strengths, from an evolutionary perspective, from your

Inner Connection.

INNER CONNECTION IN 8 STEPS MANUAL 3 OF 3: INTEGRATING OUR ANGER and the

your ANGER, the emotion that aIIows youto channel yourwtal energy= actlng W|th |ertu
and focus in favor of what is coherent. fair and worthy in_each challenging situation that

gersgectlve, based on your Inner Connection.
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FACILITANDO TU CONEXION INTERNA Y AUTOCONOCIMIENTO

“Tu vision se aclarard solamente cuando puedas
mirar en tu propio corazon. Quien mira hacia afuera, suefia;
quien mira hacia adentro, despierta.”- C. G. Jung.

Estamos aca para servirte...
;A tu Salud y con carifio!
Desde lo mejor de mi,

Montse.
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