Pazartesi

DERS PLANI
Dersin adi BEDEN EGITiMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 1. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

3. Kogsma
4. Atlama - Sigrama
5. Adim Al - Sek

6. Galop - Kayma
7. Yuvarlanma

Onerilen Siire 5 DERS SAATI

Odrenci Kazanimlari B0.3.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan ceviklikle yapar.
1.Anlatim
2. Gosteri

- . N 3.5 t

Ogretme-Ogrenme-Yonte oru yan

o 4. Ornek olay

m ve Teknikleri
5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Gerecler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Hareket Becerileri

“Yer DeQistirme Hareketleri” FEK’lerindeki (sari 3-8 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir. Uygulamada 6ncelik kosma (3. kart) ve
atlama-sigrama (4. kart) FEK’lerinde olmali, daha sonra sira olmadan diger
kartlardaki etkinlikler yeri geldiginde kullaniimalidir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

Olcme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligi olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Dederlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
GoOzlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

OKUL MUDURU




Pazartesi

DERS PLANI
Dersin adi BEDEN EGITimIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 2. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

3. Kosma
4. Atlama - Sigrama
5. Adim Al - Sek

6. Galop - Kayma
7. Yuvarlanma

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Odrenci Kazanimlari

B0.3.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan ceviklikle yapar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Hareket Becerileri

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK'lerindeki (sari 3-8 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir. Uygulamada 6ncelik kosma (3. kart) ve
atlama-sigrama (4. kart) FEK’lerinde olmali, daha sonra sira olmadan diger
kartlardaki etkinlikler yeri geldiginde kullanilmalidir.

Kazanimla ilgili deQerler tizerinde durulmalidir.

Olcme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Dederlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

OKUL MUDURU




Pazartesi

DERS PLANI
Dersin adi BEDEN EGITiMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 3. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
13. Atlama - Konma

14. Baglama - Durma

15. Dinamik Statik Denge
16. Durus$ - Oturus

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.1.1.3. Cesitli nesnelerin lizerinde dengeleme hareketlerini yapar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup galigmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* OGretmen * OJrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Hareket Becerileri

“Dengeleme Hareketleri” FEK'lerindeki (sari 13-16. kartlar) etkinlikler
kullanilmahdir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Degerlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif OJretmeni

OKUL MUDURU




Pazartesi

DERS PLANI
Dersin adi BEDEN EGITiMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 4. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
13. Atlama - Konma

14. Baglama - Durma

15. Dinamik Statik Denge
16. Durus - Oturus

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

B0O.3.1.1.3. Cesitli nesnelerin lizerinde dengeleme hareketlerini yapar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arag, Geregler
ve Kaynakga

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
Derse Gegis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Hareket Becerileri

“Dengeleme Hareketleri” FEK’lerindeki (sari 13-16. kartlar) etkinlikler
kullaniimalidir.

Kazanimla ilgili deQerler tGizerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
dgrenciler icin Olgme
Degerlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU




DERS PLANI

Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 5. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
13. Atlama - Konma

14. Baslama - Durma

15. Dinamik Statik Denge
16. Durus - Oturug

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.1.1.3. Cesitli nesnelerin lizerinde dengeleme hareketlerini yapar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arag, Geregler
ve Kaynakea

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse GegiS

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Hareket Becerileri

“Dengeleme Hareketleri” FEK’lerindeki (sari 13-16. kartlar) etkinlikler
kullaniimalidir.

Kazanimla ilgili deQerler Gzerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicliigii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
dgrenciler icin Olgme
Dederlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

lIkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU




DERS PLANI

Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 6. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
Kaltirdma Taniyorum

1. Halk Oyunlari - Kafkas

2. Halk Oyunlari - Zeybek

3. Halk Oyunlari -Atabari

Onerilen Siire

4 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.2.3.1. Bayram, kutlama ve toérenler i¢in hazirlik yapar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arag, Geregler
ve Kaynakga

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlar

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegig

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Kalturel Birikimlerimiz ve De@erlerimiz
“Kiltirimi Taniyorum” FEK'lerinden (mor) yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
dgrenciler icin Olgme
Dederlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

lIkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI




Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 7. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
11. D6nme - Salinim

13. Atlama — Konma

9. EGilme

10. Esnetme

12. Agirlik Aktarimi

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindahgi ve hareket
iligkilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arag, Geregler
ve Kaynakea

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
Derse Gegis

e Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Hareket Becerileri

“Dengeleme Hareketleri “ FEK’lerindeki (sar1 9-17 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir. Atlama-konma (13. kart), donme-salinim (11. kart)
FEK’lerine dncelik verilmelidir. Sira olmadan diger kartlardaki etkinlikler yeri
geldiginde kullanilabilir.

Kazanimla ilgili deQerler Gizerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
dgrenciler icin Olgme
Dederlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

lIkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI




Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 8. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
21. Ayakla Vurma

24. Top Surme

25. Raketle Vurma

18. Topa Alisma Calismalari
19. Atma - Tutma

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.1.1.5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri gelistirir.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegig

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Hareket Becerileri

“Nesne Kontrollu Gerektiren Hareketler” FEK’lerindeki (sari 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilmahdir. Ayakla vurma (21. kart), top slirme (24.
kart), raketle vurma (25. kart) FEK’lerine 6ncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili de@erler tizerinde durulmahdir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicliigii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
dgrenciler icin Olgme
Degerlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iligkin Aciklamalar

lIkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI




Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 9, Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
24. Top Surme

25. Raketle Vurma

26. Uzun Sapli Aragla Vurma
21. Ayakla Vurma

22. Yuvarlama

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.1.1.6. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan, efor farkindahgi ve
hareket iligkilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arag, Geregler
ve Kaynakea

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
Derse Gegis

e Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Hareket Becerileri

“Nesne Kontrolli Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sar1 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanila- bilir. Top siirme (24. kart) ve raketle vurma (25.
kart) FEK’lerine 6ncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili de@erler tizerinde durulmahdir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
dgrenciler icin Olgme
Dederlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

lIkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI




Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 10. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
Dans Ediyorum

1. Adimlar

2. Yer Degistirmeler - Donusler
3. Grup Danslari

Onerilen Siire 5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari B0O.3.1.1.7. Sectigi miizige uygun koreografi olusturur.
1.Anlatim
2. Gosteri

Ogretme-Ogrenme-Yonte 3. Soru yanit

o 4. Ornek olay

m ve Teknikleri
5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegig

e Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Hareket Becerileri

“Adimlar”, “Yer Degistirmeler - Donisler” ve “Grup Danslan” FEK'lerindeki
(mor 1-3 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Koreografi olugturmada
yonlendirici olan 3. karta 6ncelik verilmelidir. Kazanimla ilgili deQerler
Uzerinde durulmahdir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

Ol¢cme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Degerlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

lIkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI

Dersin adi

BEDEN EGITimMIi VE OYUN




Sinif

3.Sinif

Hafta

11. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

28. Bayrak Yarigi Oyunlari

29. Hedef Oyunlari

30. Atma - Vurma Oyunlari

31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari
27. Kuyruk Yakalama

Top Toplama Oyunu

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

B0.3.1.1.8. Basit kuralli oyunlari artan bir dogrulukla oynar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Hareket Becerileri

“Birlestirilmis Hareketler” FEK’lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir. Bayrak yarigi oyunlari (28. kart), hedef oyunlari (29.
kart) ve yuvarlama tutma (31. kart) oyunlarina dncelik verilmelidir.
Kazanimla ilgili de@erler tzerinde durulmahdir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
De@erlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
GoOzlem Formu

Plana iligkin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif OJretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI

Dersin adi

BEDEN EGITimMIi VE OYUN




Sinif

3.Sinif

Hafta

12. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

29. Hedef Oyunlari

30. Atma - Vurma Oyunlari

31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari

32. Tirtil Yakan Topu

33. Hareketli Hedef Vurma Oyunlari

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.1.2.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadaginin performansini
gozlemleyerek geri bildirim verir.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Hareket Kavramlari ve ilkeleri

Tiim sari FEK lerin “Ogrenme Anahtari” ve “Degerlendirme ve lyilestirme’
bélimlerinden yararlanilabilir. Kazanimla ilgili deQerler tzerinde
durulmahdir.

Kazanimla ilgili de@erler tzerinde durulmahdir.

)

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
De@erlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
GoOzlem Formu

Plana iligkin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif OJretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI

Dersin adi

BEDEN EGITimMIi VE OYUN




Sinif

3.Sinif

Hafta

13. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

28. Bayrak Yarigi Oyunlari

30. Atma - Vurma Oyunlari

31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari

32. Tirtil Yakan Topu

33. Hareketli Hedef Vurma Oyunlari

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

B0.3.1.3.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde kullanilabilecek basit stratejileri ve
taktikleri aciklar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Hareket Stratejileri ve Taktikleri

“Birlestirilmis Hareketler” FEK’lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir. Bayrak yarigi (28. kart) ve atma-vurma (30. kart)
oyunlarina 6ncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili de@erler tzerinde durulmahdir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
De@erlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
GoOzlem Formu

Plana iligkin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif OJretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI

Dersin adi

BEDEN EGITimMIi VE OYUN




Sinif

3.Sinif

Hafta

14. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

30. Atma - Vurma Oyunlari

33. Hareketli Hedef Vurma Oyunlari
28. Bayrak Yarigi Oyunlari

29. Hedef Oyunlari

31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.1.3.2. Oyun ve fiziki etkinliklerde basit stratejileri ve taktikleri
uygular.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Hareket Stratejileri ve Taktikleri

“Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir. Atma-vurma (30.kart) ve hareketli hedef vurma (33.
kart) oyunlarina dncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili de@erler tzerinde durulmahdir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
De@erlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
GoOzlem Formu

Plana iligkin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif OJretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI

Dersin adi

BEDEN EGITimMIi VE OYUN




Sinif

3.Sinif

Hafta

15. Hafta

Unitenin Adi/No

HAREKET YETKINLIGI

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

30. Atma - Vurma Oyunlari

33. Hareketli Hedef Vurma Oyunlari
28. Bayrak Yarigi Oyunlari

29. Hedef Oyunlari

31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.1.3.2. Oyun ve fiziki etkinliklerde basit stratejileri ve taktikleri
uygular.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Hareket Stratejileri ve Taktikleri

“Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir. Atma-vurma (30.kart) ve hareketli hedef vurma (33.
kart) oyunlarina dncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili de@erler tzerinde durulmahdir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
De@erlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
GoOzlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif OJretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI

Dersin adi

BEDEN EGITimMIi VE OYUN




Sinif

3.Sinif

Hafta

16. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
2. Yarimel ll

7. Yuvarlanma

3. Kosma

4. Atlama - Sigrama

5. Adim Al - Sek

6. Galop - Kayma

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

B0.3.2.1.1. Sectigi oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Duzenli Fiziksel Etkinlik

Tdm FEK’lerden yararlaniimalidir.
Kazanimla ilgili deQerler tGzerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
De@erlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
GoOzlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif OJretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI

Dersin adi

BEDEN EGITimMIi VE OYUN




Sinif

3.Sinif

Hafta

17. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

27. Kuyruk Yakalama

Top Toplama Oyunu

28. Bayrak Yarigi Oyunlari

29. Hedef Oyunlari

30. Atma - Vurma Oyunlari

31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere
diizenli olarak katilir.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* OGretmen * OJrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlar

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

e Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Duizenli Fiziksel Etkinlik
Tdm FEK’lerden yararlaniimalidir.
Kazanimla ilgili de@erler tzerinde durulmahdir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
dgrenciler icin Olgme
Degerlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
GoOzlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI




Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 18. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

. Saglik Anlayigi |
Konu/Metnin Adi Saghk Anlayigi I
Beslenme / Fiziksel Etkinlik
Onerilen Siire 4 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.2.2.1. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren ilkeleri agiklar.

Ogretme-Ogrenme-Yénte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arag, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Tim sari FEK'lerin “Saglik Anlayisi” bolimlerinden ve “Fiziksel Etkinlik
Piramidi” kartindan yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Dederlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI




Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 19. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
Beslenme / Fiziksel Etkinlik

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

B0O.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
beslenmenin nasil olmasi gerektigini agiklar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

Saghkl beslenme ve obeziteye farkindalik olugturmak igin “Beslenme
Piramidi” FEK’inden yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Degerlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
GoOzlem Formu

Plana iligkin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif OJretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI




Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 20. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

Konu/Metnin Adi Saghk Anlayigt |
Saglik Anlayisi Il
Onerilen Siire 5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

B0.3.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen
ilkelerini nedenleriyle agiklar.

Ogretme-Ogrenme-Yénte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

e Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
Tam sari FEK'lerin “Saglik Anlayisi” bolimlerinden yararlaniimalidir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicliigii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Dederlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI




Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 21. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

Konu/Metnin Adi Saghk Anlayigi |
Saglik Anlayisi Il
Onerilen Siire 5 DERS SAATI
. . BO.3.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun kiyafet kullanmanin 6nemini
Ogrenci Kazanimlari
aciklar.
1.Anlatim
2. Gosteri
Ogretme-Ogrenme-Yonte 3. Soruyanit
o 4. Ornek olay
m ve Teknikleri
5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

e Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
Tam sari FEK'lerin “Saglik Anlayis1” bolumlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicliigii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Dederlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI




Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 22. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

27. Kuyruk Yakalama

Top Toplama Oyunu

28. Bayrak Yarigi Oyunlari

29. Hedef Oyunlari

30. Atma - Vurma Oyunlari

31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari

Onerilen Sire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve arkadasglari igin giivenlik
riski olugturan unsurlari nedenleriyle aciklar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arag, Geregler
ve Kaynakga

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse GegiS

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
Tum sar1 FEK’lerin “Glvenlik ve Ekipman” bélimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili de@erler tizerinde durulmahdir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
De@erlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Go6zlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

lIkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU




DERS PLANI

Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 23. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

Konu/Metnin Adi Saghk Anlayigi |
Saghk Anlayigi Il
Onerilen Siire 5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklere katilimda sagligini koruma
davraniglan sergiler.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arag, Geregler
ve Kaynakga

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse GegiS

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
Tam sari FEK'lerin “Saglik Anlayisi” bolimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili de@erler tizerinde durulmahdir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
dgrenciler icin Olgme
Degerlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

lIkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU




DERS PLANI

Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 24. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
13. Atlama - Konma

14. Baglama - Durma

15. Dinamik Statik Denge
16. Durus - Oturug

17. itme - Cekme

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

B0.3.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenligi icin sorumluluk alir.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arag, Geregler
ve Kaynakea

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlar

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
Derse Gegis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve llgili Hayat Becerileri
Tum sar1 FEK’lerin “Glivenlik ve Ekipman” bélimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili de@erler tizerinde durulmahdir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Degerlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU




DERS PLANI

Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 25. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
22. Yuvarlama

23. Durdurma - Kontrol

24. Top Surme

25. Raketle Vurma

26. Uzun Sapli Aracla Vurma

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde 6z giivenle hareket eder.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arag, Geregler
ve Kaynakea

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlar

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
Derse Gegis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve llgili Hayat Becerileri

Tum FEK’lerden yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili de@erler tizerinde durulmahdir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Degerlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU




DERS PLANI

Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 26. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
Kaltirdma Taniyorum

1. Halk Oyunlari - Kafkas

2. Halk Oyunlari - Zeybek

3. Halk Oyunlari -Atabari

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.2.3.1. Bayram, kutlama ve toérenler i¢in hazirlik yapar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arag, Geregler
ve Kaynakga

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Gudileme
Gozden Gegirme
e Derse GegiS

e Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Kiltirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

“Kultlrimi Tantyorum” FEK’lerinden (mor) yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

Kazanimla ilgili deQerler tizerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
dgrenciler icin Olgme
Dederlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

iIkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI




Dersin adi BEDEN EGITimMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 27. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
Kaltirami Taniyorum

1. Halk Oyunlari - Kafkas

2. Halk Oyunlari - Zeybek

3. Halk Oyunlari -Atabari

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.2.3.1. Bayram, kutlama ve toérenler icin hazirlik yapar.

Ogretme-Ogrenme-Yonte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegig

e Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Kiltirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

“Kalttrimi Taniyorum” FEK’lerinden (mor) yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

Kazanimla ilgili degerler Gzerinde durulmalidir.

Ol¢cme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Degerlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

lIkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI

Dersin adi

BEDEN EGITimMIi VE OYUN




Sinif

3.Sinif

Hafta

28. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

11. D6nme — Salinim

19. Atma — Tutma

22. Yuvarlama

25. Raketle Vurma

33. Hareketli Hedef Vurma Oyunlari

Onerilen Siire 5 DERS SAATI

Odrenci Kazanimlari B0.3.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara saygi gosterir.
1.Anlatim
2. Gosteri

L o . i t

Ogretme-Ogrenme-Yonte 3 %oru yan

o 4. Ornek olay

m ve Teknikleri
5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

Tum sar1 FEK’lerden yararlanilabilir. Hareketli hedef vurma oyunu (33. kart),
atma-tutma (19. kart), yuvarlama (22. kart), raketle vurma (25. kart) ve
dénme-salinim (11. kart) kartlarindaki etkinliklere éncelik verilmelidir.
Kazanimla ilgili de@erler tzerinde durulmahdir.

Olcme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Dederlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
GoOzlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI

Dersin adi

BEDEN EGITiMi VE OYUN




Sinif

3.Sinif

Hafta

29. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari

Acik Alan Oyunlari

1. Is Birligi yapalim

2. Yonlimizi Bulalim (Oryantiring)
3. Problemi Co6zdim

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.2.2.10. Oyun ve fiziki etkinliklerde i birligi becerileri gelistirir.

Ogretme-Ogrenme-Yénte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Geregler
ve Kaynakca

* OJretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

o Ozet

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

“Etkin Katilim-Agik Alan Oyunlar1” FEK’lerinden (mor) yararlanilabilir. i$
birligi yapahm (1. kart), problemi ¢ézdim (3. kart) kartlarina dncelik
verilmelidir.

Kazanimla ilgili deQerler tGzerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Degerlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
GoOzlem Formu

Plana iligkin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

Pazartesi

OKUL MUDURU

DERS PLANI

Dersin adi

BEDEN EGIiTimIi VE OYUN

Sinif

3.Sinif




Hafta 30. Hafta

Unitenin Adi/No AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

29. Hedef Oyunlari

30. Atma - Vurma Oyunlari

31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari

32. Tirtil Yakan Topu

33. Hareketli Hedef Vurma Oyunlari

Konu/Metnin Adi

Onerilen Siire 4 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari BO.3.2.2.11. Oyun ve fiziki etkinliklerde basariyi tebrik eder.
1.Anlatim
2. Gosteri

Ogretme-Ogrenme-Yénte 3. Soru yanit

o 4. Ornek olay

m ve Teknikleri
5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Gerecler
ve Kaynakga

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegig Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

* Bireysel OJrenme Tim FEK’lerdeki oyunlardan yararlanilabilir. Kazanimla ilgili degerler lizerinde
Etkinlikleri durulmahdir.

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Olgme-Degerlendirme

* Bireysel 6grenme
e Grupla 6grenme
e Ogrenme giicligii olan | Oyun ve Fiziki Etkinlik
ogrenciler ve ileri diizeyde | De@erlendirme Formu
6grenme hizinda olan GOzlem Formu
d@renciler icin Olgme
De@erlendirme etkinlikleri

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com

Sinif Ogretmeni OKUL MUDURU
Pazartesi
DERS PLANI
Dersin adi BEDEN EGIiTimi VE OYUN

Sinif 3.Sinif




Hafta 31. Hafta

Unitenin Adi/No AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari

29. Hedef Oyunlari

30. Atma - Vurma Oyunlari

31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari

32. Tirtil Yakan Topu

33. Hareketli Hedef Vurma Oyunlari

Konu/Metnin Adi

Onerilen Siire 4 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari BO.3.2.2.11. Oyun ve fiziki etkinliklerde basariyi tebrik eder.
1.Anlatim
2. Gosteri

Ogretme-Ogrenme-Yénte 3. Soru yanit

o 4. Ornek olay

m ve Teknikleri
5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arac, Gerecler
ve Kaynakga

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegig Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

* Bireysel OJrenme Tim FEK’lerdeki oyunlardan yararlanilabilir. Kazanimla ilgili degerler lizerinde
Etkinlikleri durulmahdir.

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Olgme-Degerlendirme

* Bireysel 6grenme
e Grupla 6grenme
e Ogrenme giicligii olan | Oyun ve Fiziki Etkinlik
ogrenciler ve ileri diizeyde | De@erlendirme Formu
6grenme hizinda olan GOzlem Formu
d@renciler icin Olgme
De@erlendirme etkinlikleri

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com

Sinif Ogretmeni OKUL MUDURU
Pazartesi
DERS PLANI
Dersin adi BEDEN EGIiTimi VE OYUN

Sinif 3.Sinif




Hafta

32. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari

Acik Alan Oyunlari

1. Is Birligi yapalim

2. YonUmuzi Bulalim (Oryantiring)
3. Problemi Cozdim

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Odrenci Kazanimlari

B0.3.2.2.12. Oyunlarda karsilastigi problemlere ¢oéziimler 6nerir.

Ogretme-Ogrenme-Yénte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Aracg, Gerecler
ve Kaynakga

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse Gegis

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve lgili Hayat Becerileri

“Etkin Katilim-Agik Alan Oyunlarn” FEK’lerinden (mor) yararlanilabilir.
“Problemi Cozdim” (3. kart) etkinli§ine dncelik verilmelidir.
Kazanimla ilgili de@erler tzerinde durulmalidir.

Olcme-Degerlendirme

* Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligi olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Dederlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
De@erlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

OKUL MUDURU

Pazartesi

DERS PLANI
Dersin adi BEDEN EGITiMIi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 33. Hafta




Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
21. Ayakla Vurma

22. Yuvarlama

23. Durdurma - Kontrol

24. Top Surme

25. Raketle Vurma

Onerilen Siire

5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari

BO.3.2.2.13. Aktif ve saglkli hayat davranigi gelistirmek igin cesitli
teknolojileri kullanir.

Ogretme-Ogrenme-Yénte
m ve Teknikleri

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Aracg, Gerecler
ve Kaynakga

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse GegiS

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
Tum FEK’lerden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

Olcme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicliigii olan
ogrenciler ve ileri dizeyde
o6grenme hizinda olan
d@renciler icin Olgme
Deg@erlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Deg@erlendirme Formu
GoOzlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

OKUL MUDURU

Pazartesi

DERS PLANI
Dersin adi BEDEN EGITiMi VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 34. Hafta




Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Konu/Metnin Adi

Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
Kiltirdm( Taniyorum

1. Halk Oyunlari - Kafkas

2. Halk Oyunlari - Zeybek

3. Halk Oyunlari -Atabari

Onerilen Siire 4 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari B0.3.2.3.2. Basit ritimli yoresel halk danslari yapar.
1.Anlatim
2. Gosteri

Ogretme-Ogrenme-Yonte 3. Soru yanit

. 4. Ornek olay

m ve Teknikleri
5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Aracg, Gerecler
ve Kaynakga

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Guduleme
Gozden Gegirme
e Derse GegiS

* Bireysel OJrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Kiltirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
“Kaltarimi Taniyorum” FEK’lerinden (mor 1.2.3. kartlar) yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler Gizerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligi olan
ogrenciler ve ileri dizeyde
o6grenme hizinda olan
égrenciler icin Olgme
Degerlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Deg@erlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

ilkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

OKUL MUDURU

Pazartesi

DERS PLANI
Dersin adi BEDEN EGITiMI VE OYUN
Sinif 3.Sinif
Hafta 35. Hafta

Unitenin Adi/No

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT




Konu/Metnin Adi

Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
Geleneksel Cocuk Oyunlari

1. Yedi Kale (Kule)

2. Hamam Kubbe

3. Cember Cevirme /Ayakkabi Saklama

Onerilen Siire 5 DERS SAATI

Ogrenci Kazanimlari BO.3.2.3.3. Sectigi geleneksel cocuk oyunlarini arkadasglarina oynatir.
1.Anlatim
2. Gosteri

Ogretme-Ogrenme-Yonte 3. Soru yanit

S 4. Ornek olay

m ve Teknikleri
5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Kullanilan EQitim
Teknolojileri-Arag, Geregler
ve Kaynakea

* Ogretmen * Ogrenci

Fiziksel Etkinlik Kartlari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme
Gldileme
Gozden Gegirme
e Derse GegiS

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

e Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

e Ozet

Kalturel Birikimlerimiz ve De@erlerimiz

“Etkin Katihm-Geleneksel Cocuk Oyunlar1” FEK’lerindeki (mor) etkinlikler
kullanilabilir. “Yedi Kale (Kule)” (1. kart) ve “Ayakkabi Saklamak” (3. kart)
etkinliklerine 6ncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

Olgme-Degerlendirme

e Bireysel 6grenme

e Grupla 6grenme

e Ogrenme giicligii olan
ogrenciler ve ileri diizeyde
6grenme hizinda olan
égrenciler icin Olgme
De@erlendirme etkinlikleri

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Plana iliskin Aciklamalar

llkokuldokuman.com
Sinif Ogretmeni

OKUL MUDURU




