
HỘI TRƯỞNG GIA ĐÌNH GPBN - Tháng 04/2024 
I. LỜI CHÚA: Thứ Tư Tuần Bát Nhật PS: Lc 24,3-35 
II. SUY NIỆM: 
Lời Chúa hôm nay kể lại cho chúng ta một câu chuyện rất đỗi quen thuộc về hai người môn đệ trên đường Em-mau. Sau cái chết của 
Thầy Giêsu ở Giêrusalem, có lẽ cả hai đều nặng trĩu nỗi buồn và thất vọng, buồn bã bước đi và thất vọng trở về. Chính lúc ấy, Đức 
Giêsu Phục Sinh tiến gần tới họ. Như một người khách xạ, Người tiến gần và cùng đi với họ. Người ra vẻ như không hề biết chuyện gì 
để làm quen: “Các ông có chuyện gì vừa đi vừa trao đổi với nhau mà buồn bã vậy?”, “Việc gì thế?” Nhờ thế, họ bắt đầu trải lòng, giãi 
bày tâm sự với Người. Người đã lắng nghe sự buồn bã, nỗi thất vọng tràn trề của họ trên con đường hồi hương. Người đã lắng nghe 
mong đợi của họ về mình. Lắng nghe tâm cam của họ về chính Ngài, về cái chết của Ngài. Người đã thấu hiểu và bước vào đáy lòng 
đầy nỗi buồn, đầy thất vọng của họ.  
Đức Giêsu đã đồng hành với họ trên con đường trở về tăm tối ấy. Khởi đi từ Kinh Thánh, Người cắt nghĩa và lý giải nguyên do Đấng 
Kitô phải chịu đau khổ, chịu xử tử, chịu đóng đinh như thế, để rồi Người mới được vinh quang. Tất cả đều nằm trong kế hoạch nhiệm 
mầu của Thiên Chúa. Cùng đi với họ, Người đã giúp họ đọc lại biến cố ấy dưới cái nhìn của Thánh Kinh. Từ đó, Người khai mở cho 
họ hiểu được ý nghĩa của những biến cố họ vừa trải qua và thắp lên niềm hy vọng nơi họ. Câu chuyện còn đi xa hơn nữa khi hai môn 
đệ mời Đức Giêsu nán lại. Họ bị hấp dẫn bởi người đàn ông kỳ bí này, và họ mời Đức Giêsu ở lại với họ. Đức Giêsu đã ở lại, vào bàn 
ăn, và bẻ bánh trao cho các ông. Chính giây phút này, các ông đã bừng tỉnh và nhận ra người đàn ông kỳ bí ấy lại chính là Thầy Giêsu 
phục sinh.  
Con đường Em-mau trở thành biểu tượng cho hành trình đức tin của chúng ta: Kinh Thánh và Thánh Thể là những thứ không thể thiếu 
trong cuộc gặp gỡ với Thiên Chúa. Ta thường đến nhà thờ với đầy những lo lắng, khó khăn, nỗi buồn và thất vọng,... Đôi khi cuộc 
sống gây ra không biết bao nhiêu tổn thương, nó khiến ta mang đầy nỗi buồn và thất vọng, và nó kéo ta xa dần Thiên Chúa. Nhưng, 
cũng giống như con đường Em-mau, Lời Chúa luôn mời gọi ta: Đức Giêsu giải nghĩa Kinh Thánh cho ta và đốt lên trong ta ngọn lửa 
của hy vọng và niềm tin, và trong Bí Tích Thánh Thể, Người ban cho ta sức mạnh để vượt thắng mọi sự. Chính Lời Chúa và Thánh 
Thể là nguồn mang lại cho ta niềm vui: niềm vui của hy vọng và niềm vui của đức tin. Khi ta chán nản, thất vọng và tràn trề đau khổ, 
Thiên Chúa mời gọi ta hãy đến với Thánh Lễ, nhất là Thánh Lễ Chúa Nhật, để nhận lãnh Thánh Thể và Lời của Chúa như phương 
dược mang lại cho ta niềm vui và bình an.  
Lạy Chúa Giêsu Phục Sinh, trong cuộc sống hằng ngày, mỗi trưởng gia đình chúng con còn đầy rẫy những mỏi mệt, những lắng lo, 
đầy rẫy những thất vọng, những buồn chán, xin Chúa nâng đỡ và ban sức mạnh để chúng con đứng lên và đi về cùng Chúa trong Lời 
Chúa và Thánh Thể. Nhờ đó, chúng con kín múc nơi Chúa nguồn bình an và sức mạnh cho cuộc sống lữ hành này.  
* Gợi ý cầu nguyện và chia sẻ: 
- Trong cuộc sống hiện tại, có điều gì đang khiến tôi đau khổ và thất vọng nhất?  
- Lời Chúa và Thánh Thể giúp ích gì trong đời sống của tôi, nhất là khi tôi gặp khó khăn? 
III- CẦU NGUYỆN CHO CÁC THÀNH VIÊN MỚI QUA ĐỜI:  
1- Giuse Nguyễn văn Khải – Nhà xứ Từ Phong  



2- Gioan Vũ Văn Lĩnh - Nhà xứ Ngọc Lâm 
3- Đaminh Nguyễn Văn Học – Họ Yên Cư, xứ Đại Từ 
4- Tôma Cáp Văn Tĩnh - Nhà xứ Tân an 
5- Phêrô Nguyễn Duy Thanh - Họ Thủy Đương, xứ Đức Bản 
6- Vicentê Hoàng Văn Chín - Nhà xứ Vân Cương 
7- Giuse Trần Văn Đáng - Nhà xứ Tân cương 
8- Au-gút-ti-nô Đỗ Đức Tần - Họ Yên Cư, xứ Đại Từ 
9- Giuse Nguyễn Văn Đoan – Họ Bắc Nhụng, xứ Tân Bình 
10- Đaminh Nguyễn Xuân Tiến – Nhà Xứ Ngọc Lâm 
11- Gioan Vũ Hồng Lĩnh - Nhà xứ Ngọc Lâm 
12- Giuse Nguyễn Văn Tưởng - Nhà xứ Hữu Bằng 
13- Tôma Nguyễn Văn Vượng -  Họ Đại Lợi, xứ Phúc Yên  
14- Phanxicô X. Nguyễn Văn Vui - Họ Bến Xây, xứ Phúc Yên  
15- Lau-ren-sô Nguyễn Văn Nhường -Họ Kim Anh, xứ Phúc Yên 
IV- HỌC TẬP: GIÁO LÝ HTCG (tiếp theo) 

CON NGƯỜI ĐÁP LỜI THIÊN CHÚA: ĐỨC TIN 
"Đức tin là bảo đảm cho những điều ta hy vọng, là bằng chứng cho những điều ta không thấy" (Dt 11,1). 
"Nếu mặc khải là con đường Thiên Chúa đến với con người thì đức tin là con đường con người đến với Thiên Chúa, là sự đáp trả của 
con người trước tiếng nói của Thiên Chúa". (Thánh Âu-tinh) 

Tin là đáp lời Thiên Chúa 
"Với tình thương chan chứa, Thiên Chúa vô hình đã ngỏ lời với loài người như với bạn hữu. Ngài đối thoại với họ để mời gọi và đón 
nhận họ hiệp nhất với Ngài" (MK 2). Tin chính là đáp lại lời mời gọi của Thiên Chúa. Vì thế, thánh Phaolô nói đến sự vâng phục của 
đức tin. Trong cuộc sống hằng ngày, mối quan hệ của con người với con người cũng được dệt bằng sự tin tưởng lẫn nhau, nếu không 
cuộc sống sẽ rất nặng nề vì ngờ vực và nghi kị. Xa hơn nữa, trong tình bạn và trong cuộc sống gia đình, người ta còn đến với nhau 
bằng niềm tin sâu xa hơn niềm tin bao hàm cả tình yêu, tín nhiệm và trung tín, niềm tin khiến con người cởi mở cõi lòng cho nhau và 
nâng đỡ nhau trong mọi nỗi niềm cuộc sống. 
Như thế, niềm tin đã là một yếu tố căn bản và cần thiết cho cuộc sống. Thực tế đó giúp ta hiểu niềm tin vào Thiên Chúa không phải là 
điều chi xa lạ và trừu tượng. 
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