3aHATTS A5 y4HIB 5-9 KnaciB
«B3aemoniemo 0e3 arpecii»

Merta TpeHiHry: yCBIIOMJIEHHS Ta TOIIMOJIEHHS 3HAaHb YYacCHUKIB
TPEHIHTOBOTO 3aHSTTA PO «arpecito» Ta «arpeCUBHICTHY»; BU3HAHHS BIIACHUX
OposiBIB arpecii y B3a€MOCTOCYHKax; (OpMYBaHHS TOJIEPAHTHOI MOBEIIHKH Yy
B3a€MUHAX.
3aBaaHHs TPEeHIHIY:

1. CdhopmyBaTu B y4aCHHKIB HABUYKHU caMoOaHai3y, caMmopeduiekcii, aieKBaTHO1

CaMOOIIIHKH SIK OCHOBU €(DEKTUBHUX M1KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB.

2. Bu3HauuTH NpUYMHM BUHUKHEHHS KOH(MIIKTHHX CHUTyallldi Ta MUIISXH IX

pPO3B’sI3aHHS.

3. Po3BuBaTH HaBUYKHM B3a€MO/Ii O€3 MPOsBIB arpecii.
Marepianau: cMyXKH 3 KOJIbOPOBOTO KapTOHY, CTIKEPH, cTapa ra3era, JBa CTUIbII
a0o JaBKka, pO3JIPYKOBaHMN IUIakaT «YMHHUKHM, II0 BIUIMBAIOTh HAa arpecUBHY
NOBEAIHKY», PYUKH, QIin-4apr.
MeTtoau npoBeaeHHsI: 1HIUBIIyalbHI Ta TPYMOBI 3aBIaHHS, MiHI-JIEKIIisl, POJIHOBI
irpu.
KinbkicTh yuacHHMKiB TpeHinry: 18-24 ocoOwu.
®dopMa npoBeeHHA: TPEHIHT.
Micue npoBeeHHsI: BEJIMKa MPOCTOpa KiMHATa 3 JA0OpPUM OCBITIICHHSIM, CTUIbLI

PO3MIIIEH] TIO KOJTY.

CTpyKTypa TpeHiHry:
Ne 3/ 3MicT aislILHOCTI Yac
1 Bnpaga «3HailoMcTBOY 5 xB
2 Bnpasa-mo3koBuii mtypm «I1lo Take arpecia?» 10 xB
3 [ndopmariiine noBigomieHHsT «Arpecis. YUnHHHMKH, 1110 10 xB

BIUTMBAIOTh HAa arpECHUBHY MOBEIIHKY»

4 BrpaBa-pyxanka «llontoBanHs Ha neBa» 5 XB

S Bripasa «JlaBka B mapky» 15 xB




6 Bnpasa-rpa «Kazka» 15 xB

7 Bnpasa-komrmutiMeHT «/[sikyto coO1» 10 xB

Ycworo: 70 xB

IlepeOir 3anarTs

1. BnpaBa «3HaiioMcTBO»
Mera: HanaronuTy MO3UTUBHY arMoc(epy B IpyIl, COPUSATH OUIbLI TICHIM
B3a€EMOJIIT MK yYaCHUKAMH.
TpuBaJicrs: 5 XB.
MarepiaJj: cMy>XKH 3 KOJIbOPOBOTO KAPTOHY.
IlepeOir BpaBu
Ha mepmomy erami mcuUXoior BHKJIAJa€ Ha CTOJI 3a3Jalierib BHUpi3aHi
CMYKKH 3 KOJTHOPOBOTO KApTOHY Ta MPOCUTH YUYACHUKIB 0OpaTH TOM KOJIIp, 3 SIKUM
BOHU aCOIIIIOIOTh CBIM CHOTOHINIHIN HACTPIH.
Ha npyromy erami mcuxojor HpPOCHUTh YYaCHUKIB Ha3BaTH CBOE iM’Sl Ta
POJAEMOHCTPYBATH OOPAHMI KOJIp 1 PO3MOBICTH YOMY caMme Horo Oysio oOpaHo.
[Icuxomor 3ayBaxkye, IO CHOTOJHIIIHE 3aHATTA Oyle MPHUCBIYEHO CaMme
PO3YMIHHIO Ta YCBIJOMJICHHIO YYaCHUKAMH TOHSATTS «arpecisy Ta YNHHUKIB, SIKi

BIIIMBAIOTH HA aIrPCCUBHY HOBCI[iHKy.

2. BmpaBa-mo3koBuii mrypm «Illo Take arpecisi?»

Mera: HaAMXHYTH yYaCHUKIB Ha TBOPYE MUCJICHHS, BA3HAYUTH PIBEHb
0013HAHOCT] YYACHUKIB 3 MOHATTSM «arpecis».

TpusajicTs: 10 xB.

Marepianau: cTikepH, pydKu, QIin-qapr.

Ilepebir BipaBu

Ha mepmiomy erami mcuxojor po3nae KOKHOMY 3 YYaCHUKIB IO OTHOMY
CTIKEpy Ta MPOTIOHYE Ha HUX 3aIKCaTH, K BOHU PO3yMIIOTh CIIOBO «arpecis» abo

SK1 acolialli y HUX BUKIIMKA€E CIOBO «arpecis».



Ha npyromy erarii ncuxonor nNporoHy€e KO)KHOMY YYaCHHUKY 3a4MTaTH BroJioc

CBIii BaplaHT Ta MPUKPIMUTH CTIKEP HA (PIim-gapT.
3anuTaHHs 1)1 00rOBOPEHHA:

- Yu Baxxko BaM OyJI0 ONepyBaTH MOHATTAM «arpecis»?

- Y yomy Oyna CKIaaHICTh i€l poOoTH?

3. IndopmaniiiHe nmoBigoMmiIeHHs «Arpecisa. YMHHMKH, 0 BILVIMBAKOTH
HA arpecUBHY MOBEAiHKY»

MeTta: 03HAOMUTH YYaCHUKIB TPEHIHTY 13 BU3HAUYEHHSIM TOHSTTS «arpecisn»
Ta YMHHUKAMH, 1110 BIUTMBAIOTh HA arPECUBHY TOBEIIHKY.

Tpusasgicts: 10 xB.

Marepianau: posapykoBaHui MmiakaT «YuHHUKaAMU, [0 BIUIMBAIOTh Ha
arpecuBHy MOBEAIHKY», (PIIIM-4apT, MArHITHKY.

Ilcuxodtor.

Arpecis y moned — (izuuHa abo BepOajibHA TOBEIIHKA JIIOIUHU,
CIpsiMOBaHa Ha MOUIKO/HKEHHs abo 3pyiiHyBaHHs. Tak nuiie Bikimemis.

[ pazom 3 TUM JaymKa Mpo Te, IO 3a arpeciero CTOITh Jule OakaHHs
HAIIKOAUTH € XuOHa. [lepiri arpecuBHI MPOSBU HEMOBIATH Taki K KPHUK 1
Iiay JI03BOJISIIOTH MOMY BIDKMTH Ta 30€perTH >KUTTA. 3a M€ arpeciero
CTOSITUME TOBIJOMJICHHST TIpO Te, 10 «MOi (i3ioJoriuni mnorpedu
HE3aJI0BOJICHI, JOpOCii 3po0iTh MOCh 3 TUM». | "acTto y crapmiomy Bii
JIOAM MOXKYTh MPOSIBISATU arpeciro (pizuuHy abo CIOBECHY yepe3 Te, M0
TOJIONIHI, BTOMJICHI, BIT4yBalOTh O171b 400 HEMYTY.

Takox arpecis € HaCcIIJKOM CIajiaxiB JIFOTI 1 3JI0CTI B MOMEHTH, KOJIU
«MO1 KOPJIOHU MOPYIIWJIIH 1 51 IX 3aXHUILATUMY | »

VY nesxkux BUITAJIKaX arpecis Moke OyTH HACITIAKOM CTPaxy i peakIliero
Ha dpycrpamito (BimuyTTs Oe3Hazii). Tomi me cmoci6 3axucTutu cede 1
3HU3UTH JTUCKOM(OPT BiJ HAAMIPHUX HETaTUBHUX eMoIiid. B Ttakomy

BUIAJIKy TOTPIOHO BMITH BOJIOMITA €MOIIIMHOIO CaMOPETYJSIIEI0 Y CTaHi



CIIOKOIO 1 pIBHOBaru, OO KOJM OXOIUIIOE CTpax YW TPUBOra HaM Ba)KKO
MOBOJIUTHCH PAIliOHATBHO.

Arpecis BUKOHYE BXKIUBY pOJb B HAIIOMY XHUTTi. 3aBISKH IOMY
BITUYTTIO MU TPOSIBISIEMO HANOJETIUBICTD, 3aB3STICTh Y JOCSITHEHHI METH,
IIparHeHHs MepeMOTH, MoI0JIaHHs nepenrko. Lle 310poBi nposiBu arpecii.

B Oinbmocti BUMaakiB arpecisi — I1e¢ HecopMoOBaHa HaBUYKa
OpOXaHHS MpO MpeaIMeT YH JOHNOMOTY, CaMOperyssuii, COIlalbHOl
THYYKOCTI, IOTPUMaHHs Y€pry TOMIO.

PosrisinemMo Ha [aHOMy TJIakaTi YWHHUKH, IO BIUIMBAaIOTH Ha

arpecUBHY MOBE/IHKY.

ArpecHBeHi
KO MM I0TE pHI JaransHum
CTOCYHEM irpr piEEHE
B CiM'T KYMETYRM,
0 { } TPaauui
Puauﬁqﬂaﬁa LWHHMIKH,
EE;EQHHT[; Wo BN WES KT MNoeegdinka
) ) Ha arpecHBHY KYMUpiB
nnmﬁpnun- noseginky
YHHH CTaH g

T@

Bnrnue 3MI,
Tenebave-
HHH TCELLLCY

Tuck

LUl el e DEHOMNTIR

JIBHHEH

3anuTaHHAa 11 00rOBOPEHHS:
- Uu Bce 3p03yMiJIO BaM 3 TIOJIAaHOTO 1H(POPMAIIHHOTO TTOBIIOMJICHHS?
- U MoXxeTe B HaBECTH KOHKPETHI MPHUKJIAIN MPOSBY arpecii, BUXOAIUH 13
BJIACHOTO JTOCBiTy?
- Ha Bamry mymKy, sik monrHa odyBae cede, KO po3apaTyBaHHs 3pOocTae?
- 3 SIKUMW YMHHHUKAMU B 3yCTPIYa€TeCh HAWYACTIIIE 1 K BOHU BILTUBAIOTh

Ha Bac?



4. BnpaBa-pyxanka «Ilo1ioBaHHS Ha JieBa)
Merta: cTBOPUTH rapHUM HACTPIii, 3HATU BTOMY.
TpuBadgicTs: 5 XB.
Ilepebir BipaBu

YYyacHUKH CTarOTh y KOJIO OAMH 3a ofHUM. [Icuxonor mpomoBsie
CIOBa, SKI CYNPOBO/KYIOTHCS TEBHUMH pyXaMH, a YYaCHHUKHU
MOBTOPIOIOTH 32 HUM:
- Mu iinemo nonroBaru Ha jieBa. (BrieBHeHu Xi Mo Koty)
- He 6oimocs mu Hivoro! (BimoOpaxkaemo pyxamn)
- Oi1, a 11e mo?
- bonoro! Yas! Yar! Yas! (ObGepexxHMil Xia, BUCOKO ITiTHIMAIOUU
KOJIIHA)
- Oi1, a 11e mo?
- Mope! byns! Byns! Byns! (IlnaBanbui pyxu)
- Oi1, a 11e mo?
- ITone! Ton! Ton! Ton! (TynoriHHs HOTamMu)
- Oi1, a 11e mo?
- Ile mopora naBmpoctels! (BneBuenuit xin)
- Oi, a ne xro? Takuii Benukuit! (ITokazyemo) Takuil myxHacTuit!
(HemoB normamkyemo)
- Oi1, Ta ue x neB! (ITokazyeMo, siK 31KAITHUC)
- [To6irmu nomomy! Uepes nosne! Ton! Ton! Tom!
- Uepes mope! bynb! Byns! byib!
- Yepes 6omoto! Yas! Yas! Yas!
- [Tpu6irmu nomomy! CxoBanucs! (IIpucinm)
- Sxi mu monomui! (ITormamkyeMo cebe 1o royiosi)
- Sxi Mu xopoOpi! (JIereHbKO CTYKaeEMO KyJIauKOM TIO TPY/ISX )
- Mu Hivoro He Ooimocs! (3amepewiuBO MOXUTYEMO BKa31BHUM

MTAJIBYUKOM ).



5. BnpaBa «JIaBka B mapky»

Merta: BHU3HAUYUTH OCHOBHI CITyCKOBI MEXaHI3MHM TIPOSIBY arpecUBHOI

[IOBEI1HKU.

TpusadmicTs: 15 xB.

Marepiajiu: mocTaBieHi y HeHTpP1 ayauTopii laBka abo JBa CTIIbIIS, ra3eTa.
IlepeOir BpaBu

Ha mepmioMy erarti ICHXO0JIOT 3alpoInye JBOX JTOOPOBOJIBIIIB 13 TPyIH
Ta KO)KHOMY Ja€ 3aBJaHHS, OKpEMO OJIUH Bia oaHoro. Bci iHIN y4acHUKH
OTPUMYIOTh POJIb ciOCTepiradiB. Pazom 13 nepmum J00pOBOJIBLEM MICUXOIOT
BUXOJIUTH 3a JBEP1 ayaUTOPIii Ta Ja€ 3aBIaHHS: 31rpaTH POJIb 1HO3EMIIS, SIKUI
CHOKIMHO CHUJUTh Ha JIaBIll Ta YUTAE ra3ery, 1 HE pearye Ha OTOUYYIOUUX,
OCKUTBKM HE 3HA€ 11X MOBU: «Bu —inozemeyvp, AKull Npucie sionouumu y
napky ma noyumamu easemy. Bu He po3ymieme dcoOH020 c108a 3 MOSU
0aHOi KpaiHu, momy He pea2yeme Ha 36ePHEHHS NEPEXONHCUX).

Ha npyromy erami micist TOro, siK MEPIINN YYaCHUK MOBEPTAETHCS J10
ayIuToOpii Ta BXKE MOXKE CIJIaTH Ha <JIaBKYy» (200 CTUIBII y LIEHTP1 Koja),
JOPYTUil yYaCHUK BHUXOAUTH 3a JABEP1 ayauTOpli i OTpHUMY€ BI1J ICHUXOJIOTa
HACTyIHE 3aBAaHHA: «Vs6imb, wo Bu noouna, sxiii expati HeoOXiOHO
Oi3Hamucs Kompa 200uHd, a nopy4 Hiko2o Hemae. Bu tioeme no napky i
panmom 6auume 00HY €OUHY JTHOOUHY, KA CUOUMb Ha aasyi. Bawa mema:
0y0b-aK Oi3Hamucs 8 Hei, KOmpa 200UHA (MOIICHA BUKOPUCMOBYBAMU DI3HI
Memoou 83a€MO0ii ma 8niugy).»

[Ticns 1poro Apyruil ydyacHUK 3axOAWTh N0 ayAuTOpii (YMOBHOTO
«TapKy») Ta 0a4UTh JIOAUHY, IO CUAUTH Ta YUTAE TA3ETY.

Cuenka, TO0 Aalli PO3ITPYETHCs, 3aKIHUYETHCS TOMI, KOJH TEPITUi
YYaCHHMK pearye Ha 3BEepHEHHs Japyroro (ado * MakcuMyM uepe3 5-7 XB.
micis 11 MoYarKy, SKIIO peakuii Bl YUTAYOro Tak 1 He Oyjie OTpUMAaHO).

3anuTaHHsa 1J1s1 00rOBOPEeHHSs:
- Sk mouyBaB ce0¢ y4yaCHUK, IKUI YUTAB ra3eTy?
- Sk mouyBaB cebe yJacHUK, SIKH1 HaMaraBcsl JII3HATUCS Jac?

- Mo mparyBano HaibIbIIE B Il cUTyaIi?



- Ywu yacto Hac nparye OGaiayxicTh a00 ITHOPYBaHHS 1HIIOK JIIOAMHOIO
Bac?
- Ywu Tpamnsiocs y Bac, 110 BU 3BepTaerecs A0 OIM3bKO1 JIIOAUHU, & BOHA

Hisik Ha Bac He pearye? 1o Bu pobute B Takux cutyamisix?

KomenTap. [HKOTM MM HaBITh HE MIJO3PIOEMO, 10 CBOEK OalIyXKICTIO,
ITHOPYBaHHSIM MOXKEMO TPOBOKYBATH IHIIMX Ha TPOSBH arpecii. Aje MoxKHa
BUKOPHUCTATH 1HIII MTO3UTUBHI BapiaHTH NMPUBEPHEHHS JI0 ceOe yBaru:
1) cicTu mopsia Ta MoYaTy TOBOPUTH JAYyKE CEPHO3HO;
2) SKIIO 3alUTaHHS HE € TEPMIHOBUM, TO HA MEBHUI Yac 3aJIUIITUTH PO3MOBY;
3) MOIIKaBUTHUCS, MOXJIMBO caMe B 1l MOMEHT Bailla JOTOMOra JIIOJUHI, Ky BU
TypOyeTe, Oyne Habarato HEOOXiTHIMIOW 1, MOXJIMBO, BaM HEOOXITHO BUCITYXaTH,
HEPII HIXK TOYaTH TOBOPUTH;

4) SKIO TUTaHHA, SIK€ BU 30Mpaerecs OOrOBOPIOBATH, CTOCYETbCA MEBHHUX
3ayBa)kKeHb, TO BAPTO BHUCJIOBIIOBATHUCS CHOKIHHUM TOHOM, TOSCHIOIOYMHM TPUYWHU

BalIOTO HEBJIOBOJICHHS Ta BapilaHTH BUXOAY 13 KOHKPETHOT CUTYAIlli.

6. Bnpasa-rpa «Ka3ka»
Mera: pO3BUTOK TBOPYOI AKTUBHOCTI; TMOIIYK HEOOXIOHUX 3aco0iB
PO3B’sI3aHHS TPOOJIEMHU.
TpuBasicrs: 15 xB.
IlepeOir BpaBu
Ha mepmiomy erami mcuxosior MpOMOHY€E yYaCHUKAM CKJIACTH Ka3Ky: MOYHUHAE
BEAY4YUi, Jaidl y4acHMKHU IO 4ep3l (M0 KOIy) MPONOBXKYIOTh Ka3Ky, MPUIYyMYIOUU
oJlHEe a00 NIeKUIbKAa pe4yeHb TakK, N[00 OCTaHHIA YYAaCHUK MPUIyMaB 3aKiHUCHHS. Y
pe3ysbTari MOBMHHA BUUTH 1CTOPIs, IO Ma€ MOYaToOK, cepeauny, Kinenp. IToTim yci
pazoM (popMyITIOIOTh MOpaJlb Ka3KH.
Ha npyromy erari ncuxosor 3a4uTye o4aTok ka3ku: «Kuma Oyna kaHIeaspehbka
kHonka. OnHOro pasy BOHA MOTpanmWjia JO0 PpyK 3J0ro XxJjonuuka. Bix

BUKOPUCTOBYBAB 11 JIJI KOPCTOKUX KAPTIB: MIJKIIa/laB CBOIM TOBapHUIIaM Ha CTUIbII



1 KOJIW BOHM NPHCIAANM, IBUJKO IMIJIXOIUTIOBAIUCA BiJl 00110. XJIOMYMK MOYMHAB
ryuHo peroratu. Kunomii i ponb myxe He criomobanacs. I ogHoro pasy...»
3anuTaHHs 1y 00rOBOPEHHS:
- ki nuisixu BUpilIeHHs PoOIEMHU BU 3aCTOCYBAJIM B JIaHiil Ka31li?

- SIxi BUCHOBKHM BM MOXKETE€ 3pOOUTH 3 TaHOT Ka3Ku?

7. BupaBa-koMILTiMeHT «/[KyI0 c00i»
Merta: cripusaTy MO3UTUBHOMY 3aBEPIICHHIO 3aHSTTSL.
TpusaJjicrs: 10 xB.
IlepeOir BpaBu
[Icuxomor  rOBOpPUTH Yy4YacHUKAM, IO Ha CHOTOJHINIHBOMY 3aHSTTI BCI
IpaIroBaiy akTHBHO Ta ToIiAHO. OTOX, HAcTaB 4ac MOASKyBatu cobi. 3apa3 1mo

KOJIy YYaCHUKHU MPOJOBKATh Taky ¢pa3zy: «Jlskyro cobi 3a Te, 110 51 CbOTOHI ... »

Mxepena

1. https://core.ac.uk/download/33687588.pdf
«3ymunancs! — Iocmixaucs!»: METOIVMYHNHN ITOCIBHUK 3
[TPO®IIAKTUKU ATPECUBHOI TOBEJIHKU IMIJJIITKIB Y
LIEHTPAX COLIIAJIBHOIICUXOJOI' TYHOI PEABITITALIIT

2. https://sites.google.com/site/zakchevska/proekty
CailT BUMTEISI OCHOB 3710POB S

3. I'pomazaceka opranizamis «JIoro»


https://core.ac.uk/download/33687588.pdf
https://sites.google.com/site/zakchevska/proekty

