
インスタ講座 
 
5.【実践編②】フォロワーを増やすための運用方法 
 
・定期的な投稿を継続する 
・コンテンツをさらに工夫する 
・「いいね周り」や「いいね返し」 
 
 
●定期的な投稿を継続する 
 
どのSNSでも定期的な投稿は必要不可欠です！ 
 
・具体的なペースとして最低でも週に2～3回投稿、 
ストーリーズは毎日1投稿以上は行う 
・定期的に投稿することでユーザーがファン化しやすくなる 
・投稿頻度が落ちると、別の発信者に移ってしまう 
 
できる範囲での投稿を続ける 
毎日投稿1か月よりも 
毎週2～3投稿を1年の方が良い 
 
●コンテンツをさらに工夫する 
 
・投稿の1枚目は顔 
しっかりと作り込む 
↓ 
・続きが気になる工夫 
例「案件獲得に営業は不要です‼」 
↓ 
・最後の投稿まで誘導 
例「案件獲得の3STEPをご紹介」 
↓ 
・最後は行動まで誘導 
最後のページに 
自分はこういう投稿をしています。 
 
●「いいね周り」や「いいね返し」 
 
「いいね周り」 
 
タグ検索で自分の情報を求めている 
ユーザーにいいねを配っていく。 
夜の寝る前20～21時くらいがおすすめ 
 
「いいね返し」 
 
自分の投稿に対していいねをしてくれた方に 



いいねをお返しする。 
ただその人のページへ行って 
1いいねするだけじゃなく、 
3ついいねをお返しする。 
→露出されやすくなる。 
 
●まとめ 
・SNSにおいて定期的な投稿の継続は必須 
・コンテンツで工夫できる点を見つける 
・「いいね周り」「いいね返し」を積極的に行う 
・どんどん自分からアクションを起こしていく 


