
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

📞 Telefones e Sites para apoio em saúde mental 
 
 

●​ Centro de Valorização da Vida (Apoio emocional) 
Telefone: 188 
Site: https://cvv.org.br/ 
 
 

●​ Alcóolicos Anônimos (dependência de álcool) 
Site: https://www.aa.org.br/ 
 
 

●​ Narcóticos Anônimos (dependência de drogas) 
Site: https://www.aa.org.br/ 
 
 

●​ Atendimentos à mulher (enfrentamento à violência contra as mulheres.) 
Telefone: 180 
Site: https://www.gov.br/mulheres/pt-br/ligue180 
 
 

●​  Serviço de apoio a pessoas entubadas. 
Site: 
https://www.proalu.com.br/?fbclid=PAQ0xDSwLyHe5leHRuA2FlbQIxMQABp1lEcsj8NL69C2F
xL4A6Gw6yD7rEO8MQFvejY840ngvogKO8qUlwE1ujpsJy_aem_VBgudmJQHKsRCvRZ1J0q
kg%23servicos 
 
 
 
 
 
 
Essas informações não substituem a orientação presencial de profissional da saúde mental 
e/ou assistência social. 
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