ILi1an ypoky

BupoOHn4e HaBYaAHHS
I'pyna Ne 14

Maiicrep B/H Pemuyk C.M.

Tema: «IIpuroryBaHHsi BApEHUKIB 3 COJIOAKOI0 HAYMHKOI)

Conoaki BapeHUKH — MPEKPACHUH JIecepT, a MoXKe OyTH i OCHOBHOIO CTPaBOIO.
Bapenuku 3 BUITHAMH, YOPHUIIEIO, TTIOIYHHUILICIO. .. 115 BAasia apyx0a TicTa 3
srogamMu Ta GpyKTamMu Mojapye BaM CIpaBKHIi BHOYX JITHIX CMaKiB!

Bapenuku 3 BUIIHAMU
InrpenienTn:

JUIS TICTA:

100 r 6oporHa,

100 mx Boau,

1 4. 1OkKa LyKpYy,
IIIIKa COJi;

JUTSI HAIUHKH

500 r BumHI,

200 r wykpy,

0,5 4. TO)KKH KPOXMAJTIO.
IIpuroryBaHHs:

Bumini nepebparu, MOMUTH 1 BUAATUTH KICTOUKH.



3acunary BUIIHI IIYKPOM 1 3aJIMIIATH HA 2 TOJUHHU, 11100 3’ IBUBCS CiK. Y TBOPEHUI
CIK 3JIUTH B OKpEMY TIOCYIUHY.

[TpuroTyBaru TicTO 1151 BApEHHKIB 13 BUITHEIO. [IpocisiHe 60pOIIHO BUCHTIATH Y
MUCKY T1pKOI0, 3p0OHUTH 3arTHONICHHS 1 BCUTIATH CUTb Ta IyKop. BiauTu y 60oponrHo
TPOXH MIITPITY (HE rapsiday) BOAY 1 3aMICUTH TICTO. 3a KOHCHCTEHIIIEIO TICTO Ma€e
BUWTH IOCUTH KPYTHUM.

Hakpuru Ticto cepBetkoro 1 3anumuty Ha 30 xBuinH. [ToTIM TOHKO po3kayaTH 1 3a
JIOTIOMOTOIO CKJITHKH YH YaIlIKH 3 TOCTPUM KPAEM BUPI3aTh KPYIJIi BAPEHUUKH.
Tenep Mo)kHa MPUCTYIIATH 0 JITUICHHS BAPEHUKIB 13 BUIITHEIO. Y CEpEeIuHy
KOKHOI BApEHMYKH BUKJIACTH KiJIbKA SIT1/IOK, IIOCUTIATH IIYKPOM, 3MIIIIAaHUM 3
KpOXMaJieM.

["apHeHbKo 3:11IMUTH Kpai TiCTa 3BUYaiiHUMHU 3aliiunamMu abo KOCHYKOIO — Ha Balll
po3scya. BaxknuBo, 11106 y mporieci BapiHHS TICTO HE PO3IHIIIOCS, 1 HAUMHKA HE
BHUIIaJIa HA30BHI.

3mirsIeH1 BApEeHUKHY 3 BUIITHEIO BUKJIACTH HA JOIIKY, IIOCUITAHY OOPOIITHOM.
3aKUHYTH MOPITIF0 BAPEHUKIB y KUIUISYY T1JCOJIEHY BOJY 1 BAPUTH J0 TOTOBHOCTI,
MIOKH BOHU HE CIUTUBYTH HA TTOBEPXHIO.

[TomaBaTy BapeHUKH 3 BUIITHEIO TapsI9UMHU, TIOJIUBIIH iX CMETAHOIO Ta BUIITHEBUM
COKOM.

BapeHukH 3 NOJIyHHISIMU

InrpenienTu:

500 r CBIXKUX MOJTYHHUIIb,

300 r GoporHa,

2 Jung ,

100 r myxpy,

1 4. TO’KKa KPOXMaJLo,

IIiKa COJIi,

150 mn Boau.

IpuroryBanus:

IIpocisiT 6OPOIIHO TIPKOIO 1 3pOOUTH B Hilt 3armmbiaeHHs. Po30oBTaTy sidrs 3
BOJIOIO Ta CLILTIO 1 006epexHO BIUTH y 6opoirHo. [Tiarpidaroun 60pomHo 3 ycix
OOKIB JI0 LIEHTPY, 3aMICUTH TICTO.

Micutu TiCTO, MOKH BOHO HE Oy/ie cepeaHbOI I'YCTOTH, CTAHE €JIACTUYHUM 1
npykHUM. HakpuTH TiCTO CEpBETKOIO 1 BIAKIACTH Ha MIBFOAWHU, OO BOHO
HOJIEXKAJO.

Tum gacom MiATOTYBAaTH MOMYHUII I HAYMHKHU. Sronu nepedparu, BUAATUTH
XBOCTUKH, TOMHUTH 1 OOCYIIUTH. SIKIIIO TOTYHUIIS BEIMKA, pO3pi3aTu AriAKy Ha 3-4
YaCTUHU.

3Mmimary myKop 13 kpoxmaieM. 3 Ticta cpopmyBaTu KOBOACKY, po3pi3aTH Ha
HEBEJIMKI IIMATOYKH 1 3 KO)KHOTO pO3KauaTH TOHKUI KOPKUK — BapeHn4Ky. Ha
KOKEH KOPXKHUK MOKJIACTH K1JIbKa MOJYHHUYOK 1 MOCUIIATH KPOXMAIbHO-IIYKPOBOIO
CyMIIIIIO, TpUOIU3HO 0,5 9. TOKKH.

3minuTH Kpai BapeHHKIB Ta 3aliMHYTH iX y OyIb-IKUM CIIOCI0.

3M1IJIEH] BApEHUKH 3 MMOJTYHHULIECIO OIYCTUTH Y MIJCOJIEHUIA OKPIIN 1 MICHS TOTO, SIK
BOHM CIUIMBYTh, BAPUTH 5-7 XBUJIUH. Y MPOIIECI BAPIHHSA NEPEBEPHYTU BAPEHUKH



ITYMiBKOIO.
T'oTOB1 BapeHUKH 3 MOITYHHUIICIO MOAABATH TapsTYMMH 31 CMETaHOIO, BEPIIIKaAMH,
MOJYHUYHUM COKOM, HOTYPTOM a00 3TYIIEHHM MOJIOKOM.

3. BapeHUKH 3 YOPHULSAMU

InrpenienTn:

2 cKIJISIHKU Kedipy,

2 i,

6 CKJIIHOK OOpoIIHa,

4 CTOJIOBI JIOKKH IYKDY,

5 4aitHoO1 JIOKKH COJIl,

3 CKJISTHKU YOPHUIIb.

IIpuroryBanHs:

3wmimrary kedip 3 SHUIIMUA, OKPEMO 3MIIIaTh OOPOIIHO 3 IYKPOM 1 CULITIO. Y
6opoirHo noxatu kedip 1 3amicutu Ticto. HakpruBaeMo oro pynrHuKoM 1 1aTu
nocrost 30 xBuiuH. [loginutu TicTO Ha 4 YaCTUHU, KOKHY pO3KadyaTH B IJIACT
3aBTOBIIKH MPUOIU3HO 4 MM.

CKIIIHKOIO BUPI3aTH 3 TICTa KPYKEUKH-BAPEHUYKHU, Ha KOXKHY MOKJIACTH | 4. JIOXKKY
YOPHULB 1 TPILIKK IYKPY. AKypaTHO 3al[UNaTH Kpai.

BinBaputu BapeHUKH B MiACONEHIN BOJ1, Hocunaru mykpom. IlogaBaru BapeHUKH 3
YOPHULSMHU 3 PO3TOIUIEHUM BEPIIKOBUM MAaCJIOM 1 CMETaHOIO.

Cwmaunoro!



