CHU PE 1: SO LUQC LICH SU PHAT TRIEN-
MOT SO PIEU LUAT CO BAN VE SAN TAP,DUNG CU VA THI PAU
BONG CHUYEN
TIET 1-2:
Bai 1. So lwge lich sir phat trién mén Bong chuyén trén thé giéi va Viét
Nam

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh nam dugc So lugc lich st phat trlen mon Bong chuyen trén thé gi6i
+ Hoc sinh nim dugc So luoc lich sir phat trién mon Bong chuyén Viét nam

- Yéu cau:

+ Pam béo an toan trong khi tap luyén va chi y lang nghe.

+ Rén luyén y thirc tu gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luec:

- Nang luc chung:

+Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh thyc hi¢n viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu céu cua gido vién.

+ Ning luc giao tiép va hop tac: Biét str dung thuat ngit, két hop voi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tapcua
bai hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nhét.

- Nang luc dac thu

+ Niang luc str dung kién thire vé mon Bong chuyén

+ Nang luc hinh thanh théi quen tap luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: dirc tri, thé my...

+ Niang luc van dung dé tap luyén mon Bong chuyén thuong xuyén, hang ngay
+ Nang luc hop tac la biét phdi hop voi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau Bong chuyén.

+ Nang luc tinh toan biét xac dinh duoc LVD phu hop véi stc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tic rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitp do ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua kho khan, nd luc phan déu vuon 1én dé dat két qua tot trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong Chuyén nha trudng.

2. Chuan bj ciia gido vién:
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- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, coi.
3. Chuan bi cia hgc sinh:

- Trang phuc dung qui dinh cta truong, v¢ sinh sén tap va chuan bi dung cu

tap luyén theo yéu cau cua giao vién.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: Mé& dau

a. Muc tiéu:Tao hing tha cho HS budc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhén 16p, khoi dong.

¢. San pham: HS nim duoc so luge lich st bong chuyén TG, VN

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ctiia Gido vién va Hoc sinh Dinh San pham du kién
lwong
- GV lam thu tuc nhan 16p: 18-20
Poihinhnhanlép: P 1. Nhanlép:
ERERERRE - Can su 16p béo céo si sd.
L B B B OO | - Gido vién nhan 16p v6i doi
Prreg hinh 3 hang ngang.
t GV

+ Cén su 16p bao cdo si sd va tinh hinh 16p.
Poi hinh khéi dong

( A
i
JAN

- Cy ly gian cach 1 sai tay
Prodt

Pi
Pt eEhd

PGV

GV két hop y¥6i can sy 16p huéng dan HS K/D

2. Khéidong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theovong tron

+ Xoay cac khép cb tay, vai,
lung bung, hong, gbi, ép doc
ngang ...

- Khoi dong chuyén mon :
+ Ep déo cac khop.
+ Dichuyén9-3-6-3-9

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh nim dugc So luoc lich st phat trién mén Bong chuyén
trén theé gidi. So luge lich str phat trién mon Bong chuyén Viét nam

b. Noi dung:

+ So lugc lich st phat trlen mon Bong chuyen trén thé gidi

+ So luoc lich sir phat trién mén Bong chuyén Viét nam
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c. San pham: HS ndm duoc sir phat trién mén Bong chuyén trén thé gidi, Viét

Nam
d. To chirc thwe hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham du kién
luwong
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién giéi | 20-25 P

thiéu so luoc .
- D61 hinh hoc bong chuyén:

R'Il‘;!]ﬁ'i"i"lr
oeqtend

Budc 2: Thue hién nhigm vu
1 HS tién hanh chja nhpm theo yéu|cau caa GV.

Budc 3: Biaolcio thio luan

- Giao vién cho dai dién hs Ién trinh bay nhiing
ndi dung co ban , cadc nhdm quan sat nhan xét.
Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido viéndanh gia
muc do thuc hién cua hoc sinh

+ Hoc sinh nghe So lugc
lich str phét trién mon
Bong chuyén trén thé gidi.
+ So lugc lich str phat
trién moén Bong chuyén
Viét nam

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hoc sinh chia nhém 6n luyén bai da hoc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc 3 hudng dén.

c. San pham: Bai So lugc lich sir phét trién mon Bong chuyén trén Thé gidi ,

So luge lich sir phat trién mon Bong chuyén ciia HS

d. To6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Dinh
luwong

San pham du kién
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1. Luyéntap:

GV cho HS thdo luan nhiing dong tac da
hoc:

+ Gido vién goi hs 1én nhéc lai nhitng noi
dung co ban

+ GV quan sat, nhan xét chung

2. Tro choi phat trién thé hre:

“TRANH BONG”

* Cach choi:

Nguoi choi xép thanh vong tron( giudi han
tr 10-12 nguoi choi), mat hudng tam, 2
nguoi truy can trong vong tron, khi ¢6 hiéu
1énh, ngudi choi ¢ vong tron chuyén bong
cao tay qua lai sao cho khong dé 1 trong 2
nguoi truy can cham vao boéng( nguoi
chuyén khong duoc gitt bong qua 3
gidy).Ban nao dé nguoi truy can cham
béng xem nhupham 16i va phéi vao thay
thé nhiém vu cho ngudi truy can.

3. Tha Iéng, hdi tinh:

D01 hinh tha 16ng:
L O
I B O I |
L B O I |

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cing co
3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thuc hoc tap, két qua,
nhan manh 15i sai va cach khic phuc. HS
cht ¥ nang nghe dé thuc hién.

35-40

Lich s phat trién mon Bong
chuyén trén Thé gi6i, lich sir
phat trién mon Bong chuyén cia

HS

- Phat trién kha nang phan doén,
nhanh nhen trong bong chuyén

- Thuc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khdptay, chan
va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh ctuing ¢0 lai kién thirc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc 3 hudng din dé luyén tap va thi dau.

¢. San phflm: HS thuc hién tu tap luyén.
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Dinh
lwong

San pham dy kién
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- GV cho bai tap ngoai gid: Tu hoc So lugc
lich sir phat trién mon Béng chuyén trén
Thé giéi , So luoc lich sir phat trién moén
Bong chuyén Viét Nam

- HS ty sap xép thoi gian hoc tip tip ngoai

gio

5P

Hs ngoai gio 6n tap cac ndi dung
da hoc

TIET 3-4:

Bai 2: Mt s6 diéu luit co ban vé san tap, dung cu va thi dau Béng chuyén

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Muc tiéu:

+ Hoc sinh nim duge vé kich thude san tap thi dau, ludi, bong
+ Hoc sinh van dung nhiing di€u luat da hoc vao trong tap luyén va thi dau.

- Yéu cau:

+Dam bao an toan trong khi tap luyén va chu y lang nghe.
+ Rén luyén y thic tu gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:
- Nang luc chung:

+Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh thyc hi¢n viéc suu tam tranh anh phuc vu

bai hoc theo yéu céu cua gido vién.

+ Ning luc giao tiép va hop tac: Biét str dung thuat ngit, két hop voi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tapcua

bai hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu

hop nhét.
- Nang luc dac thu

+ Niang luc str dung kién thire vé mon Bong chuyén
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+ Niang lyc hinh thanh théi quen tip luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: duc tri, thé my...

+ Nang luc van dung dé tap luyén mén Bong chuyén thudng xuyén, hang ngay
+ Nang lyc hop tac 1 biét phdi hop véi ddng doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau Bong chuyén.

+ Nang luc tinh toan biét xac dinh duoc LVD phu hop véi stc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thure tyr giac, tich cuc va nghiém tac rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tapthé, doan két, giip do ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong Chuyén nha trudng.

2. Chuin bi ciia gido vién:

- Gi4o an, trang phuc thé thao, tranh anh, bong chuyén, coi.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dang qui dinh cua trudong, v€ sinh san tap va chuan bi dung cu
tap luyén theo yéu cau cua giao vién.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé& dau

a. Muc tiéu:Tao htng thu cho HS budc vao tiét hoc méi

b. N0i dung: Nhan 16p, khéi dong.

¢. San phﬁm: HS nim duoc kich thude san, ludi, bong

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia Giao vién va Hoc sinh Dinh San phflm du kién
luong
- GV lam thu tuc nhan 16p: 18-20
Doihinhnhanlép: P 1. Nhanlép:
BRERRK - Can sy 16p bao céo si sb.
I I BB | - Gi4o vién nhan 16p véi doi
L I O O | hinh 3 hang ngang.
t GV
+ Cén su 16p bao cdo si sd va tinh hinh 16p. 2. Khéidong:
Doi hinh khéi dong - Khoi dong chung:
+ Chay cham theo vong tron
+ Xoay cac khép co tay, vai,
lung bung, hong, gbi, ép doc
A ngang ..
- Kh1 dong chuyén mon :
+ Ep déo cac khép.
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i
A

- Cu ly gian cach 1 sai tay

, i|Gv
L GV két hop

v6i can sy 16p huéng dan HS K/D

+Dichuyén9 -3 -6-3-9

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh nam dugc kich thudc san, luéi , ti€u chuan cia bong

b. N§i dung:

+ Kich thudc san ( Diéu 1),
+ Luéi (DPiéu 2),

+ Bong ( Diéu 3)

- Céch tinh diém va t6 chtrc thi dau.( Diéu 6, 7)
¢. San pham: HS nam duoc kich thudc san, ludi , bong

d. T6 chirc thue hién:

gidi thiéu: + Kich thude san ( Diéu 1),
+ Luéi ( Pidu 2),
+ Bong ( Piéu 3)
- Doi hinh hoc boéng chuyén:

Pt :] f
Poft
Budce 2: Thue hién nhigm vu
{ HS tién hanh chia nhpm theo yéu ¢au cua
BAV
Budc 3: Bao cao thao luan

- G140 vién cho dai dién hs Ién trinh bay
nhitng nd1 dung co ban , cac nhom quan sat

nhan xé&t.
Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién
danh gid mirc do thuc hién cua hoc sinh

Hoat dong ciaa GV va HS Dinh San pham du kién
luwgng
Bude 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 20 -25 P | - Hoc sinh ldng nghe:

+ San ¢6 hinh chit nhat va d6i
xtng, kich thudc 18x9m, xung
quanh 13 khu ty do rong tdi thiéu
3m vé tit ca moi phia. Khoang
khong tu do tdi thiéu cao 7m

+ Ludi dugce cang nganh trén
duong giita san, chiéu cao mép
trén cua ludi nam 1a 2,43m va cua
nir 1a 2,24m. Hai bang gidi han
mau tréng dai 1m, rong Scm. Hai
coOt ang ten duong kinh dai 10mm
dai 1,8m

+ Béng phai 1a hinh cau tron 1am
bang da mém hoic tong hop co
rudt bang cao su. Chu vi ctia bong
65 — 67cm. khoi luong 260 —
280g. &p luc bén trong cua bong
tir 0,30 dén 0325hg/cm?2

- Hoc sinh lang nghe:
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* Cach tinh diém va t6 chirc tran dau

+ Puoc 1 diém, thang 1 hiép, thing tran
dau ( Diéu 6),
+ T4 chirc tran dau ( Diéu 7),

1. Pugc 1 diém, thang 1 hiép,
thang tran dau ( Diéu 6):

+ 1.1 Puge 1 diém khi dwa bong
cham san d6i phuong, do dbi
phuong pham 16i, d6i dbi phuong
bi phat.

+ 1.2 Thang 1 hiép ( trir hiép
5-hiép quyét thang) 1a doi duoc
25 diém trude va hon doi kia it
nhit 2 diém...

+ 1.3 Théng tran d4u 1a doi thing
3 hiép dau. trong khi hoa 2-2,
hiép quyét dinh(hiép 5) dau dén
15 diém va do6i thing phai hon it
nhat 2 diém.

2. T6 chirc tran dau( Diéu 7)

+2.1 Bdc tham

+ 2.2 Poi hinh thi dau

+2.3 Vitr

+ 2.4 Xoay vong (H.3)

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hoc sinh chia nhém 6n luyén bai da hoc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc da duoc giao vién hudng dan.

¢. San pham: kich thudc san, ludi , bong
d. To chirc thuc hién:

GV cho HS thao luan nhiing nd1 dung da
hoc:

+ Gido vién goi hs 1én nhéc lai nhirng ndi
dung co ban

+ GV quan sat, nhan xét chung

2. Tro choi phat trién thé lue:

“TRANH BONG”

* Cach choi:

Nguoi choi xép thanh vong tron( giudi han
tr 10-12 nguoi choi), mat huéng tam, 2
nguoi truy can trong vong tron, khi c6 hiéu
lénh, ngudi choi & vong tron chuyén bong
cao tay qua lai sao cho khong dé 1 trong 2
nguol truy can cham vao bong( nguoi

Hoat dong cia GV va HS Dinh San phiam du kién
lugng
1. Luyéntap: 35-40 |+ San
P + Ludi

+ Bong. Chu vi cta bong 65 —
67cm. khéi luong 260 — 280g.
ap luc bén trong cua bong tur
0,30 dén 0325hg/cm?2

- Phat trién kha nang phan doén,
nhanh nhen trong bong chuyén
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chuyén khong duogc giit bong qua 3
gidy).Ban nio dé nguoi truy can cham
béng xem nhupham 18i va phéi vao thay
thé nhiém vu cho ngudi truy can.

3. Tha 16ng, hdi tinh:

D41 hinh tha 1ong:

L I I B O |
L B O I |
LI B I B

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cing co
3. Nhan xét gio hoc: ,

- GV nhan xét y thic hoc tap, két qua,
nhin manh 16i sai va cach khic phuc. HS
cha ¥ ning nghe dé thyc hién.

- Thyc hi¢n cac dong tac tha
long, cang cac co, khoptay, chan
va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung ’
a. Muc tiéu: Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 hudng din dé luyén tap va thi dau.

¢. San phlem: HS thuc hién tu tap luyén.
d. To chirc thuc hién:

SGK:

+ San

+ Ludi

+ Béng. Chu vi ciia bong 65 — 67cm. khoi
lugng 260 — 280g. 4p lyc bén trong cua
bong tir 0,30 dén 0325hg/cm?2

- HS ty sap xép thoi gian hoc tip tip ngoai
gio

1. Puoc 1 diém, thing 1 hiép, thing tran
dau ( Diéu 6):

+ 1.1 Pugc 1 diém

+ 1.2 Thang 1 hiép

+ 1.3 Théng tran du

2. T6 chirc tran dau( Diéu 7)

- HS ty sap xép thoi gian hoc tip tdp ngoai
gio

Hoat dong ciaa GV va HS Dinh San pham dy kién
lwgng
- GV cho bai tap ngoai gio: Tu hoc trong | 3-5 P

Hs ngoai gio 6n tap cac ndi
dung da hoc

CHU PE 2: Ki THUAT TU THE CHUAN BI, DI CHUYEN
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_ VA CHUYEN BONG CO BAN
TIET 5-6:

Bai 1: KY THUAT TU THE CHUAN BI.
MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Muc tiéu:

+ Thue hién duoc cac bude di chuyén co ban trong mén bong chuyen

+ Biét ty diéu chinh cac 15i sai khi thuc hién cac budc di chuyén thong qua quan
sat, nghe, tap luyén cung ban theo hudng dan cua gido vién.

+ Van dung duoc céc tu thé chuén bi trong tinh huéng cu thé khi tap luyén va
thi déu.

+ Nghiém tuac, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phéi hop véi ban cung tap dé
hoan thanh bai tap va tham gia céc tro choi van dong.

- Yéu cau:

+ Dam bdo an toan trong khi tap luyén.

+ Reén luyén y thure ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang luc chung:

+ Nang luc tu chu va ty hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu céu clia giao vién.

+ Nang luc giao tlep va hop tac: Biét st dung thuat ngi, két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cidc phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc séng; phat hién va néu duogc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nhit.

- Nang luc dac thu

+ Niang luc str dung kién thie vé TDTT

+ Nang lyc hinh thanh théi quen tip luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: duc tri, thé my..

+ Ning luc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang lyc hop tac la biét phdi hop véi ddong d6i trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang luc tinh toan biét xac dinh duoc LVD phu hop véi stc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thuce tu giac, tich cuc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitp do ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd lyc phan dau vuon 1én dé dat két qua tot trong
luyén tap

- Thé hién su yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
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1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.
2. Chuan bij cua gido vién:

- Gi4o an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, cOl.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dl'mg qui dinh cua truong, v¢ sinh san tap va chuén bi dung cu tap

luyén theo y€u céu cua giao vién.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: Mé& dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. N¢i dung: Nhén 16p, khoi dong.
¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac
d. To chirc thure hién:

Hoat dong cua GV va HS Dinh San pham dy kién
lwong
GV lam thu tuc nhan 16p: 1. Nhan 16p:
Poi hinh nhan 16p: - Can su 16p bao céo si s6.
Prreg - Gido vién nhan 16p véi doi
L B B B OO | hinh 4 hang ngang.
P GV 2. Khéi dong:
+ Can su 16p bao cdo si sd va tinh hinh 16p. - Khéi dong chung:
P + Chay cham theo vong tron
18-20 | + Xoay cac khdp cb tay, vai,
FP P lung bung, hong, géi, xo0ac
doc ngang, ép cang co...
Pt + Ep déo cac khdp. Chay

f GV (D61 hinh khéi dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop v6i can sy 16p hudng dan HS K/D
Per e
Pereg
t GV

budc nho, chay nang cao dui,
got cham mong, tang toc

- Khoi dong chuyén mon :

+ Di chuyén chay budc nhd,
chay ning cao dui, chay hat
gg’)t,chay dap sau,chay tang
toc.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: + Thuc hién duoc cac budce di chuyén co ban trong mén bong

chuyén.

+ Biét tu diéu chinh céc 15i sai khi thuc hién cac bude di chuyén théng qua quan
sat,nhe,tap luyén cung ban theo hudng dan cua giao vién.

b. N§i dung: Ky thuat tu thé chuén bi:
+ Tu thé chuan bi cao,trung binh,thap
+LT: bai tap 1,2

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:
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Hoat dong ciaa GV va HS

Dinh
luong

San pham duy Kién

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién
hudng dan hoc hoc thao luan nhom
- D61 hinh thao luan nhom:

et
U
i

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh thao luan theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cdo thao luan

- Gido vién goi dai dién nhom 1én trinh bay ky
thuat dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.
Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
murc do hiéu biét cia hoc sinh.

+ Tap mod phong dong tic Tu thé chuan bi
cao,trung binh,thap

- LT: bai tap 1,2

20-25 P

K¥ thuat tu thé chuan bi:
-Tu thé chuan bi cao,trung
binh,thap

- LT: bai tap 1,2

+ Tai chd thuc hién tu thé
chuén bi.

+Bat nhay két hop tu thé chuin
bi

3. Hoat dong 3: Luyén tip

a. Muc tiéu:T4p tai chd mo phong dong tac Tu tl}é c}}uén bi cao,trung binh,thap
b. N0i dung: HS van dung kién thirc da hudng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién ding cic dong tac.
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham du kién
lwgng
1. Luyén tap: GV cho HS luyén tap nhimg |35-40 | Ki thuit tw thé chuan bi:
dong tac da hoc: P + Tap md phong dong tic K¥y

+ Gido vién goi hs 1én thyc hién ki thuat dong
tic md phong Tu thé chuidn bi cao,trung
binh,thap

+ Tai chd thyc hién tu thé chuan bj.

+Bat nhay két hop tu thé chuan bi

+ GV quan sat, stra sai chung

2. Tha Iéng, hdi tinh:

D41 hinh tha 16ng:

L O
L O
i

GV huéng dan cho hs tha 1ong va cing co
3. Nhan xét gio hoc:

thuat tu thé chuan bi:
-Tu thé chuan bi cao,trung
binh,thap tai cho,khi di chuyén.

- Thuc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khop tay, chan
va toan than.
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- GV nhan xét ¥ thuc hoc tap, két qua, nhan
manh 161 sai va cach khac phuc. HS chu y lang
nghe dé thuc hién.

4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu:Hoc sinh cung c6 lai kién thirc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 huéng dan dé luyén tap va thi dau.
¢. San phﬁm: HS thuc hién tu tap luyén.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat djng ctia GV va HS Dinh San pham du kién
lwong i
- GV cho bai tap ngoai gio: Tu thé chuan bi |3-5P | Hs ngoai gio tu tim hiéu ki thuat
cao,trung binh,thap Tu thé chuan bi cao,trung
+ Tai chd thuc hién tu thé chuan bi. binh,thép.
+Bat nhay két hop tu thé chuén bi - tai chd,bat nhay két hop tu thé
- HS tu sdp xép thoi gian tap luyén ngoai gio chuan bi.
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TIET 7-8 :
BAI 1: KY THUAT TU THE CHUAN BI

I. MUC TIEU:

1. Kién thurc:

- Muc tiéu:

+ Thuc hién duoc cac bude di chuyén co ban trong mén bong chuyen

+ Biét ty diéu chinh cac 15i sai khi thuc hién cac budc di chuyén thong qua quan
sat,nghe,tap luyén cung ban theo hudng dan cia gido vién.

+ Van dung duoc céc tu thé chuén bi trong tinh huéng cu thé khi tap luyén va
thi déu.

+ Nghiém tuc,tich cuc,chdm chi trong tap luyén,phdi hop véi ban cung tap dé
hoan thanh bai tap va tham gia cac tro choi van dong.

- Yéu cau:

+DPam bdo an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén y thirc tu gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luec:

- Nang luc chung:

+ Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu céu cua gido vién.

+ Nang luc giao tlep va hop tac: Biét st dung thuat ngi, két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhém dé thyc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nhét.

- Nang luc dac thu

+ Nang luc str dung kién thic vé TDTT

+ Nang luc hinh thanh théi quen tap luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: dirc tri, thé my..

+ Niang luc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac la biét phdi hop voi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang luc tinh toan biét xac dinh duoc LVD phu hop véi stc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tic rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitp do ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua kho khan, nd luc phan déu vuon 1én dé dat két qua tot trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuan bj ciia gido vién:
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- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, col.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dung qui dinh ciia trudng, vé sinh san tdp va chuan bi dung cu tap

luyén theo yéu céu cua giao vién.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. Noi dung: Nhén 16p, khoi dong.
¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Dinh
lwong

San pham du kién

GV lam thu tuc nhan 16p:
D01 hinh nhan 16p:

== ==
== ==

+ Can sy 16p bao cao

Pt

f GV (D6i hinh khoi dong)
- Cu ly gién cach 1 sai tay
- GV két hop véi can su 16p huwéng dan HS K/D
L O O

Pt RRt
P GV

18-20

1. Nhan 16p:

- Can sy 16p bao céo si sb.

- Gido vién nhan l6p voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khéi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép cb tay, vai,
lung bung, hong, géi, xoac doc
ngang, €p cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay budc
nhd, chay nang cao dui, got
cham mong, ting toc

- Kho1 dong chuyén mon :

+ Di chuyén chay budc nho,
chay ning cao dui, chay hat
got,chay dap sau,chay ting tdc.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

a. Muc tiéu:Hoc sinh ndm duoc ki thuat dong tac tu thé chuan bi. Tap luyén
mot sO bai tap di chuyén két hop tu thé chuéan bi

b. N¢i dung:
+ LT: Tu thé chuan bi

+ Luyén tap bai tap 1,2,3,4SGK trang 22,23TD10

+ Tro choi( Ai lam dung) SGK trang 24 TD10
c. San pham: HS thyc hi¢n dung céc dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Dinh San pham dw kién
luwong
Budc 1: Chuyén giao nhi€ém vu: Giao vién | 20-25 | Hoc sinh tim hi€u ki thuat dong

huéng dan cho hs tip luyén va dam bao an toan
khi luyén tap:

P

tac tu thé chuin bi cao jtrung
binh,thap
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- Boi hinh luyén tap k¥ thuat tu thé chuan bi
P

U
i

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi 2-4 hs lén thuc hi¢n ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
muc do thuc hién cua hoc sinh

- On tap bai tap 1,2 SGK trang
22,23 TD10

-Luyén tap bai tap 3,4 SGK
trang 23 TD10
-Tro choi: A1 lam dung

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:Tap tai chd md phong dong tac tai chd tu thé chuan bi cao,trung

binh,thap,di chuyén két hop tu thé chuan bi

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 hudng dan dé luyén tap

¢. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac.
d. To chirc thwre hién:

Hoat dong caa GV va HS Dinh San pham dy kién
lwong
1. Luyén tap: GV cho HS luyén tdp nhimg |35-40 | Ki thuat tu thé chuan bi
dong tac da hoc: P cao,trung binh,thap

+ Tap dong tac tai chd tu thé chuan bi cao,trung
binh,thap

-On tap bai tap 1,2 SGK trang 22,23 TD10
-Luyén tap bai tap 3,4 SGK trang 23 TD10

+ GV quan sat, stra sai chung

2. Tha 1éng, hdi tinh:

D061 hinh tha 16ng:

L O
L O
i

GV huéng dan cho hs tha 1ong va cing co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thtrc hoc tap, két qua, nhan
manh 15i sai va cach khac phuc. HS chi y lang
nghe dé thuc hién.

- On tap bai tap 1,2 SGK trang
22,23 TD10

-Luyén tap bai tadp 3,4 SGK
trang 23 TD10

- Thuc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khdp tay, chan
va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung ,
a. Muc tiéu:Hoc sinh ctiing c6 lai kién thurec.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 hudng din dé luyén tap va thi dau.

¢. San ph?im: HS thuc hién tutap luyén.
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d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham dy kién
luong
- GV cho bai tap ngoai gio: Tim hiéu ki thuét | 3-5 P | Hs ngoai gid tu tim hiéu ki thuat.
tu thé chuén bi tai chd va KT di chuyen két tu thé chuan bi tai chd va KT di
hop chuan bj tu thé cao,trung binh ,thap chuyén két hop chuin bi tu thé
- HS cao,trung binh ,thip
tu sip xép thoi gian tap luyén ngoai gid

TIET 9-10:
BAI 2: KY THUAT DI CHUYEN CO BAN

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Muc tiéu:

+ Thue hién duoc cac bude di chuyén co ban trong mén bong chuyén

+ Biét diéu chinh,stra cac 15i sai khi thuc hién cac budc di chuyén théng qua
quan sat,nghe,tap luyén cung ban theo hudng dan cta gido vién.

+ Van dung dugc cic bude di chuyén trong luyén tdp va thi ddu mon bong
chuyén.

+ Tu giac,tich cuc,hgp tac cung ban hoan thanh bai tap va tham gia cac tro choi
van dong

- Yéu cau:

+ Pam bao an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén y thirc tu giac, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang lwc chung:

+ Nang luc tu chu va ty hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu céu cla giao vién.

+ Nang luc giao tlep va hop tac: Biét st dung thuat ngi, két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhém dé thyc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc séng; phat hién va néu duogc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nhat.
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- Nang lye dac thua ‘
+ Nang luc sir dung kién thuc vé TDTT

+ Nang luc hinh thanh thoi quen tap luyén thuong xuyén dé phat trién nhan

cach: dirc tri, thé my..

+ Niang lyc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac la biét phdi hop voi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi

dau TDTT.

+ Nang luc tinh toan biét xac dinh duoc LVD phu hop véi stc khoe cua ca

nhan.
3. Pham chat:

- Co y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tic rén luyén, tu dudng ban than.
- Thée hién tinh than tap thé, doan két, gitp do ban trong tap luyén.
- C6 y tri vuot qua kho khan, nd lyc phan dau vuon 1én dé dat két qua tot trong

luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

IL THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Dia diém: San bong chuyén nha truong.
2. Chuan bi cua gido vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, boéng chuyén, col.

3. Chuin bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dung qui dinh cta truong, vé sinh san tp va chuan bi dung cu tap

luyén theo yéu cau cua giao vién.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: M¢é dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. N§i dung: Nhén 16p, khoi dong.
c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong caa GV va HS

Dinh
lwgng

San phim dv kién
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GV lam thu tuc nhan 16p: 18-20 [ 1. Nhan 16p:
D6i hinh nhan 16p: p - Cén su 16p béo céo si sd.
L O O | - Gido vién nhan 16p vé6i doi
L O O | hinh 4 hang ngang.
P GV 2. Khéi dong:
+ Can su 16p bao cdo si sd va tinh hinh 16p. - Khéi dong chung:
P of + Chay cham theo vong tron
+ Xoay cac khép cb tay, vai,
FP lung bung, hong, géi, xoac doc
ngang, €p cang co...
P + Ep déo cac khdp.
- Khéi dong chuyén mon :
f GV (D6i hinh khoi dong) Chay budc nho, chay nang cao
- Cu ly gian cach 1 sai tay dui,chay hat got,.chay dap sau,
- GV két hop v6i can sy 16p hudng dan HS K/D tang toc
L I O O |
L I O O |
i GV

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

a. Muc tiéu:

+ Thue hién duoc cac bude di chuyén co ban trong mén bong chuyén
b. N§i dung: K§ thuat di chuyén co ban

- Ky thuat budc thuong

- Ky thuat budce ludt

- K¥ thuat budc chéo

- K¥ thuat budc xoac

+ Bai tap hinh thanh cac budc di chuyén: bai tap 1,2
¢. San phlem: HS thyc hién diing cac dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Dinh San phim dur kién
lwong

Budc 1: Chuyén giao nhi€ém vu: Giao vién |20-25P | Hoc sinh tim hiéu,télp luyén ki
huéng dan cho hs tip luyén va dam bao an toan thuat dong tac Ky thuat di
khi luyén tap: Ky thuat di chuyén co ban: chuyén co ban:
- K§¥ thuat budc thuong khi luyén tap: Ky thuat di
- K¥ thuat budc luot chuyén co ban:
- Ky thuat budc chéo - Ky thuat budc thuong
- K¥ thuat budc xoac - K¥ thuat buodc luot
+ Bai tap hinh thanh cac budc di chuyén: bai tap - K¥ thuat budc chéo
1,2 - Ky thuat budc xoac
- Boi hinh TL + Bai tap hinh thanh cac budc di

L chuyén: bai tap 1,2

R - Thuyc hién t6t 2 bai tap:

e BTI1: di chuyén theo 1€nh
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i

Budéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi 2-4 hs 1€n thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Giao vién danh gia
murc d6 thuc hién cua hoc sinh

e BT 2: di chuyén theo
nguoi chi huy

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Ky thuat di chuyén co ban:
- Ky thuat budc thuong

- Ky thuat budce ludt

- K¥ thuat budc chéo

- Ky thuat budc xoac

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 hudng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Dinh San phim dv kién
lwong
1. Luyén tap: GV cho HS luyén tdp nhiing | 35-40 | K¥ thuat di chuyén co ban:
dong tac da hoc: P - Ky thuat budc thuong

K¥ thuat di chuyén co ban:
- K§¥ thuat budc thuong

- K§¥ thuat buédce ludt

- Ky thuat budc chéo

- K¥ thudt budc xoac

2. Tha 16ng, hoi tinh:

D01 hinh tha 16ng:

L O
PRt REt
i

GV huéng dan cho hs tha 1ong va cing co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhéan xét y thtrc hoc tap, két qua, nhan
manh 151 sai va cach khic phuc. HS chi ¥ ling
nghe dé thuc hién.

- Ky thuat budce ludt
- K¥ thuat budc chéo
- K¥ thudt budc xoac
- Thyec hién tét 2 bai tap:
e BTI: di chuyén theo lénh
e BT 2: di chuyén theo
nguoi chi huy

- Thyc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khop tay, chan
va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung ,
a. Muc tiéu:Hoc sinh ctiing c6 lai kién thurec.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 hudng din dé luyén tap va thi dau.

¢. San phém: HS thyc hién tutap luyén.
d. To chirc thuc hién:
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Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham du kién
luong

- GV cho bai tap ngoai gid: Tim hiéu ki thuat | 3-5P | Hs ngoai gid tu tim hiéu ki thuat.
K¥ thuat di chuyén co ban: K¥ thuat di chuyén co ban:
- K§¥ thuat budc thuong - Ky thuat budc thuong
- K¥ thudt budce lust - K¥ thuat budc ludt
- K¥ thudt budce chéo - K¥ thuét budc chéo
- Ky thuat budc xoac - Ky thuat budc xoac
- HS tu sdp xép thoi gian tap luyén ngoai gid

TIET 11-12:
BAI 2: KY THUAT DI CHUYEN CO BAN

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc:

- Muc tiéu:

+ Thue hién duoc cac bude di chuyén co ban trong mén bong chuyén

+ Biét diéu chinh,stra cac 15i sai khi thyc hién cac budc di chuyén thong qua
quan sat,nghe,tap luyén cing ban theo hudng dan cia gido vién.

+ Van dung dugc cic bude di chuyén trong luyén tdp va thi ddu mon bong
chuyén.

+ Tu gidc,tich cuc,hop tdc cung ban hoan thanh bai tap va tham gia cac tro choi
van dong

- Yéu cau:

+DPam bdo an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén y thirc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luec:

- Nang luc chung:

+ Nang luc tu chu va ty hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.

+ Ning luc giao tiép va hop tac: Biét str dung thuat ngit, két hop voi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap cua
bai hoc.
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+ Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cadc phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc séng; phat hién va néu duogc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nht.

- Nang luc dac thu

+ Niang luc str dung kién thie vé TDTT

+ Nang lyc hinh thanh théi quen tip luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: duc tri, thé my..

+ Ning luc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang lyc hop tac la biét phdi hop véi ddong d6i trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang luc tinh toan biét xac dinh duoc LVD phu hop véi stc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thuce tu giac, tich cuc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitp do ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd lyc phan dau vuon 1én dé dat két qua tot trong
luyén tap

- Thé hién su yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuén bi ciia gido vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, cOl.

3. Chuin bi ciia hoc sinh:

- Trang phyc dung qui dinh cua trudng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cua giao vién.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé& dau

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS budc vao tiét hoc moi

b. Noi dung: Nhan 16p, khéi dong.

¢. San phlem: HS thyc hién diing cac dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

Dinh

Hoat dong cia GV va HS
luwong

San pham du kién
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GV lam thu tuc nhan 16p:
D01 hinh nhan 16p:

== ==
== ==

+ Can sy 16p bao cao

Pt

¥ GV (P6i hinh khai dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop v6i can sy 16p hudng dan HS K/D
I B A |
U I BB |
i GV

18-20

1. Nhan 16p:

- Can sy 16p bao céo si sd.

- Gido vién nhan lop voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khoi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép co tay, vai,
lung bung, hong, géi, xoac doc
ngang, €p cang co...

+ Ep déo cac khap.

- Khéi dong chuyén mon :

Chay budc nhd, chay nang cao
dui, chay hat got,chay ting toc

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

a. Muc tiéu:Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac di chuyén : K¥ thuat di chuyén

co ban:

- Ky thuat budc thuong

- Ky thuat budce ludt

- Ky thuat budc chéo

- K¥ thuat budc xoac

b. Noi dung:

+ Tap bai tap 1,2,3,4,5-SGK trang 28,29 TD10

¢. San phlem: HS thyc hién diing cac dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dng cita GV va HS Dinh San phim du kién
lwong
Budc 1: Chuyén giao nhi¢ém vu:luyén tap cac | 20-25 | Hoc sinh tim hi€u ki thuat dong

bai tap:
- Bt 1: di chuyén theo hiéu lénh.
- Bt 2: di chuyén theo ngudi chi huy.
- Bt 3: di chuyén vé dich.
- Bt 4: di chuyén bat bong
Giao vién huéng dan cho hs tap luyén va dam
bao an toan khi luyén tap:
- Poi hinh TL Béng chuyén

et
Pt

tac di chuyén:

- Bt 1: di chuyén theo hiéu lénh.
- Bt 2: di chuyén theo nguoi chi
huy.

- Bt 3: di chuyén vé dich.

- Bt 4: di chuyén bat bong
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i

Budéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi 2-4 hs 1€n thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Giao vién danh gia
murc d6 thuc hién cua hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tip

a. Muc ti€u:luyén tap bai tp hinh thanh cac bude di chuyén
b. NOi dung: HS van dung kién thirc da hudng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién ding cic dong tac.

d. T6 chitrc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham du kién
lwgng
22 P | Ki thuat hinh thanh cac buéc

1. Luyén tap: GV cho HS luyén tp nhiing
bai tdp dong tac da hoc:
-Bt1: di chuyén theo hiéu lénh.
- Bt 2: di chuyén theo ngudi chi huy.
- Bt 3: di chuyén vé dich.
- Bt 4: di chuyén bt bong

2. Tha Iéng, hdi tinh:
D41 hinh tha 1éng:

L O
L O
l

GV huéng dan cho hs tha 1ong va cing co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thirc hoc tap, két qua, nhéan
manh 16i sai va cach khiac phuc. HS chua y ning
nghe dé thuc hién.

di chuyén:

- Bt 1: di chuyén theo hiéu Iénh.
- Bt 2: di chuyén theo ngudi chi
huy.

- Bt 3: di chuyén vé dich.

- Bt 4: di chuyén bt bong

- Thuc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khdp tay, chan
va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung ,
a. Muc tiéu:Hoc sinh ctiing c6 lai kién thtrc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 huéng din dé luyén tap va thi dau.

¢. San phlem: HS thuc hién tutap luyén.
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Dinh
lwgng

San pham du kién
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- GV cho bai tap ngoai gio: Hoc sinh tim hiéu
ki thuat dong tac di chuyén:

- di chuyén theo hiéu 1énh.

- di chuyén theo nguoi chi huy.

- di chuyén vé dich.

- di chuyén bat bong

- HS tu sip xép thoi gian tap luyén ngoai gidy

3-5P

Hs ngoai gid tu tim hiéu ki thuat.
- di chuyén theo hiéu 1énh.

- di chuyén theo nguoi chi huy.

- di chuyén vé dich.

- di chuyén bét bong

TIET 13-14 :

BAI 3: KI THUAT TRUYEN BONG THAP TAY BANG HAI TAY TRUOC MAT
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I. MUC TIEU:

1. Kién thire:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh nam dugc ki thuat dong tac chuyén bong thap tay bang hai tay trudc
mat

+ Biét tu diéu chinh cac 15i sai khi thyc hién dong tac chuyén bong thap tay.

+ Van dung duogc ki thuat chuyén bong thap tay vao tap luyén va dau tap

+ Trung thyc ham hoc hoi, gitip dd ban, tu giac hoan thanh nhiém vu hoat dong
trén 16p va tu tap luyén ngoai gio hoc.

- Yéu cau:

+ Pam béo an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén y thirc tu gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang luc chung:

+ Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu céu cua gido vién.

+ Nang luc giao tlep va hop tac: Biét st dung thuat ngi, két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhém dé thyc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nhit.

- Nang luc dac thu

+ Ning luc str dung kién thire vé TDTT

+ Niang lyc hinh thanh théi quen tip luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: duc tri, thé my..

+ Ning lyc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac la biét phdi hop véi dong do6i trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang luc tinh toan biét xac dinh duoc LVD phu hop véi stc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thure ty giac, tich cuc va nghiém tac rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giiip do ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuin bij ciia gido vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, col.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:
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- Trang phuc dung qui dinh cta trudng, vé sinh san tap va chuin bi dung cu tap

luyén theo yéu céu cua giao vién.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. Noi dung: Nhén 16p, khoi dong.
¢. San pham: HS thuc hién dung cac dong tac
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Dinh | o phém dy kién
lwong
GV lam thu tuc nhéan 16p: 18-20 [ 1. Nhan 16p:
Poihinhnhan16p: & ¢ ¢ ¢ ¢ 1 § p - Cén su 16p béo céo si sd.
L O B O | - Gido vién nhan 16p véi
t GV doi hinh 4 hang ngang.
+ Céan sy 16p bao cdo si sb va tinh hinh 16p. 2. Khoi dong:
i f - Khoi dong chung:
+ Chay cham theo vong
i i i tron
+ Xoay cac khép co tay,
f i vai, lung bung, hong, gbi,

f GV (Pd6i hinh khoi dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop v6i can sy 16p hudng dan HS K/D
L I O |

L O
P GV

xoac doc ngang, ép cang
co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
budc nho, chay nang cao
dui, gét cham moéng, tang
toc

- Khoi dong chuyén mon :
+ Di chuyén budc ludt,
budc chéo, chay bién toc.
+ Ném bong qua lai bang
hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh tim hiéu ki thuat dong tac chuyen bong thap tay trudc
mat bang hai tay. Tap tai cho mo phong dong tac chuyén bong thip tay trudc

mit bang hai tay, tai chd tiép xtic bong.
b. Noi dung:

+ Tim hiéu k¥ thuat chuyén bong thap tay trudc mit bang hai tay.

+ Bai tap 1SGK trang 33 TD10

¢. San phlem: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS

Dinh
luwong

San pham dy kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién
huong dan hoc hoc thao ludn nhém
- D01 hinh thao luan nhom:

Py i
Py i
i

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh thao luan theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi dai dién nhom 1én trinh bay k¥
thuat dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.
Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
muc d6 hiéu biét cia hoc sinh.

+ Tap mo phong dong tac chuyén bong thip tay
truéc mat bang hai tay.

+ Tai chd tiép xuc bong.

20-25

Ki thuat dan bong

- Tim hiéu ki thuat chuyén
bong thap tay trudc mit bang
hai tay

- Bai tap 1 SGK trang
33TD10

3. Hoat dong 3: Luyén tip

a. Muc tiéu: Tap tai chd mo phong dong tac chuyén bong thap tay trudc mit

bang hai tay, tai chd tiép xuc bong.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 hudng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham dy kién
lwong
1. Luyén tip: GV cho HS luyén tap nhiing |35-40 | Ki thuit din béng
dong tac da hoc: P + Tap mophong dong tac

+ Gido vién goi hs lén thuc hién ki thuat dong
tac md phong chuyén bong thap tay trudc mat
bang hai tay.

+ Tai chd tiép xuc bong.

+ GV quan sat, stra sai chung

2. Tha l6ng, hdi tinh:

Doi hinhthaléong: ¢ §# §# % ¢ ¢ #

L I
i

GV huéng dan cho hs tha 1ong va cing co
3. Nhan xét gio hoc:

chuyén béng thap tay trudc
mat bang hai tay.
+ Tai cho ti€p xtc bong.

- Thyc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khop tay,
chan va toan than.

www.tailieuviet.net

28



http://www.tailieuviet.net

- GV nhan xét ¥ thuc hoc tap, két qua, nhan
manh 161 sai va cach khac phuc. HS chi y nang
nghe dé thuc hién.

4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu: Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 huéng dan dé luyén tap va thi dau.
¢. San phlem: HS thuc hién tu tap luyén.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham du kién
lurong
- GV cho bai tap ngoai gio: Tim hiéu ki thuat [ 3-5P | Hs ngoai gio tu tim hicu ki
chuyén bong thap tay trudc mit bang hai tay thuat. chuyén béng thip tay
- HS tu sap xép thoi gian tap luyén ngoai gid trudc mat bang hai tay.

- Tai chd tiép xtic bong.

TIET 15-16:
BAI 3: Ki THUAT CHUYEN BONG THAP TAY BANG HAI TAY TRUGC MAT

I. MUC TIEU:

1. Kién thire:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh ndm duoc ki thuat dong tac chuyén bong thap tay bang hai tay trude
mat

+ hoc sinh hiéu va thuc hién duoc nhitng bai tdp bd tro cho chuyén bong thap
tay trudc mat.

- Yéu cau:

+ Pam bdo an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén y thirc tu gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang luc chung:
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+ Nang luc tu chu va ty hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu céu cua gido vién.

+ Nang luc giao tlep va hop tac: Biét str dung thuat ngi, két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tic trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nht.

- Nang luc dac thu

+ Niang luc str dung kién thire vé TDTT

+ Nang luc hinh thanh théi quen tip luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: duc tri, thé my..

+ Nang lyc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac la biét phdi hop véi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Niang lyc tinh toan biét xac dinh dugc LVD phu hop véi stic khoe cua cé
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thure ty giac, tich cuc va nghiém tac rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giip do ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong
luyén tap

- Thé hién su y€u thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuin bi ciia gido vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, col.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dl'mg qui dinh cua truong, v¢ sinh san tap va chuén bi dung cu tap
luyén theo y€u cau cua giao vién.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. NOi dung: Nhan 16p, khéi dong.

c. San pham: HS thyc hién dang cac dong tac

d. T6 chirc thuc hi¢n:

Dinh

Hoat dong cia GV va HS
lwong

San pham dv Kién
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GV lam thu tuc nhan 16p:

Doéi hinhnhanlop: & & & & & © #
L I OO |

GV

va tinh hinh 16p.

o>=~a~

+ Can su 16p bao cdo si sd

i t

i t

¥ GV (P6i hinh khai dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop v6i can sy 16p hudng dan HS K/D
L I O B O |
L I O B O |
i GV

18-10

1. Nhan 16p:

- Cén su 16p béo céo si sd.

- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khoi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron
+ Xoay cac khdp cb tay, vai,
lung bung, hong, géi, X0ac
doc ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
budc nho, chay nang cao dui,
g6t cham mong, tang toc

- Khéi dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc ludt, bude
chéo, chay bién tc.

+ Ném bong qua lai bang hai
tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh ndm duoc ki thuat dong tac chuyen bong thap tay trudc
mit bang hai tay. Tap luyén mot sb bai tap mén bong chuyén

b. 1}191 dung:
+ On tap bai tap 1 SGK trang 33-34 TD10
+ Hoc mai tap 2,3 SGK trang 34 TD10

c. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac.

d. To6 chirc thuc hién:

huéng dan cho hs tap luyén va dam bao
an toan khi luyén tap:
- Boi hinh TL Béng chuyén

I | i

P i i
i

Budce 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tip luyén theo yéu cau cia
gido vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi 2-4 hs Ién thuc hién ki
thuat dong tac cac hs khac quan sat nhan
x¢&t.

Hoat dong ciaa GV va HS Dinh San pham du kién
lugng
Budce 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 20-25 P | Hoc sinh tim hi€u ki thuat

dong tac chuyén bong thip
tay trudc mat

- On tap bai tap 1 SGK trang
33 TDI10

- Bai tap 2,3 SGK trang 34-
TD10
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Budc 4: K&t luan nhan dinh: Gido vién
danh gia mirc d0 thuc hién cua hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tip

a. Muc tiéu: Tap tai chd mo phong dong tac chuyén bong thip tay trudc mit

bang hai tay, tai chd tiép xuc bong.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 huéng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién ding cic dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham du kién
lugng
1. Luyén tip: GV cho HS luyén tap nhing |35-40 | Ki thuit dan béng
dong tac da hoc: P - Tép chuyén bong thap tay

+ Tap chuyén bong thap tay tai chd
+ Tung chuyén bong qua lai

+ GV quan sat, stra sai chung

2. Tha l6ng, hdi tinh:

Doi hinhthalong: & ¢ ¢ ¢ & ¢ #

L I
i

GV huéng dan cho hs tha 1ong va cing co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thtrc hoc tap, két qua, nhan
manh 16i sai va cach khic phuc. HS chua ¥ ning
nghe dé thuc hién.

tai cho ‘
- Tung chuyén bong qua lai

- Thyc hi¢n cac dong tac
tha long, cang cac co, khop
tay, chan va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc 3 hudng din dé luyén tap va thi dau.

¢. San phflm: HS thuc hién tu tap luyén.
d. To chirc thue hién:

Hoat dong ctia GV va HS

Dinh
luwgng

San pham du kién

- GV cho bai tap ngoai gio: Tim hiéu ki [3-5P | Hs ngoai gid tu tim hiéu ki

thuat chuyén béng thap tay trudc mat bang
hai tay

- HS tu sap x&p thoi gian tap luyén ngoai
210

thuat. chuyén béng thip tay
trudc mat bang hai tay.
- Tung - chuyén béng qua lai
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TIET 17-18:
KIEM TRA GIUA Ki I
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Muc tiéu:
+ kiém tra danh gia hoc sinh thuc hién tbt ki thuat di chuyén co ban
+ Biét ty stra 161 sai khi thuc hién dong tac di chuyén chuyén bong thip tay.
- Yéu cau:
+ Dam bdo an toan trong khi tap luyén.
+ Rén luyén ¥ thic tu giac, hoat dong tap thé trong khi hoc.
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2. Nang luc:

- Nang lwc chung:

+ Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu bai
hoc theo yéu cau ciia gido vién.

+ Niang lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thuat ngir, két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap cia bai
hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tip, van
dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap, trong cudc
sdng; phat hién va néu dugc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét pht hop nhat.

- Nang luc dac thu

+ Niang luc str dung kién thire v& TDTT

+ Ning lyc hinh thanh thoéi quen tip luyén thuong xuyén dé phét trién nhan céch:
dtee tri, thé my..

+ Nang luc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac 1a biét phdi hop véi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi dau
TDTT.

+ Nang luc tinh toan biét x4c dinh dugc LVD phu hop véi stre khoe cia ca nhan.

3. Pham chit:

- Co y thire ty giac, tich cuc va nghiém tic rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giup do ban trong tap luyén.

- Co y tri vuot qua kho khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong luyén
tap

- Thé hién su y€u thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuan bi ciia gido vién:

- Gi4o an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, cOl.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dl'mg qui dinh cta truong, v¢ sinh san tap va chuan bi dung cu tép
luyén theo yéu cau cua giao vién.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé& dau

a. Muc tiéu: Tao hing thu cho HS tinh than thoai mai khi budc vao tiét hoc.

b. NOi dung: Nhan 16p, khéi dong.

c. San pham: HS thyc hién dang cac dong tac

d. T6 chire thuc hi¢n:

Dinh

Hoat dong ctia GV va HS
luong

San pham duw Kkién
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GV lam thu tuc nhan 16p: 18-20 [ 1. Nhan 16p:
D6i hinh nhan 16p: p - Can su 16p béo céo si sd.
Preei - Gido vién nhan 16p voi doi
Pree hinh 4 hang ngang.
f GV 2. Khéi dong:
+ Cén su 16p bao cdo si s va tinh hinh - Khéi dong chung:
16p. + Chay cham theo vong tron
(| + Xoay cac khép co tay, vai,
lung bung, hong, géi, xoac doc
fe ngang, ép cang co...
+ Ep déo cac khép. Chay budc
i nhd, chay nang cao dui, got
cham mong, ting toc
# GV (Doi hinh khoi dong) - Khéi déng chuyén moén :
- Cu ly gian cach 1 sai tay + Di chuyén budc ludt, budc
- GV két hop véi can sy 16p hudng din chéo, chay bién tc.
HS K/b + Ném bong qua lai bang hai tay
L O OO
L O OO |
i GV

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

a. Muc tiéu: Thyuc hién dung, t6t ki thuat chuyén bong thip tay bang hai tay trudc
mat.

+ Van dung dugc k¥ thuat chuyén bong thap tay trong tap luyén va dau tap.

b. Noi dung:

+ Kiém tra ki thuat di chuyén budc ludt va budc chéo

¢. San phlem: HS thuc t6t dong tac.

d. Té chirc thue hién:

Hoat dong ciia GV va HS Dinh San phim dur kién
luwgng
Budce 1: Chuyén giao nhiém vu: Giao Hoc sinh tim hiéu ki thuét
vién huéng dan cho hs tip luyén va dam dong tac chuyén bong thap tay
bao an toan khi luyén tap: trudc mat
- Boi hinh TL Béng chuyén 20-25 |- On tap bai tap SGK trang 27
Prr P TD10
Prdt o s
K1 thuat di chuyén budc ludt
U va budc chéo.
Budc 2: Pho bién noi dung kiém tra, yéu
cau.

3. Hoat dng 3: N§i dung kiém tra
a. Muc tiéu: Hoc sinh thuc hi,én tot dong tac. o ’
b. Noi dung: HS van dung kién thirc da hudng dan dé luyén tap thi dau.
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San pham: hs ap dung duogc vao thyc hanh thi dau.

c.
d. T6 chirc thuc hién:

ung véi Dat.

+ Duéi 6 1an twong tmg Chua dat

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thirc hoc tap, cong bd két
qua, nhan manh 16i sai va cach khic phuc.
HS cha y nang nghe dé thyc hién va sira
dong tac sai.

Hoat dong caa GV va HS Dinh San pham du kién
luong
1. Noi dung kiém tra:
+ Ki thuét di chuyén budc ludt va bude Ki thuit di chuyén bwéc
chéo lwdt va bude chéo
2. Panh gia thang diém dat, chwa dat:
+ Mdi hoc sinh thyc hién 10 1an ( 5 bude
ludt va 5 bude chéo) 40-45
+ Thuc hién di chuyén dat 6/10 lan tuong | P

Tiét 19- 20:

Bai 3: Ki thuit chuyén bong thap tay bang hai tay trwéc mit

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Muc tiéu:

+ Hoc sinh ndm duoc ki thuat dong tac chuyén bong thap tay bang hai tay trude

mat

+ hoc sinh hiéu va thuc hién duogc nhirng bai tap b6 tro cho chuyén bong thép

tay trudc mat.
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- Yéu cau:

+ Dam bdo an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén ¥ thic tu giac, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang luc chung:

+ Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu céu clia giao vién.

+ Nang luc giao tlep va hop tac: Biét st dung thuat ngi, két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhém dé thyc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nhét.

- Nang luc dac thu

+ Nang luc str dung kién thie vé TDTT

+ Nang luc hinh thanh théi quen tap luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: duc tri, thé my..

+ Nang luc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang lyc hop tac la biét phdi hop véi dong do6i trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang luc tinh toan biét xac dinh duoc LVD phu hop véi stc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tic rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitp do ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd lyc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuan bj ciia gido vién:

- Gi4o an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, col.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dung qui dinh cta truong, vé sinh san tp va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cua gido vién.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.

¢. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

Pinh

Hoat dong ciaa GV va HS
lugng

San pham dy kién
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GV lam thu tuc nhan 16p:

Do6i hinhnhanlop: ¢ & & ¢ & © #
L B B B OO |

GV

va tinh hinh 16p.

O)ﬁvﬁo

+ Cén su 16p bao cdo si sd

i i

l i

i GV (Doi hinh khéi dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop véi can sy 16p hudng dan HS
K/b
L O O |
L O O |
i GV

18-20P

1. Nhan 16p:

- Cén su 16p béo céo si sd.

- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khoi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron
+ Xoay cac khop co tay, vai,
lung bung, hong, géi, X0ac
doc ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
budc nho, chay nang cao dui,
g6t cham mong, tang toc

- Khéi dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc ludt, bude
chéo, chay bién tc.

+ Ném bong qua lai bang hai
tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyen bong thip tay trudc
mit bang hai tay. Tap luyén mot sb bai tap mén bong chuyén

b. 1}191 dung:
+ On tap bai tap 1,2,3 SGK trang 34 TD10
+ Hoc mdi tap 4 SGK trang 35 TD10

c. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham du kién
luwong
Bude 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 20-25 | Hoc sinh tim hiéu ki thuat

huéng dan cho hs tap luyén va dam bao an
toan khi luyén tap:
- Poi hinh TL Béng chuyén

N i

P i i
i

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua
gido vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi 2-4 hs 1én thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh
214 muc do thuc hién cua hoc sinh

P

dong tac chuyén bong thip tay
trudc mat

- On tap bai tap 1,2,3 SGK
trang 33-34 TD10

- Bai td4p 4 SGK trang 35
TD10
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3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Tap tai chd mo phong dong tac chuyén bong thip tay trudc mit

bang hai tay, tai chd tiép xuc bong.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc 3 hudng dan dé luyén tap

¢. San phlem: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. To chirc thwe hién:

Hoat dng cita GV va HS Dinh San phim du kién
lwong
1. Luyén tap: GV cho HS luyén tip nhirng |40-42 | Ki thuit chuyén béng
dong tac da hoc: P - Tung chuyén bong qua lai
+ Tung chuyén bong qua lai
+ Chuyén bong qua lai - Chuyén bong qua lai

+ GV quan sat, sira sai chung
2. Tha 16ng, hoi tinh:
Doihinhthalong: # % % & ¢ ¢ #

U I O O |

i

GV hudng dan cho hs tha 16ng va cing co
3. Nhan xét gio hoc: , ’
- GV nhan xét y thuc hoc tap, két qua, nhan

manh 16i sal va cach khiac phuc. HS cha y
nang nghe dé thuc hién.

- Thuc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khép tay,
chan va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung ’
a. Muc tiéu: Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 hudng dan dé luyén tap va thi dau.

¢. San phlem: HS thuc hién tu tap luyén.
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong ctia GV va HS

Dinh
lwong

San pham du kién

- GV cho bai tap ngoai gio: Tim hiéu ki | 1-2 P

thuat chuyén bong thap tay trudc mit bang
hai tay

- HS tu sap x&p thoi gian tap luyén ngoai
210

Hs ngoai gio tu tim hiéu ki
thuat. chuyén bong thip tay
trudc mat bang hai tay.

- chuyén bong qua lai
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Tiét 21-22 :
Bai 3: Ki thuit chuyén béng thap tay bang hai tay truéc mit
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Muc tiéu:
+ Hoc sinh luyén tdp ki thuit dong tic chuyén bong thap tay bang hai tay trudc
mat
+ Luyén tap bai tap bo trg cho chuyén bong thap tay trudc mat.
- Yéu cau:
+ Dam bdo an toan trong khi tap luyén.
+ Reén luyén y thure ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.
2. Nang luc:
- Nang luc chung:
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+ Nang luc tu chu va ty hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu céu cua gido vién.

+ Nang luc giao tlep va hop tac: Biét str dung thuat ngi, két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tic trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nht.

- Nang luc dac thu

+ Niang luc str dung kién thire vé TDTT

+ Nang luc hinh thanh théi quen tip luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: duc tri, thé my..

+ Nang lyc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac la biét phdi hop véi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Niang lyc tinh toan biét xac dinh dugc LVD phu hop véi stic khoe cua cé
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thure ty giac, tich cuc va nghiém tac rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giip do ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong
luyén tap

- Thé hién su y€u thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuin bi ciia gido vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, col.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dl'mg qui dinh cua truong, v¢ sinh san tap va chuén bi dung cu tap
luyén theo y€u cau cua giao vién.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé& dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. NOi dung: Nhan 16p, khéi dong.

c. San pham: HS thyc hién dang cac dong tac

d. T6 chirc thuc hi¢n:

Dinh

Hoat dong cia GV va HS
lwong

San pham du Kién
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GV lam thu tuc nhan 16p:

Do6i hinhnhanlop: & & & & ¢ © #
Prrrrrt

GV

va tinh hinh 16p.

O)ﬂ-ﬂo

+ Cén su 16p bao cdo si sd

i i

i U

i GV (D6i hinh khéi dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop véi can sy 16p hudng dan HS
K/b
L O B O |
L O B O |

P GV

18-20

1. Nhan 16p:

- Can sy 16p bao céo si sd.

- Gido vién nhan 16p voi
do1 hinh 4 hang ngang.

2. Khoi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong
tron

+ Xoay cac khép co tay,
vai, lung bung, hong, géi,
xoac doc ngang, ép cang
co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
budc nho, chay nang cao
dui, gét cham mong, tang
toc

- Khoi dong chuyén mon :
+ Di chuyén budc ludt,
budc chéo, chay bién toc.

+ Ném bong qua lai bang
hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyen bong cao tay trudc
mit bang hai tay. Tap luyén mot s6 bai tap mon bong chuyén

b. Noi dung:

+On tap bai tap 4,5,6,7 SGK trang 35,36 TD10

¢. San phlem: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

hudng dan cho hs tap luyén va dam bdo an
toan khi luyén tap: ‘
- D61 hinh TL Béng chuyén

I | i

N N |
i

Budc 2: Thuc hién nhi€ém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cia
giao vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi 2-4 hs 1én thyc hién ki thuéat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

P

Hoat dong ciia GV va HS Dinh San phim du kién
luwong
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Giao vién | 10-12 | Hoc sinh tim hi€u ki thuat

dong tac chuyén bong cao
tay trudc mat

- On tap bai tap 4,5,6,7
SGK trang 35,36 TD10
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Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh
gid murc do thuc hién ctia hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tip

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén bong thap tay trudc

mat hai tay.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 huéng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién ding cic dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham dy kién
lugng
1. Luyén tidp: GV cho HS luyén tap nhitng [42 P | Ki thuit din béng
dong tac da hoc: - Chuyén bong qua lai
+ Chuyén bong qua lai trén ludi
+ Di chuyén chuyén bong - Chuyén bong qua lai trén
+ GV quan sat, stra sai chung luoi
+ GV 6 chir didu khién tro choi - Di chuyén chuyén béng
2. Tha Iéng, hdi tinh: - Tro choti

Doihinhthalong: ¢ ¢ ¢ # ¢ ¢ #
LI O B O |

i

GV huéng dan cho hs tha 1ong va cing co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét ¥ thuc hoc tap, két qua, nhan
manh 151 sai va cach khic phuc. HS chu ¥ ning
nghe dé thuc hién.

- Thyc hi¢n cac dong tac tha
long, cang cac co, khop tay,
chan va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 hudng din dé luyén tap va thi dau.

¢. San phém: HS thyc hién ty tap luyén.
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Dinh
lwong

San pham du kién

- GV cho bai tap ngoai gio: Tim hiéu ki thuat [ 1-2P | Hs ngoai gio ty tim hiéu ki

chuyén bong thap tay trudc mit bang hai tay
- HS tu sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio

thuat. chuyén bong thip tay
trudc mat bang hai tay.
- Di chuyén chuyén béng
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Tiét 23-24:
Bai 3: Ki thuit chuyén bong thap tay bang hai tay truéc miit
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Muc tiéu:
+ Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tic chuyén bong thap tay bang hai tay trudc
mat
+ Luyén tap bai tip bo trg cho chuyén bong thap tay trudc mat.
- Yéu cau:
+ Dam bdo an toan trong khi tap luyén.
+ Rén luyén y thirc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.
2. Nang luc:
- Nang luc chung:
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+ Nang luc tu chu va ty hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu céu cua gido vién.

+ Nang luc giao tlep va hop tac: Biét str dung thuat ngi, két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tic trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nht.

- Nang luc dac thu

+ Niang luc str dung kién thire vé TDTT

+ Nang luc hinh thanh théi quen tip luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: duc tri, thé my..

+ Nang lyc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac la biét phdi hop véi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Niang lyc tinh toan biét xac dinh dugc LVD phu hop véi stic khoe cua cé
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thure ty giac, tich cuc va nghiém tac rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giip do ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong
luyén tap

- Thé hién su y€u thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuin bi ciia gido vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, col.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dl'mg qui dinh cua truong, v¢ sinh san tap va chuén bi dung cu tap
luyén theo y€u cau cua giao vién.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé& dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. NOi dung: Nhan 16p, khéi dong.

c. San pham: HS thyc hién dang cac dong tac

d. T6 chirc thuc hi¢n:

Dinh

Hoat dong cia GV va HS
lwong

San pham duw Kién
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GV lam thu tuc nhéan 16p:

Doéi hinhnhanlop: & & & & & © #
L I O |

GV

va tinh hinh 16p.

o>=~a~

+ Can su 16p bao cdo si sd

i t

i t

¥ GV (P6i hinh khai dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop v6i can sy 16p hudng dan HS K/D
I O B |
I O A |
i GV

18-20

1. Nhan 16p:

- Cén su 16p béo céo si sd.

- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khoi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron
+ Xoay cac khop co tay, vai,
lung bung, hong, géi, X0ac
doc ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
budc nho, chay nang cao dui,
g6t cham mong, tang toc

- Khéi dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc ludt, bude
chéo, chay bién tc.

+ Ném bong qua lai bang hai
tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyen bong thip tay trudc
mit bang hai tay. Tap luyén mot sb bai tap mén bong chuyén

b. N§i dung:
+ On tap bai tap 5,6,7 SGK trang 35-36 TD10

c. San pham: HS thuc hién ding cac dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Dinh San pham du kién
lugng
Bugc 1: Chuyén giao nhiém vu: Giao vién [20-25 | Hoc sinh tim hiéu ki thuat
hudng dan cho hs tap luyén va dam béo an toan | P dong tac chuyén bong thap
khi luyén téap: ‘ tay tru¢c mat
- D61 hinh TL Béng chuyén - On tap bai tap 5,6,7 SGK
| B f trang 35-36TD10
Pt i i
i

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi 2-4 hs 1€n thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
muc do thuc hién cua hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tip
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a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thudt dong tac chuyén bong thip tay trudc

mat hai tay.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc 3 hudng
c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. T6 chire thuc hi¢n:

dan dé luyén tap

Hoat dong ciaa GV va HS Dinh San pham dv kién
lwgng
1. Luyén tip: GV cho HS luyén tap nhiing [42 P | Ki thuit din béng
dong tac da hoc: - Chuyén bong qua lai
+ Chuyén bong qua lai - Chuyén bong qua lai trén
+ Chuyén bong qua lai trén lui luoi
+ Di chuyén chuyén bong - Di chuyén chuyén bong

+ GV quan sat, sira sai chung
2. Tha léng, hoi tinh:
Doihinhthalong: % % & & ¢ ¢ #

L I O

i

GV hudng dan cho hs tha 16ng va cing co
3. Nhan xét gio hoc: ’ ’
- GV nhan xét y thuc hoc tap, két qua, nhan

manh 13i sai va céch khac phuc. HS chu y ning
nghe dé thuc hién.

- Thuc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khép tay,
chan va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu: Hoc sinh cung c6 lai kién thirc.
b. Noi dung: HS van dung kién thirc 3 hudng
¢. San phém: HS thuc hién tu tap luyén.

d. T6 chirc thue hién:

dan dé luyén tap va thi dau.

Hoat dong ciaa GV va HS

Dinh
lugng

San pham du Kién

- GV cho bai tap ngoai gio: Tim hiéu ki | 1-2 P
thuat chuyén bong thip tay trudc mait
bang hai tay

- HS tu sip xép thoi gian tap luyén ngoai
gi0

Hs ngoai gid ty tim hiéu ki thuat.
chuyén bong thip tay trudc mit
bang hai tay.

- Di chuyén chuyén bong
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Tiét 25-26:
Bai 4: Ki thuét chuyén béng cao tay bing hai tay truéc mit

I. MUC TIEU:

1. Kién thire:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh nam dugc ki thuat dong tac chuyén bong cao tay bﬁng hai tay trudc
mat

+ Biét tu diéu chinh cac 15i sai khi thuc hién dong tac chuyén bong cao tay.

+ Van dung duogc ki thuat chuyén bong cao tay vao tap luyén va dau tap

+ Trung thyc ham hoc hoi, gitip dd ban, tu giac hoan thanh nhiém vu hoat dong
trén 16p va tu tap luyén ngoai gio hoc.

- Yéu cau:

+ Pam bdo an toan trong khi tap luyén.
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+ Rén luyén y thirc tu gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luec:

- Nang lwc chung:

+ Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yeu céu cla giao vién.

+ Nang luc giao tlep va hop tac: Biét st dung thuat ngi, két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhém dé thyc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nht.

- Nang luc dac thu

+ Nang lyc st dung kién thirc vé TDTT

+ Nang luc hinh thanh thoi quen tap luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: dirc tri, thé my..

+ Ning lyc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac la biét phdi hop véi dong do6i trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang luc tinh toan biét xac dinh duoc LVD phu hop véi stc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tic rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip d& ban trong tip luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuan bij ciia gido vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, boéng chuyén, cOl.

3. Chuan bj ciia hoc sinh:

- Trang phuc dﬁng qui dinh cua truong, v¢ sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cua gido vién.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé& dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc moi

b. Noi dung: Nhan 16p, khéi dong.

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac

d. T6 chirc thue hién:

Dinh

Hoat dong cia GV va HS
lwgng

San pham du Kién

www.tailieuviet.net 49



http://www.tailieuviet.net

GV lam thu tuc nhan 16p:

Do6i hinhnhanlop: & & & & ¢ © #
Prrrrrt

GV

va tinh hinh 16p.

O)ﬂ-ﬂo

+ Cén su 16p bao cdo si sd

i i

i U

i GV (D6i hinh khéi dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop véi can sy 16p hudng dan HS
K/b
L O B O |
L O B O |
i GV

18-20

1. Nhan 16p:

- Can sy 16p bao céo si sd.

- Gido vién nhan lop voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khoi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép co tay, vai,
lung bung, hong, géi, xoac doc
ngang, €p cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay budc
nhd, chay nang cao dui, gét
cham mong, ting toc

- Kho1 dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc ludt, bude
chéo, chay bién tc.

+ Ném bong qua lai bang hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh tim hiéu ki thuat dong tac chuyen bong cao tay trudc mat
bang hai tay. Tap tai cho mo phong dong tac chuyén béng cao tay trude mit

bang hai tay, tai chd tiép xuc bong.
b. N¢i dung:

+ Tim hiéu k¥ thuat chuyén bong cao tay truéc mat bang hai tay.

+ Bai tap 1,2 SGK trang 40 TD10

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham du kién
luwong
Buge 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién [20-25 | Ki thuat gl?ln bong ‘
huong dan hoc hoc thao ludn nhém P - Tim hiéu ki thuat chuyén bong

- P61 hinh thao luan nhom:

Py i
L | i
i

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh thao luan theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi dai dién nhom 1én trinh bay ky
thuat dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.
Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
muc do hiéu biét cia hoc sinh.

cao tay trudc mit bang hai tay

- Bai tap 1,2 SGK trang 40 TD10
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+ Tap mo phong dong tac chuyén bong cao tay
trudc mat bang hai tay.
+ Tai cho ti€p xtc bong.

3. Hoat dong 3: Luyén tip

a. Muc tiéu: Tap tai chd md phong dong tac chuyén bong cao tay trudc mit

bang hai tay, tai chd tiép xuc bong.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 huéng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién ding cic dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong caa GV va HS Dinh San pham dv kién
lwong
1. Luyén tip: GV cho HS luyén tip nhitng [43 P | Ki thuit din béng

dong tac da hoc:

+ Gido vién goi hs 1én thyc hién ki thuat dong
tac moé phong chuyén bong cao tay trudc mit
bang hai tay.

+ Tai chd tiép xuc bong.

+ GV quan sat, stra sai chung

2. Tha 16ng, hoi tinh:

Doihinhthaléong: ¢ % ¢# §# ¢ 7 #

PErREoRd

f

GV hudng dan cho hs tha 16ng va cing co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét ¥ thuc hoc tap, két qua, nhan
manh 15i sai va cach khac phuc. HS chu ¥ nang
nghe dé thuc hién.

+ Tap mophong dong tac chuyén
bong cao tay trudc mit bang hai
tay.

+ Tai chd tiép xuc bong.

- Thyc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khop tay, chan
va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh cung ¢0 lai kién thirc.

b. N§i dung: HS van dung kién thirc 3 hudng din dé luyén tap va thi dau.

¢. San phflm: HS thuc hién tu tap luyén.
d. To chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS

Dinh
lugng

San pham dy kién

- GV cho bai tap ngoai gid: Tim hiéu ki thuat | 1-2 P

chuyén béng cao tay truéc mit bang hai tay
- HS tu sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio

Hs ngoai gid ty tim hiéu ki
thuat. chuyén béng cao tay
trudc mat bang hai tay.

- Tai chd tiép xtic bong.
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Tiét 25-26:
Bai 4: Ki thuit chuyén béng cao tay bing hai tay truéc mit

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh luyén tdp ki thuat dong tac chuyén bong cao tay bang hai tay trudc
mat

+ Luyén tap bai tip bd trg cho chuyén bong cao tay trudc mit.

- Yéu céu:

+ Pam bao an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén y thirc tu gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luec:

- Nang luc chung:

+ Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.
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+ Nang luc giao tiép va hop tac: Biét str dung thuét ngit, két hop v4i hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cdc phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nht.

- Nang luc dac thu

+ Niang luc str dung kién thie vé TDTT

+ Nang lyc hinh thanh thoéi quen tip luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: dirc tri, thé my..

+ Ning luc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Ning luc hop tac 1 biét phdi hop véi dong ddi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang luc tinh toan biét x4c dinh duoc LVD phu hop voi1 strc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thirc tw gidc, tich cyc va nghiém tuc ren luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giip dd ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuén bj cia gido vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, col.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dung qui dinh ciia trudng, vé sinh san tdp va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cua gido vién.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. N¢i dung: Nhan 16p, khéi dong.

c. San pham: HS thyc hién dang cac dong tac

d. T6 chirc thuc hi¢n:

Dinh

Hoat dong cia GV va HS
luwong

San pham dy kién
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GV lam thu tuc nhan 16p:

Do6i hinhnhanlop: & & & & ¢ © #
Prrrrrt

GV

va tinh hinh 16p.

O)ﬂ-ﬂo

+ Cén su 16p bao cdo si sd

i i

i U

i GV (D6i hinh khéi dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop véi can sy 16p hudng dan HS
K/b
L O B O |
L O B O |
i GV

18-20

1. Nhan 16p:

- Cén su 16p béo céo si sd.

- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khoi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron
+ Xoay cac khdp cb tay, vai,
lung bung, hong, géi, X0ac
doc ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
budc nho, chay nang cao dui,
g6t cham mong, tang toc

- Khéi dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc ludt, bude
chéo, chay bién tc.

+ Ném bong qua lai bang hai
tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyen bong cao tay trudc
mit bang hai tay. Tap luyén mot sb bai tap mén bong chuyén

b. N§i dung:
+ On tap bai tap 5,6 SGK trang 41 TD10

¢. San ph?lm: HS thuc hién dung cac dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

huéng dan cho hs tip luyén va dam bao an
toan khi luyén tap:
- Poi hinh TL Béng chuyén

| I | i

P i i
i

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tip luyén theo yéu cau cia
gido vién.

Budce 3: Bao cao thao luan

- Giao vién goi 2-4 hs 1€n thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.
Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién ddnh
o1d murc do thuc hién ctia hoc sinh

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham du kién
lugng
Bude 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 20-25 | Hoc sinh tim hiéu ki thuat

dong tac chuyén boéng cao
tay trudc mat
- On tap bai tdp 5,6 SGK
trang 41 TD10

3. Hoat dong 3: Luyén tip
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a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tic chuyén bong cao tay trudc
mat hai tay.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 hudng dan dé luyén tap

¢. San phlem: HS thuc hién dung cac dong tac.

d. To chirc thuc hién:

Hoat dong caa GV va HS Dinh San pham dw kién
lwong
1. Luyén tip: GV cho HS luyén tap nhiing |43 P | Ki thuit din béng
dong tac da hoc: - Chuyén bong qua lai
+ Chuyén bong qua lai
+ GV quan sat, stra sai chung - Chuyén bong qua lai trén ludi
2. Tha lé6ng, hoi tinh: - Tro choi
boéi hinhthalong: & & & & ¢ © # - Thuc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khdp tay, chan
UL va toan than.
i

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cing co
3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thirc hoc tap, két qua,
nhén manh 161 sai va cach khic phuc. HS
cht ¥ ning nghe dé thyc hién.

4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu: Hoc sinh cung cb lai kién thtc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc da hudng din dé luyén tap va thi dau.
¢. San phlem: HS thuc hién tu tap luyén.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Dinh San phflm dw kién
lwong
- GV cho bai tap ngoai gid: Tim hiéu ki | 1-2P | Hs ngoai gio tu tim hiéu ki thuat.
thuat chuyén bong cao tay trudc mit chuyén béng cao tay trudc mit bang
bang hai tay hai tay.
- HS ty sip xép thoi gian tap luyén - Chuyén bong qua lai trén luéi
ngoai gio
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Tiét 27-28:
Bai 4:Ki thuit chuyén bong cao tay bing hai tay truéc mit

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh luyén tdp ki thuat dong tac chuyén bong cao tay bang hai tay trudc
mat

+ Luyén tap bai tip bd tro cho chuyén bong cao tay trudc mit.
- Yéu cau:

+ Dam bdo an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén ¥ thic tu giac, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luec:

- Nang luc chung:
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+ Nang luc tu chu va ty hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu céu cua gido vién.

+ Nang luc giao tlep va hop tac: Biét str dung thuat ngi, két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tic trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nht.

- Nang luc dac thu

+ Niang luc str dung kién thire vé TDTT

+ Nang luc hinh thanh théi quen tip luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: duc tri, thé my..

+ Nang lyc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac la biét phdi hop véi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Niang lyc tinh toan biét xac dinh dugc LVD phu hop véi stic khoe cua cé
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thure ty giac, tich cuc va nghiém tac rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giip do ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong
luyén tap

- Thé hién su y€u thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuin bi ciia gido vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, col.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dl'mg qui dinh cua truong, v¢ sinh san tap va chuén bi dung cu tap
luyén theo y€u cau cua giao vién.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé& dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. NOi dung: Nhan 16p, khéi dong.

c. San pham: HS thyc hién dang cac dong tac

d. T6 chirc thuc hi¢n:

Dinh

Hoat dong cia GV va HS
lwong

San pham du kién
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GV lam thu tuc nhéan 16p:

Doéi hinhnhanlop: & & & & & © #
L I O |

GV

va tinh hinh 16p.

o>=~a~

+ Can su 16p bao cdo si sd

i t

i t

¥ GV (P6i hinh khai dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop v6i can sy 16p hudng dan HS K/D
I O B |
I O A |
i GV

18-20

1. Nhan 16p:

- Can sy 16p bao céo si sd.

- Gido vién nhan lop voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khoi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép co tay, vai,
lung bung, hong, géi, xoac doc
ngang, €p cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay budc
nhd, chay nang cao dui, gét
cham mong, ting toc

- Kho1 dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc ludt, bude
chéo, chay bién tc.

+ Ném béng qua lai bang hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyen bong cao tay trudc
mit bang hai tay. Tap luyén mot sb bai tap mén bong chuyén

b. Noi dung:
+ On tap bai tap 6 SGK trang 41 TD10
+ Hoc méi bai tdp 7 SGK trang 42 TD10

¢. San ph?lm: HS thuc hién dung cac dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Dinh San phim dv kién
lugng
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 20-25 | Hoc sinh tim hiéu ki thuat dong
hudng dan cho hs tap luyén va dam bao an toan | P tac chuyén bong cao tay trudc
khi luyén téap: mat
- Boi hinh TL Béng chuyén - On tap bai tap 6 SGK trang 41
| | i TD10
Pt i i 0  1as oA
- Hoc méi bai tap 7 SGK trang
f 42 TD10

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi 2-4 hs 1€n thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
muc do thuc hién cua hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tip
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a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tic chuyén bong cao tay trudc
mat hai tay.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 hudng dan dé luyén tap

¢. San phlem: HS thyc hién diing cac dong tac.

d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham du kién
lwong
1. Luyén tip: GV cho HS luyén tip nhiing |42-43 | Ki thuit din béng
dong tac da hoc: P - Chuyén bong qua lai
+ Chuyén bong qua lai trén luéi
+ Hoc mdi bai tap 7 SGK trang 42 TD10 - Chuyén bong qua lai trén ludi
+ GV quan sat, stra sai chung - Hoc méi bai tap 7 SGK trang
2. Tha 16ng, hdi tinh: 42 TD10
Doéi hinhthalong: & & & & & © # - Thyc hién céc dong tac tha
long, cang cac co, khdp tay, chan
trirttd va toan than.
i
GV huong dan cho hs tha 16ng va cing co
3. Nhan xét gio hoc:
- GV nhan xét ¥ thac hoc tap, két qua, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chua y nang
nghe dé thuc hién.

4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu: Hoc sinh cung cb lai kién thuc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 hudng din dé luyén tap va thi dau.
¢. San phlem: HS thuc hién tu tap luyén.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham du kién
lwong
- GV cho bai tap ngoai gid: Tim hiéu ki thuat | 1-2P | Hs ngoai gid tu tim hiéu ki thuat.
chuyén bong cao tay trudc mit bang hai tay chuyén béng cao tay trudc mit bang
- HS tu sép xép thoi gian tap luyén ngoai gior hai tay.
- Di chuyén chuyén bong
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Tiét 29-30:
Bai 4: Ki thuit chuyén béng cao tay bing hai tay truéc miit

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh luyén tdp ki thuat dong tac chuyén bong cao tay bang hai tay trudc
mat

+ Luyén tap bai tip bd tro cho chuyén bong cao tay trudc mit.
- Yéu cau:

+ Dam bdo an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén ¥ thic tu giac, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luec:

- Nang lwc chung:
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+ Nang luc tu chu va ty hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu céu cua gido vién.

+ Nang luc giao tlep va hop tac: Biét str dung thuat ngi, két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nhit.

- Nang luc dac thu

+ Niang luc str dung kién thire vé TDTT

+ Nang luc hinh thanh théi quen tip luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: duc tri, thé my..

+ Nang lyc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac la biét phdi hop véi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Niang lyc tinh toan biét xac dinh dugc LVD phu hop véi stic khoe cua cé
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thure ty giac, tich cuc va nghiém tac rén luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giip do ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong
luyén tap

- Thé hién su y€u thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuin bi ciia gido vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, col.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dung qui dinh cua trudng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo y€u céu cua giao vién.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. NOi dung: Nhan 16p, khéi dong.

c. San pham: HS thyc hién dang cac dong tac

d. T6 chirc thuc hi¢n:

Dinh

Hoat dong cia GV va HS
lwong

San pham du kién
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GV lam thu tuc nhéan 16p:

boéi hinhnhanlop: & & & & ¢ © #
L I O |

GV

va tinh hinh 16p.

o>=~a~

+ Can su 16p bao cdo si sd

i t

i t

¥ GV (P6i hinh khai dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop véi can sy 16p hudng dan HS K/D
I O B |
I O A |
i GV

18-20

1. Nhan 16p:

- Can sy 16p bao céo si sd.

- Gido vién nhan lop voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khoi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép cb tay, vai,
lung bung, hong, géi, xoac doc
ngang, €p cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay budc
nhd, chay nang cao dui, gét
cham mong, ting toc

- Kho1 dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc ludt, bude
chéo, chay bién tic.

+ Ném béng qua lai bang hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyen bong cao tay trudc
mit bang hai tay. Tap luyén mot sb bai tap mén bong chuyén

b. 1}191 dung:
+ On tap bai tap 6,7 SGK trang 41,42 TD10

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong caa GV va HS Dinh San pham du kién
lwgng
Budc 1:~ Chuyén giao nhiém vu: Gido vién [20-25 [ Hoc sinh‘tim hiéu ki thuat dong
hudng dan cho hs tap luyén va dam béo an toan | P tac chuyén bong cao tay trudc
khi luyén téap: ‘ mat
- D61 hinh TL Béng chuyén - On tap bai tap 6,7 SGK trang
[ | i 41,42 TD10
Pt i i
i

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi 2-4 hs 1€n thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Giao vién danh gia
muc do thuc hién cua hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tip
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a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tic chuyén bong cao tay trudc

mat hai tay.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 hudng dan dé luyén tap

¢. San phlem: HS thyc hién diing cac dong tac.
d. To chirc thure hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Dinh San pham dw kién
lwgng
1. Luyén tip: GV cho HS luyén tip nhiing |42-43 | Ki thuit din béng
dong tac da hoc: P - Chuyén bong qua lai
+ Chuyén bong qua lai trén luéi
+ Di chuyén chuyén bong - Chuyén bong qua lai trén ludi
+ GV quan sat, stra sai chung - Di chuyén chuyén bong
+ GV t0 chitc diéu khién tro choi - Tro choi

2. Tha l6ng, hdi tinh:
Doihinhthalong: % % & & ¢ ¢ #
L I O
i
GV hudng dan cho hs tha 16ng va cing co
3. Nhan xét gio hoc: ’ ’
- GV nhan xét y thuc hoc tap, két qua, nhan

manh 13i sai va céch khac phuc. HS chu y ning
nghe dé thuc hién.

- Thuc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khdp tay, chan
va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh ctung ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc 3 hudng din dé luyén tap va thi dau.

c. Sﬁqn phém: HS thuc hién tu tap luyén.
d. To chirc thwe hién:

Hoat dong cia GV va HS

Dinh
luong

San pham dy kién

- GV cho bai tap ngoai gid: Tim hiéu ki thuat | 1-2 P

chuyén bong cao tay trudc mit bang hai tay
- HS tu sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio

Hs ngoai gio ty tim hiéu ki thuat.
chuyén béng cao tay trudc mit bang
hai tay.

- Di chuyén chuyén bong
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Tiét 31-32:
Bai 4:Ki thuit chuyén bong cao tay bing hai tay truéc mit

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh luyén tdp ki thuat dong tac chuyén bong cao tay bang hai tay trudc
mat

+ Luyén tap bai tip bd trg cho chuyén bong cao tay trudc mit.

- Yéu céu:

+ Pam bao an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén y thirc tu gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luec:

- Nang lwc chung:

+ Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.
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+ Nang luc giao tiép va hop tac: Biét str dung thuét ngit, két hop v4i hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cdc phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nht.

- Nang luc dac thu

+ Ning luc str dung kién thire vé TDTT

+ Nang lyc hinh thanh thoi quen tip luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: dirc tri, thé my..

+ Ning luc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Ning luc hop tac 1 biét phdi hop véi dong ddi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang luc tinh toan biét x4c dinh duoc LVD phu hop voi1 strc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thirc tw gidc, tich cyc va nghiém tuc ren luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giip dd ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuén bi cia gido vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, col.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dung qui dinh ciia trudng, vé sinh san tdp va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cua gido vién.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. Noi dung: Nhan 16p, khéi dong.

c. San pham: HS thyc hién dang cac dong tac

d. T6 chirc thuc hi¢n:

Dinh

San pham du kién
luwong

Hoat dong cia GV va HS
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GV lam thu tuc nhéan 16p:

boéi hinhnhanlop: & & & & ¢ © #
L I O |

GV

va tinh hinh 16p.

o>=~a~

+ Can su 16p bao cdo si sd

i t

i t

¥ GV (P6i hinh khai dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop véi can sy 16p hudng dan HS K/D
I O B |
I O A |
i GV

18-20

1. Nhan 16p:

- Can sy 16p bao céo si sd.

- Gido vién nhan lop voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khoi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép cb tay, vai,
lung bung, hong, géi, xoac doc
ngang, €p cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay budc
nhd, chay nang cao dui, gét
cham mong, ting toc

- Kho1 dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc ludt, bude
chéo, chay bién tic.

+ Ném béng qua lai bang hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyen bong cao tay trudc
mit bang hai tay. Tap luyén mot sb bai tap mén bong chuyén

b. 1}191 dung:
+ On tép bai tap 5,6,7 SGK trang 41,42 TD10

c. San pham: HS thuc hién ding cac dong tac.

d. T6 chirc thwe hién:

Hoat dong caa GV va HS Dinh San pham du kién
lwgng
Budc 1:~ Chuyén giao nhiém vu: Gido vién [20-25 [ Hoc sinh‘tim hiéu ki thuat dong
hudng dan cho hs tap luyén va dam béo an toan | P tac chuyén bong cao tay trudc
khi luyén téap: ‘ mat
- D61 hinh TL Béng chuyén - On t3p bai tap 5,6,7 SGK trang
[ | i 41,42 TD10
Pt i i
i

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi 2-4 hs 1€n thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Giao vién danh gia
muc do thuc hién cua hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tip
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a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tic chuyén bong cao tay trudc

mat hai tay.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 hudng dan dé luyén tap

¢. San phlem: HS thyc hién diing cac dong tac.
d. To chirc thure hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Dinh San pham dw kién
lwgng
1. Luyén tip: GV cho HS luyén tip nhiing |42-43 | Ki thuit din béng
dong tac da hoc: P - Chuyén bong qua lai
+ Chuyén bong qua lai - Chuyén bong qua lai trén ludi
+ Chuyén bong qua lai trén lui - Di chuyén chuyén bong
+ Di chuyén chuyén bong - Tro choi

+ GV quan sat, sira sai chung
2. Tha léng, hoéi tinh:
Doihinhthalong: % % & & ¢ ¢ #

L I O

i

GV hudng dan cho hs tha 16ng va cing co
3. Nhan xét gio hoc: ’ ’
- GV nhan xét y thuc hoc tap, két qua, nhan

manh 13i sai va céch khac phuc. HS chu y ning
nghe dé thuc hién.

- Thuc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khdp tay, chan
va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh ctung ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc 3 hudng din dé luyén tap va thi dau.

c. Sﬁqn phém: HS thuc hién tu tap luyén.
d. To chirc thwe hién:

Hoat dong cia GV va HS

Dinh
luong

San pham dy kién

- GV cho bai tap ngoai gid: Tim hiéu ki thuat | 3 P

chuyén bong cao tay trudc mit bang hai tay
- HS tu sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio

Hs ngoai gio ty tim hiéu ki thuat.
chuyén béng cao tay trudc mit bang
hai tay.

- Di chuyén chuyén bong qua luéi
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Tiét 33-34:
Bai 4: Ki thuit chuyén béng cao tay bing hai tay truéc mit

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh luyén tdp ki thuat dong tac chuyén bong cao tay bang hai tay trudc
mat

+ Luyén tap bai tip bd trg cho chuyén bong cao tay trudc mit.

- Yéu cau:

+ Dam bdo an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén ¥ thic tu giac, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luec:

- Nang lwc chung:

+ Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.
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+ Nang luc giao tiép va hop tac: Biét str dung thuét ngit, két hop v4i hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap cua
bai hoc.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cdc phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap,
trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu
hop nht.

- Nang luc dac thu

+ Ning luc str dung kién thire vé TDTT

+ Nang lyc hinh thanh thoi quen tip luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach: dirc tri, thé my..

+ Ning luc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

+ Ning luc hop tac 1 biét phdi hop véi dong ddi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang luc tinh toan biét x4c dinh duoc LVD phu hop voi1 strc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chit:

- Co y thirc tw gidc, tich cyc va nghiém tuc ren luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giip dd ban trong tap luyén.

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha trudng.

2. Chuén bi cia gido vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, col.

3. Chuan bi ciia hoc sinh:

- Trang phuc dung qui dinh ciia trudng, vé sinh san tdp va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cua gido vién.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS budc vao tiét hoc mai

b. Noi dung: Nhan 16p, khéi dong.

c. San pham: HS thyc hién dang cac dong tac

d. T6 chirc thuc hi¢n:

Dinh

San pham du kién
luwong

Hoat dong cia GV va HS
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GV lam thu tuc nhéan 16p:

boéi hinhnhanlop: & & & & ¢ © #
L I O |

GV

va tinh hinh 16p.

o>=~a~

+ Can su 16p bao cdo si sd

i t

i t

¥ GV (P6i hinh khai dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop véi can sy 16p hudng dan HS K/D
I O B |
I O A |
i GV

18-20

1. Nhan 16p:

- Can sy 16p bao céo si sd.

- Gido vién nhan lop voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khoi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép cb tay, vai,
lung bung, hong, géi, xoac doc
ngang, €p cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay budc
nhd, chay nang cao dui, gét
cham mong, ting toc

- Kho1 dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc ludt, bude
chéo, chay bién tic.

+ Ném béng qua lai bang hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyen bong cao tay trudc
mit bang hai tay. Tap luyén mot sb bai tap mén bong chuyén

b. 1}191 dung:
+ On tap bai tap 6,7 SGK trang 41,42 TD10

c. San pham: HS thuc hién ding cac dong tac.

d. T6 chirc thwe hién:

Hoat dong caa GV va HS Dinh San pham du kién
lwgng
Budc 1:~ Chuyén giao nhiém vu: Gido vién [20-25 [ Hoc sinh‘tim hiéu ki thuat dong
hudng dan cho hs tap luyén va dam béo an toan | P tac chuyén bong cao tay trudc
khi luyén téap: ‘ mat
- D61 hinh TL Béng chuyén - On tap bai tap 6,7 SGK trang
[ | i 41,42 TD10
Pt i i
i

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi 2-4 hs 1€n thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Giao vién danh gia
muc do thuc hién cua hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tip
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a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tic chuyén bong cao tay trudc

mat hai tay.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 hudng dan dé luyén tap

¢. San phlem: HS thyc hién diing cac dong tac.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham du kién
lwong
1. Luyén tip: GV cho HS luyén tip nhiing |42-43 | Ki thuit din béng
dong tac da hoc: P - Chuyén bong qua lai trén ludi
+ Chuyén bong qua lai trén luéi - Di chuyén chuyén bong
+ Di chuyén chuyén bong - Tro choti

+ GV quan sat, sira sai chung
2. Tha léng, hoi tinh:
Doihinhthalong: % % % & ¢ ¢ #

LI O O

i

GV huong dan cho hs tha 16ng va cing co
3. Nhan xét gio hoc: ’ ’
- GV nhan xét y thirc hoc tap, két qua, nhan

manh 13i sai va céch khac phuc. HS chu y ning
nghe dé thuc hién.

- Thuc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khdp tay, chan
va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung ’
a. Muc tiéu: Hoc sinh cting c6 lai kién thure.

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 hudng din dé luyén tap va thi dau.

¢. San phlem: HS thuc hién tu tap luyén.
d. To chirc thure hién:

Hoat dong cia GV va HS

Pinh
lwong

San pham du kién

- GV cho bai tap ngoai gid: Tim hiéu ki thuat | 1-3 P

chuyén bong cao tay trudc mit bang hai tay
- HS ty sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio

Hs ngoai gio ty tim hiéu ki thuat.
chuyén béng cao tay trudc mit bang
hai tay.

- Di chuyén chuyén bong qua ludi
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TIET 35- 36
KIEM TRA CUOI KiI I: BONG CHUYEN

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

- Thyc hién dugc, dung k¥ thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc
mat.

2. Vé niing lue:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Biét quan sat cac ban kiém tra dé rat kinh nghiém va
sua sai cho ban than.

- Giao tiép va hop tac: Biét hd tro ban trong qué trinh kiém tra

2.2. Nang luc dac thu:
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- Nang luc cham séc suc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién

v¢ sinh ¢4 nhan dé dam bao an toan trong kiém tra.

- Nang luc van dong co ban: Biét cach thuc hién cac dong tac khoi dong,
cach thtrc kiém tra; thuc hién duogc noi dung kiém tra.

- Nang lyc hoat dong TDTT: Biét hop tac, gitip d& ctng ban thuc hién cac
nhiém vu hoc tdp. Van dung duoc trong cac gid hoc Thé duc va tu taphang

ngay. o ]
3.Vé pham chat:

- Phim chit chiam chi: Ty tap luyén dé hoan thanh luong van dong cua

bai tap

- Pham chit trach nhiém: Tich cuc trong qua trinh thuc hién kiém tra,
- Pham chat trung thuc: Biét tu giac,thuc hi¢n bai kiém tra ding theo yéu

cau cua giao vién.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Gido vién chqén bi: SO danh gia, Coi, bong chuyén ,trang phuc thé thao.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc phu hop.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé& dau

a. Muc tiéu:

- Thyc hién dugc, dung k¥ thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc mat.
b. Noi dung: Nhan 16p, diém danh si s6 hoc sinh,
c. San pham: HS kiém tra va dat duogc két qua theo yéu cau cua gido vién

d. T6 chirc thue hién: Trén san bong chuyén

Hoat dong ciia GV va HS Pinh San pham du kién
lwgng
- GV lam thu tuc nhan 16p: 18-20° Lop truong tap hop 16p, bao

- Pho bién ndi dung, yéu cau ki€m tra.

- GV yéu cau can sy cho 16p khoi dong.

- GV bao quat, nhéic nhd, sta sai
D41 hinh nhan 16p:

t GV

+ Can su 16p bao cdo si sd va tinh hinh 16p

.- Hoc sinh lang nghe

- HS tap dé}lg loat
- Can su di€u khién

L O
L

40 ST s0
- Gv nhan 16p, tham hoi stc khoe
hoc sinh
- Ph6 bién noi dung kiém tra.
- Khéi dong: Chung va chuyén
mon
Khéi dong chung
+ bai thé dyc tay khong 6 dong
tac
+ Xoay cac khéop
+ Ep doc, ngang
+ Tai chd chay budc nhd,
nang cao dui, P4 lang sau.
Khoi dong chuyén mon: Khéi dong
voi
Bong HS tu khdi dong chuan
bi kiém tra
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f f
f i i
f f
# GV (D6i hinh khoi dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop véi can sy 16p hudng dan HS
K/b
P
P
P GV

U B
U B

Hoat dong 2: Noi dung, cach thirc kiém tra
a, Muc tiéu: - Hoc sinh thyc hién duoc ki thuat dong tac chuyén bong cao tay béng hai
tay trudc mat
b, Noi dung: .- Thuc hién dugc, dung ky thuat chuyén bong cao tay qua lai trén ludi
theo cap doi.
¢, San pham: HS thuc hién ding cac dong tac.
d, Td chirc thyc hién:

- GV néu céch thirc t6 chtic kiém tra: kiém | 8-10p |* Pho bién cach thirc kiém tra

tra theo ting nhém 2 nguodi ky thuat - Thyc hién dugc, dang k¥ thuat
chuyén bong cao tay qua lai trén ludi chuyén bong cao tay qua lai trén
- HS thy chién co ban dung tu thé ting ludi.

giai doan tir diém tiép xuc sao cho chinh

Xac IC ’:q o

- HS biét cach thyc hién bai kiém tra va 5% >

dat thanh tich & muc kha theo yéu ciu cua

GV duara

- HS chu ¥, lang nghe, ndi dung yéu cach

thire thuc hién. : :
Hinh 46. Chuyén béng qua lai trén luéi

X - Kiém tra theo nhém nam, nit
AN X X X X riéng
- 2 hoc sinh/ 1 nhém thuc hién

- HS chu dong thyuc hién bai kiém tra kiém tra chuyén bong qua lai véi
- Thyuc hi¢n ding nhau thuc hién.
cac ki thuat (cach hinh tay, ngén tay tiép - Kiém tra theo cip doi da hoc va
xtc v6i bong va su két hop nhip nhang voi rén luyén véi nhau ..
toan than nguoti), dat cdc mirc theo yéu cau HS chua dat theo yéu cau duoc
ctia GV dua ra. kiém tra lai lan thr 2.

Hoat dong 3: T6 chirc kiém tra
a, Muc tiéu: Thyc hién theo cap 2 nguoi, con lai thanh vién trong nhém phuc vu
b, N6i dung: Thuc hién duoc chuyén qua lai toi thiéu 5 qua trd 1én, ding k¥ thuat
chuyén bong cao tay qua lai trén ludi theo cip doi.
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¢, San pham: HS thuc hién ding cac dong tac.

d, To chirc thyc hién:

+ Phan nhom (4-6 em trén mdt nhom),
giao nhiém vu cho cac nhém.

+ Thuc hién xoay vong nhém phuc vu.

+ GV Huéng din cac nhém hiéu rd yéu
cau, cach thire thuc hién ndi dung kiém tra.
+ GV Giai dap thic méc (néu co).

- GV diéu khién HS kiém tra, nhan xét sau
mdi hoc sinh thuc hién dé hoc sinh sau
hiéu va thuc hién duoc ki thuat dong tac.

- GV quan sat, cr can sy ho tro, phuc vu.
Thay nhau phuc vu bong.

- HS cht y ling nghe;

Doi hinh kiém tra

X XXXX
X XXXX

< ’E., -

Hinh 46. Chuyén boéng qua lai trén ludi

- HS chua dén luot ngé)i trat tu quan sat
chd dén lwot minh kiém tra.
+ Céac nhom nhan nhiém vu: phuc vu cho
nhoém truoc ....

+ Cac nhom quan sat, ling nghe y kién
cua nhém khéc nhan xét danh gid tung
nguoi thyc hién...

45-50°

Pho bién cach thirc hién dugc,
dung k¥ thuat chuyén bong cao
tay bang 2 tay trudc .

- Kiém tra theo nhém nam, nit
riéng.

Cach xép loai:

- Pat : HS thuc hién duoc va dat
dugc k¥ thuat va dat thanh tich
theo quy dinh

- Chua dat: HS chi thuc hién
duoc & mirc nhan biét. Chua thuc
hién duoc yéu ciu cua GV tur
murc thong hiéu trd 1én

- GV nhan xét, danh gia diém manh, yéu
cua hoc sinh. Tuyén duong HS.
- HS quan sat, nhan xét

X X X X X

X X X X X

AN

* Cling ¢6:
- Nhan xét qua trinh thuc hién
kiém tra cua HS

Hoat dong 4: Van dung
a, Muc tiéu: Gido vién nhan xét, danh gid két qua thi, nhan xét va xuong l6p
b, Noi dung: HS van dung kién thirc da hoc va kiém tra d€ luyén tap va thi dau.

¢, San pham: HS thuc hién tu tap luyén.
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d, To chirc thyc hién:

- GV diéu khién
- GV huéng dan cach thuc hién dong
loat X X X X X
X X X X X
VAN

Hoc sinh tu tap ¢ nha va ngoai gio hoc

8-10°

- Hoi tinh — tha 10ng

- N61 dung van dung:

+ Tu tap va rén luyén thém & nha
dé rén luyén suc khoe va nang
cao thé chat...

CHU PE 3: KI THUAT PHAT BONG, PAP BONG VA CHAN BONG CO BAN

Tiét 37-38 :

BAI 1: KI THUAT PHAT BONG THAP TAY TRUOC MAT

I. MUC TIEU
1. Vé kién thic
Sau bai hoc nay, HS s¢:

- Nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan ki thuat phat bong thép tay trudc mat.
- Biét di€éu chinh, tu stra sai va giap ban stra sai khi thuc hién dong tac.
- Van dung ki thuat phat bong trong cic tinh huong cu thé trong thi dau va tap luyén

mon Bong chuyén.
2. Nang luc
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- Nang luc chung:

e (ial quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mdt cach doc lap, theo cap doi,

theo to, theo nhom.

e Gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.

- Nang lyc riéng:

e Thuc hién dugc ki thuat phat bong thép tay trudc mat.
e Bict diu chinh va gitip ban stra 161 sai thong qua quan sat va luyén tap.
e Van dung ki thuat phat bong thap tay trong tap luyén va dau tap.

3. Phim chit

- Trung ‘ghuc, trach nhi¢m, cung cac ban thuc hién nhiém vu hoc tap theo phan cong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vién

- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- San béng chuyén, bong chuyén, r6 dung bong, coi, coc nhya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Déng phuc thé duc, gidy tip dung quy dinh.
III. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD | Phuong phap, to chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 10-15 | Gv nhan 1ép, tham | Doi hinh nhén 16p
+ Nhéan lép ’ héi suc khoe hoc
- HS tap hop bao cdo. sinh phd bién noi
- GV nhan 16p dung, yéu cdu gio
+ Khéi dong hoc - GV cho 16p dan hang
- Chay khéi dong 2 vong san dé thuc hién khoi dong.
- Xoay cac khop, ép ngang, €p - GV HD hoc sinh
doc... khoi dong. WJ
2. Hoat dong hinh thanh [ 20-25 | - Cho hoc sinh tap OO X XX X X
kién thirc ' déng loat theo nhip XXXXXXXXXXX
7 XXXXXXXXXXX
_____ o, dém va d@ng tac RN XX XXX XXX XXX \L
- 0g’ moi: K t hydt phat mau cia GV e
bérigithi t4 \rké’ it - Chi d&n HS nhitng
%n‘ X h 4 &r sai sot thuong gép
e~ a trong khi tap
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GV phan tich, lam
mau ting ki thuat
dong tac chay dap

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhén nhiém vu madi

sau va cho hs quan U I B D B |
sat LI I
GV quansatsitasai | # & % # #
cho ting hs. Poror oo
- Cho hoc sinh tap f
thir cac nhip theo Doi hinh HS quan sat GV
hinh anh d4 ghi nhd. | lam mdu déng tac
- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac hinh anh.
- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac
3 Hoat dong tap luyén - GV phd bién noi - HS lang nghe
Tai ché mé phong déng tdc | 35-36 | dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
' luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo cd | - Tap luyén theo nhém
nhan, cdp doi va A 5
theo nhom. Crussoonde b
- Quan sat, danh gia, :::::::: X:
MR chi dan hoc sinh tap (oo AP -
luyén. & w 3
- Stra sai cho hoc - Doi hinh tap luyén
sinh.
Bai tap 2: Mo phong dong tac
xuc bong
Hinh 8. M phong dng tdc iép xic bong
4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV huéng dan hoc | - HS choi tro choi tich

- Tro choi: Tranh bong

sinh choi: pho bién

cuc, vul veé.
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+ Muc dich: Cing c6 ki thuat
bong thap tay trudc mat, p. trién
manh ctia nhom co tay.

+ Dung cu: Bong, coi, ludi
Céch thyc hién: Nguoi chi huy
chia sb nguoi choi thanh 2 — 4
d6i bang nhau, xép hang doc
ding tai vach cubi san. Khi co
hiéu 1énh, nguoi choi vi tri dau
hang 1dy bong trong r6 va thyc
hién dong tic phat bong thap
tay trudc mdt sao cho bong qua
lu6i va roi va khu vuc quy
dinh, sau d6 dén cac ban tiép
theo trong hang. P41 nao hoan
thanh xong trudc 1a doi chién
thang.

luan choi, cach choi.
Khen thudng, ky
luat.

- Huéng dan HS van
dung céc dong tac
va tro choi da hoc dé
tap luyén budi sang
va vui choi cung cac
ban

PH choi tro choi

5. Hoat dong két thiic

- Cting cd bai hoc.

- Phuc héi sau tap luyén

- Nhan xét vé cac hoat dong
hoc tap va Giao nhi€ém vu hoc
tap vé nha

- Xudng 16p

5-7

- GV diéu hanh 16p
tha long co toan
than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip
thoi qua tung hoat
dong.

- Huéng dan hoc
sinh str dung SGK
va chan bj bai méi

- Xudng 16p: Gv ho
214l tan.

XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX\J/

TO

- HS tép trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu mai
vé nha hoan thién

- HS dap khoe

Tiét 39-40 :

BAI 1: KI THUAT PHAT BONG THAP TAY TRUOC MAT

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s¢:

- Nhén biét va thyc hién dugc cac giai doan ki thuat phat bong thap tay trudc mit.
- Biét di€u chinh, tu stra sai va gitp ban stra sai khi thuc hién dong tac.
- Van dung ki thuat phat bong trong céc tinh hudng cu thé trong thi dau va tap luyén

mon Bong chuyén.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:

www.tailieuviet.net

79



http://www.tailieuviet.net

o Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo cap doi,

theo to, theo nhom.

e Gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhi¢m vu hoc tap véi gido vién.

- Nang lyc riéng:

e Thuyc hién duoc ki thuat phat bong thap tay trude mit.

e Biét diéu chinh va gitp ban sira 1 sai thong qua quan sat va luyén tap.
e Van dung ki thuat phat bong thap tay trong tap luyén va dau tap.

3. Pham chit

- Trung ‘ghuc, trach nhiém, cung cac ban thuc hi€n nhiém vu hoc tap theo phan cong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi voi giao vién

- Gi4o an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, co1, coc nhya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gio duc thé chat 10 (Béng chuyén).

- Déng phuc thé duc, gidy tip dung quy dinh.
II1. TIEN TRINH DAY HQC

Noi dung LVD | Phuong phap, to chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS

1.Hoat dong mé dau 10-15 [ Gv nhan 16p, tham | D41 hinh nhan 16p
+ Nhan lép ’ hoi sttc khoe hoc
- HS tap hop bao cdo. sinh phd bién noi
- GV nhéan 16p dung, yéu cdu gio
+ Khéi dong hoc - GV cho 16p dan hang
- Chay khoé1 dong 2 vong san dé thuc hién khai dong.
- Xoay cac khdp, ép ngang, €ép - GV HD hgc sinh
doc. . khoi dong. WJ

3. Hoat dong hinh thanh | 20-25 | - Cho hoc sinh tap XXX XXX X X X

kién thirc ' ddng loat theo nhip XXXXXXXXXXX

dém va dong tac
mau cia GV

- Chi dan HS nhiing
sai sOt thuong gap
trong khi tap

xxxxxxxxxxx\L
DN XX XXX XXX XXX

TO

- HS tap trung thyc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu maéi
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GV phan tich, lam
mau timg ki thuat
dong tac chay dap
sau va cho hs quan
sat

GV quan sat sira sai

cho tung hs. Doi hinh HS quan sat GV
- Cho hoc sinh tap lam madu dong tdc
thir cac nhip theo - HS chu ¥ ling nghe,
hinh anh da ghi nhé. | quan sat cac hinh anh.
- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac
3 Hoat dong tap luyén - GV pho bién ndi - HS lang nghe
Tai ché mé phong déng tac 35-36 | dung va yéu cau - Tap luyén theo c& nhan
' luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo ca | - Tap luyén theo nhoém
nhan, cap doi va A 5
theo nhom. Crassoonde 5
- Quan sat, danh gia, :
AL chi dan hoc sinh tap Concncndt b .
luyén. ® v
- Stra sai cho hoc - D¢i hinh tap luyén
sinh.
M6 phdng dong tdc tiép xiic
bong
4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV huéng dan hoc | - HS choi tro choi tich

- Tro choi: Tranh béng

+ Muc dich: Cing c6 ki thuat
bong thap tay trudc mat, p. trién
manh ctia nhom co tay.

+ Dung cu: Bong, coi, ludi

sinh choi: pho bién
luan choi, cach choi.
Khen thudng, ky
luat.

cuc, vuil vé.
PH choi tro choi
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Céch thyc hién: Nguoi chi huy
chia s6 nguoi choi thanh 2 — 4
d6i bang nhau, xép hang doc
dang tai vach cudi san. Khi co
hiéu 1énh, nguoi choi vi tri dau
hang 14y bong trong r6 va thyc
hién dong tac phat bong thap
tay trudc mat sao cho bong qua
luéi va roi va khu vuc quy
dinh, sau d6 dén cac ban tiép
theo trong hang. Poi nao hoan
thanh xong trudc 1a d6i chién
thang.

- Huéng dan HS van
dung céc dong tac
va tro choi da hoc dé
tap luyén budi sang
va vui choi cung cac
ban

5. Hoat dong két thic

- Cung cb bai hoc.

- Phuc hdi sau tap luyén

- Nhén xét vé cac hoat dong
hoc tap va Giao nhiém vu hoc
tap vé nha

- Xubng 16p

5-7

- GV diéu hanh 16p
tha long co toan
than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip
thot qua ting hoat
dong.

- Huéng dan hoc
sinh s dung SGK
va chan bi bai méi

- Xudng 16p: Gv ho
giai tan.

XX XXX XX XXX X
XX XXX XX XXX X
XXX XXX XX XXX

N xxxxxxxxxxxi/

TO

- HS tap trung thuc hi¢n
theo chi dan ctia GV.

- HS nhan nhiém vu médi
vé nha hoan thién

- HS dap khoe

Tiét 41-42 :

BAI 1: KI THUAT PHAT BONG THAP TAY TRUOC MAT

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s¢:

- Nhén biét va thuc hién duoc cac giai doan ki thuat phat bong thép tay trudc mat.
- Biét di€u chinh, ty stra sai va gitip ban stra sai khi thuc hién dong tac.
- Van dung ki thuat phat bong trong cac tinh huong cu thé trong thi dau va tap luyén

mon Bong chuyén.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e (ial quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mdt cach doc lap, theo cap doi,

theo to, theo nhom.
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e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhi¢m vu hoc tap véi gido vién.

- Nang lyc riéng:

e Thuc hién dugc ki thuat phat bong thép tay trudc mat.

e Biét diéu chinh va gitp ban sira 1 sai thong qua quan sat va luyén tap.
e Van dung ki thuat phat bong thap tay trong tap luyén va dau tap.

3. Phim chit

- Trung ‘ghuc, trach nhiém, cung cac ban thuc hi€n nhiém vu hoc tap theo phan cong.
II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU

1. Doi véi giao vién

- Gi4o an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, co1, coc nhya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. Pdi v6i hoc sinh

- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Dong phuc thé duc, giay tap ding quy dinh.

III. TIEN TRINH DAY HQC

Noi dung LVD |Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé& diu 10-15 | Gv nhan 16p, tham | Doi hinh nhén 16p
+ Nhan lép ’ hoi sttc khoe hoc
- HS tap hop bao cdo. sinh phd bién noi
- GV nhéan 16p dung, yéu cau gio
+ Khéi dong hoc - GV cho 16p dan hang
- Chay khé1 dong 2 vong san dé thuc hién khai dong.
- Xoay cac khop, ép ngang, €ép - GV HD hoc sinh
doc. .. khoi dong. D St g
* Kiém tra bai cii: ﬁ.
4.Hoat dong hinh thanh kién |20-25 |- Cho hoc sinh tap XX XX KX KX X X

thire

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

. ,:%cic’ mgi: Ki thpat phat

=~ 4 Y

ddng loat theo nhip
dém va dong tac
mau cua GV

XXX XXX XXX XX
xxxxxxxxxxx\L
RN XX XXX XXX XXX

TO

bérigithi t4 \ljré’ imit _ Chi dAn HS nhing
Il Y4 X " r sai sOt thuong gap
- a trong khi tap - HS tap trung thuc hién
. theo chi dan cua GV.
| @ GV phén tich, lam | - HS nhan nhiém vy méi
mau tung ki thuat
dong tac chay dap I I I
IRy sau va cho hs quan D T N B N B |
sat L I
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GV quan sat sira sai

I B O

cho tirng hs. f
- Cho hoc sinh tap | Poi hinh HS quan sat GV
thir cac nhip theo lam mau déng tac
hinh anh d3 ghi nho. | - HS cha ¥ ling nghe,
quan sat cac hinh anh.
- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac
3 Hoat dong tap luyén: - GV phd bién noi - HS ling nghe
BT : Phat bong tai vach 3 m 35-36 | dung va yéu cau - Tap luyén theo c4 nhan
' luyén tap. - Téap luyén theo cap doi

i

Hinh 10. Phdt béng tai vach 3m

Himfs 5. Két thuc addmg tdc

Bai tdp : Phat bong tai vach 6 m

Hinh 11, Phdt béng tai vach 6m

- Téap luyén theo ca
nhan, cap doi va
theo nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- GV Stra sai cho
hoc sinh.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- GV Stra sai cho
hoc sinh.

- Tap luyén theo nhém

A
Qxxxxxxxxx X—
XXXXXXXX X[
XXXXXXXX X D,
Cxxxxxxxx X
@ 20-30M D/
- D61 hinh tap luyén

4. Hoat dong van dung

- Tro choi: Tranh bong

+ Muc dich: Cung ¢ ki thuat
bong thip tay trudc mit, p. trién
manh ctia nhém co tay.

+ Dung cu: Bong, coi, ludi
Céach thuc hién: Nguoi chi huy
chia s6 nguoi choi thanh 2 — 4

5-8’

- GV huéng dan hoc
sinh choi: pho bién
luan choti, cach choi.
Khen thuong, ky
luat.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac
va tro choi da hoc
dé tap luyén budi

- HS choi tro choi tich
cuc, vul veé.
PH choi tro choi
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d6i bang nhau, xép hang doc
dtng tai vach cudi san. Khi ¢o
hiéu 1énh, nguoi choi vi tri dau
hang lay bong trong 16 va thyc
hién dong tic phat bong thap
tay trudc mat sao cho bong qua
lu6i va roi va khu vuc quy
dinh, sau d6 dén cac ban tiép
theo trong hang. P61 nao hoan
thanh xong trudc 1a doi chién
thang.

sang va vui choi
cung cac ban

5. Hoat dong két thic

- Cung cb bai hoc.

- Phuc hdi sau tap luyén

- Nhén xét vé cac hoat dong
hoc tap va Giao nhiém vu hoc
tap vé nha

- Xubng 16p

5-7

- GV diéu hanh 16p
tha 16ng co toan
than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip
thot qua tung hoat
dong.

- Huémg dan hoc
sinh st dung SGK
va chén bi bai méi

- Xudng 16p: Gv hod
gidi tan.

XX XXX XX XXX X
XX XXX XX XXX X
XXX XXX XX XXX

N xxxxxxxxxxxJ/

TO

- HS tép trung thuc hién
theo chi dan ctia GV.

- HS nhén nhiém vu madi
vé nha hoan thién

- HS dép khoe

Tiét 43-44 :

BAI 1: KI THUAT PHAT BONG THAP TAY TRUOC MAT

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s¢:

- Nhén biét va thyc hién dugc cac giai doan ki thuat phat bong thap tay trudc mit.
- Biét di€u chinh, tu stra sai va giap ban stra sai khi thuc hién dong tac.
- Van dung ki thuat phat bong trong céc tinh hudng cu thé trong thi dau va tap luyén

mon Bong chuyén.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:

e @Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mdt cach doc lap, theo cap doi,

theo td, theo nhom.

e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
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- Nang lyc riéng:

e Thuyc hién duoc ki thuat phat bong thap tay trudc mat.

e Biét diéu chinh va gitp ban sira 1i sai thong qua quan sat va luyén tap.
® Van dung ki thuat phat bong thap tay trong tap luyén va dau tap.

3. Phim chit

- Trung ‘ghuc, trach nhiém, cung cac ban thuc hién nhiém vu hoc tap theo phan cong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vién

- Gi4o an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Béng chuyén).

- San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, co1, coc nhya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. Pdi v6i hoc sinh

- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Dong phuc thé duc, gidy tap dung quy dinh.
III. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD | Phwong phép, té chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé& diu 10-15 | Gv nhan 16p, tham | Doi hinh nhan 16p
+ Nhan lép ’ hoi sttc khoe hoc
- HS tap hop bao cdo. sinh phd bién noi
- GV nhan 16p dung, yéu cau gio
+ Khéi dong hoc - GV cho 16p dan hang
- Chay khé1 dong 2 vong san dé thuc hién khéi dong.
- Xoay cac khép, ép ngang, €ép - GV HD hoc sinh
doc... khéi dong. MWJ
* Kiém tra bai cii: ﬁ‘,
4.Hoat dong hinh thanh kién - Cho hoc sinh tap

thure

Hinh 3. Tu thé chudan bi

20-25

dong loat theo nhip
dém va dong tac
mau cua GV

- Chi dan HS nhiing
sai sOt thuong gap
trong khi tap

GV phan tich, lam
mau ting ki thuat
dong tac chay dap
sau va cho hs quan
sat

GV quan sat sira sai
cho tirng hs.

XXX XXX XXX XX
XX XXX XX XXX X
XXX XXX XX XXX

N xxxxxxxxxxxJ/

TO

- HS tap trung thuc hi¢n
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu médi

I B O
L A
L B I
Pt of
i
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- Cho hoc sinh tap | Poi hinh HS quan sat GV
thir cac nhip theo lam mau déng tac
hinh anh da ghi nho. | - HS chu ¥ lang nghe,
quan sat cac hinh anh.
- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac
3 Hoat dong tap luyén: - GV phd bién noi - HS lang nghe
BT : Phat bong tai vach 3 m 35-36 | dung va yéu cau - Tap luyén theo c4 nhan
' luyén tap. - Téap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo cad | - Tap luyén theo nhém
nhan, cap doi va A
theo nhom. Corsoncn 5
I - Quan sat, dénh gia, | :
e chi dan hoc sinh tap Cxnxnxsk x5 -
luyén. ® - 3
- GV Sura sai cho - Doi hinh tap luyén
hoc sinh.
Bai tdp : Phat bong tai vach 6 m - Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.
- GV Stra sai cho
hoc sinh.
4. Hoat dong van dung 5-8> |- GV huéng dan hoc | - HS choi tro choi tich
- Tro choi: Tranh béng sinh choi: phé bién | cuc, vui vé.
+ Muc dich: Cing c¢6 ki thuat luén chot, cach choi. | BPH choi tro choi
bong thap tay trudc mit, p. trién Khen thuong, ky
manh ctia nhom co tay. luat. N
+ Dung cu: Bong, coi, ludi - Hudng dan HS van
Cach thuc hién: Nguoi chi huy dung cac dong tac
chia s6 nguoi choi thanh 2 — 4 va tro choi da hoc
d6i bang nhau, xép hang doc de tap luyén budi
dung tai vach cudi san. Khi co sang va vui choi
cung cac ban
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hiéu 1énh, nguoi choi vi tri dau
hang 14y béng trong r6 va thuc
hién dong tic phat bong thap
tay trudc mat sao cho bong qua
ludi va roi va khu vuc quy
dinh, sau d6 dén cac ban tiép
theo trong hang. P61 nao hoan
thanh xong trudc 1a doi chién
thang.

5. Hoat dong két thuic

- Cting c6 bai hoc.

- Phuc héi sau tap luyén

- Nhén xét vé cac hoat dong
hoc tap va Giao nhi€ém vu hoc
tap vé nha

- Xudng 16p

5-7'

- GV diéu hanh 16p
tha 16ng co toan
than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip
thot qua tung hoat
dong.

- Huéng dan hoc
sinh st dung SGK
va chan bj bai méi

- Xubng 16p: Gv ho
2141 tan.

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX
PN xxxxxxxxxxx\L

T

- HS tép trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu madi
vé nha hoan thién

- HS dap khoe

Tiét 45-46 :

BAI 1: KI THUAT PHAT BONG THAP TAY TRUOC MAT

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s¢:

- Nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan ki thuét phat bong thép tay trudc mat.
- Biét di€u chinh, tu stra sai va giap ban stra sai khi thyc hién dong tac.
- Van dung ki thuat phat bong trong céc tinh hudng cu thé trong thi dau va tap luyén

mon Bong chuyén.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:

e Giai quyét duoc nhiing nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,

theo to, theo nhom.

e Gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thyc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.

- Nang lyc riéng:
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e Thuyc hién duogc ki thuat phat bong thép tay trudc mat.

e Biét diéu chinh va gitp ban sira 13i sai thong qua quan sat va luyén tap.
e Van dung ki thuat phat bong thap tay trong tap luyén va dau tap.

3. Pham chit

- Trung ‘ghuc, trach nhiém, cung cac ban thuc hién nhiém vu hoc tap theo phan cong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi voi giao vién

- Giao an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, co1, coc nhya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Béng chuyén).

- Déng phuc thé duc, gidy tip dung quy dinh.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé déu 10-15 | Gv nhan 16p, tham | Doi hinh nhén 16p
+ Nhan lép ’ hoi sttc khoe hoc
- HS tap hop béo cdo. sinh phd bién noi
- GV nhan 16p dung, yéu cau gio
+ Khéi dong hoc - GV cho 16p dan hang
- Chay khéi dong 2 vong san dé thuc hién khoi dong.
- Xoay cac khop, ép ngang, ép - GV HD hoc sinh
doc... khéi dong. ST ree b
* Kiém tra bai cii: ﬂ_.
4.Hoat dong hinh thanh kién - Cho hoc sinh tap

thire

Hinh 3. Tu thé chuan bi

20-25

ddng loat theo nhip
dém va dong tac
mau cua GV

- Chi dan HS nhiing
sai sOt thuong gap
trong khi tap

GV phan tich, lam
mau timg ki thuat
dong tac chay dap
sau va cho hs quan
sat

GV quan sat sira sai
cho turng hs.

XX XXX XX XXX X
XX XXX XX XXX X
XXX XXX XX XXX

N xxxxxxxxxxxi/

TO

- HS tap trung thyc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu madi

I D S D B |
LI B B N B N |
I B S O |
L B D B B
f
Doi hinh HS quan sat GV

lam mau dong tac
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- Cho hoc sinh tip | - HS chu y lang nghe,
thir cac nhip theo quan sat cac hinh anh.
hinh anh da ghi nho. | - Ghi nhé thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac
3 Hoat dong tap luyén: - GV phd bién noi - HS lang nghe
BT4 : Phdt bong tai vach 3 m | 35-36 | dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
' luyén tap. - Tap luyén theo cap doi

MHimb 5. KET thoc déng tdco

Bai tdp 5 : Phat bong tai vach 6

Hinh 11, Phdt béng tai vach 6m

- Téap luyén theo ca
nhan, cdp doi va
theo nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- GV Stra sai cho
hoc sinh.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- GV Stra sai cho
hoc sinh.

- Téap luyén theo nhom

A
Cxxxxxxxxx X— 5
XXXXXXXXK — X[— 5
XXXXXXXX x> D,
Cxxxxxxxxx xS
@ 20-30M l
- B4i hinh tap luyén

4. Hoat dong van dung
- Tro choi: Tranh bong

+ Muyc dich: Cing cb ki thuat
bong thap tay trudc mat, p. trién

manh ctia nhom co tay.

+ Dung cu: Bong, coi, ludi

Céch thyc hién: Nguoi chi huy
chia s6 ngudi choi thanh 2 — 4
d6i bang nhau, xép hang doc
dung tai vach cudi san. Khi c6
hiéu 1énh, nguoi choi vi tri dau
hang 14y bong trong 16 va thuc

5-8

- GV huéng dan hoc
sinh choi: pho bién
luan chot, cach choi.
Khen thudng, ky
luat.

- Huéng dan HS van
dung céc dong tac
va tro choi da hoc
dé tap luyén budi
sang va vui choi
cung céac ban

- HS choi tro choi tich
cuc, vuil vé.
PH choi tro choi

Hinh 13. 5o d5 trd chof Pht béng wio khu vytc quy dinh
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hién dong tic phat bong thap
tay trudc mat sao cho bong qua
lu6i va roi va khu vuc quy
dinh, sau d6 dén cac ban tiép
theo trong hang. PBdi nao hoan
thanh xong trudc 13 doi chién
thang.

5. Hoat dong két thic

- Cung cb bai hoc.

- Phuc hdi sau tap luyén

- Nhén xét vé cac hoat dong
hoc tap va Giao nhi€ém vu hoc
tap vé nha

- Xudng 16p

5-7

- GV diéu hanh 16p
tha 1ong co toan
than

- GV nhic nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip
thoi qua tung hoat
dong.

- Huéng dan hoc
sinh st dung SGK
va chan bj bai méi

- Xubng 16p: Gv hod
giai tan.

XX XXX XXX XXX
XX XXX XXX XXX
XX XXX XXX XXX

AN xxxxxxxxxxxJ/

TO

- HS tép trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

- HS dap khoe

TIET 47-48 :

BAI 2: KY THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

I.  MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s¢:

- Thyc hién dugc ki thuat co ban dap bong chinh dién theo phuong lay da
- Van dung duoc ki thuat dap bong chinh di¢n theo phuong lay da vao tap

luyén va dau tap

- Thé hién su yéu thich, tu gidc, trung thuc ham hoc héi trong hoat dong

van dong.
2. Nang luc

- Nang luc chung:

« QGial quyét dugc nhirng nhiém vu hoc tap mdt cach doc 1ap, theo nhom va

thé hién sy sang tao.

«  Go6p phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va
trao doi cong viéc vdi gido vién.
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- Nang luc riéng:

«  Thuyc hién duogc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da

«  C6 su phat trién vé thé luc chung va niang luc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc héi, trung thuc, biét giup d& ban khi tham gia tap luyén va
trd choi van dong, thé hién sy yéu thich moén Bong chuyén

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
- Gi4o an, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (bong chuyén)

San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, coi1, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. Pdi véi hoc sinh

SGK Giao dyc thé chat 10 (bong chuyén).

Giay thé thao, quan 4o thé duc.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc
Hoat dong GV | Hoat dong HS
1.Hoat dong mé diu 10-1 |Gv nhan 16p, | D61 hinh nhan 16p
+ Nhan lép 5 tham hoi  stic
- HS tap hop béo cdo. khée hoc sinh
- GV nhan 16p phd bién noi
+ Khéi dong dung, yéu cau | - GV cho 16p dan hang
- Chay khé1 dong 2 vong san gio hoc dé thyc hién khéi dong.

- Xoay cac khop, ép ngang, ép

doc... - GV HD hoc WWJ

* Kiém tra bai cii: sinh khé1i dong. ﬂ,
4.Hoat dong hinh thanh kién thirc | 20-2 |- Cho hoc sinh XX XX XX X X X X
- {()7 thudt dap bong theo phuong | 5' tap déng loe_A}t ‘ XXX
lay da theo nhip dém va | & xxxxxxxxxxx\L

‘ dong tac mau cia

- GV T®
A - Chi dan HS
£ . nhitng sai sot - HS tap trung thyc hién

theo chi dan cia GV.
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- Hoc moi: Ky thuat dap boéng
chinh dién theo phwong lay da.

thuong gap trong
khi tap

GV phan tich,
1am mau ting ki
thuat dong tac
chay dap sau va
cho hs quan sat
GV quan sat sira
sai cho tung hs.
- Cho hoc sinh

- HS nhan nhiém vu moi

Doi hinh HS quan sat
GV lam mdu déng tdc
- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac hinh anh.

tap thir cdc nhip | - Ghi nhé thuc hién
theo hinh d&nh da | dong tac theo nhip dém,
ghi nho. hinh thanh biéu tuong
dtng vé dong tac
3 Hoat dong tap luyén: - GV pho bién - HS lang nghe
Bai tap 1: Tai ché mo phéng dong | 35-3 | noi dung vayéu |- Tap luyén theo ca nhan
tac 6' cau luyén tap. - Tap luyén theo cap doi

Himfr 5. Két thuoc démrg tac

Bai tdp 2: Tai ché ddp bong

- Tap luyén theo
ca nhan, cdp doi
va theo nhom.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Sua sai cho
hoc sinh.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tip luyén.

- Tap luyén theo nhém

- B41 hinh tap luyén

GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mdt
sai tay, tay khong thuan
cam bong dua cao hon
dau, tay danh bong thuc
hién dong tac vung tay
dap bong xuéng mit san
trudc mat. Khi thye hién
bai tap, GV nhic HS
khong tung bong 1én
cao, tiép xuc bong bang
ca ban tay va dap bong
xa cach than nguoi 3 - 4
m. GV t6 chirc cho timg

- GV Stra sai cho | nhém luan phién thuc
hoc sinh. hién bai tap va chu y
quan sat stra cac 10i sai
cua HS.
4. Hoat dong van dung 5-8” |-GV huéng dan |- HS choi tro choi tich

- Tro choi: Thi dap bong

hoc sinh choi:
pho bién luan
choi, cach choi.

cuc, vui vé.
PH choi tro choi
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Khen thuéng, ky
luat.

- Huéng dan HS
van dung cac
dong tac va tro
choi da hoc dé
tap luyén budi
sang va vui choi
cung cac ban

5. Hoat dong két thic

- Cting c6 bai hoc.

- Phuc hdi sau tap luyén

- Nhén xét vé cac hoat dong hoc tap
va Giao nhi€m vu hoc tap vé nha

- Xudng 16p

5-7

- GV diéu hanh
16p tha long co
toan than

- GV nhic nh¢
nhe nhang, tuyén
duong va dong
vién HS kip thoi
qua turng hoat
dong.

- Huéng dan hoc
sinh str dung
SGK va chén bi
bai méi

- Xubng 16p: Gv
ho gidi tan.

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX
PN xxxxxxxxxxX\L

TO

- HS téap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu mai
vé nha hoan thién

- HS dap khoe

www.tailieuviet.net

94



http://www.tailieuviet.net

TIET 49-50 :
BAI 2: KY THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

II. MUC TIEU
2. VéKkién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thuc hién duoc ki thuat co ban dap bong chinh dién theo phuong lay da
- Van dung duoc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 1iy da vao tap
luyén va dau tap
- Thé hién su yéu thich, ty giac, trung thuc ham hoc héi trong hoat dong
van dong.
2. Nang luc

- Nang lyc chung:

« QGia quyét dugc nhirng nhiém vu hoc tap mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién su sang tao.

«  Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao do1 cong viéc voi gido vién.

- Nang luc riéng:

«  Thuyc hién duogc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da

«  Co sy phat trién vé thé lyc chung va ning lyc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc héi, trung thuc, biét giup d& ban khi tham gia tap luyén va
trd choi van dong, thé hién sy yéu thich mén Bong chuyén

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vién

Gi4o an, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (bong chuyén)

San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, co1, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. P6i véi hoc sinh

SGK Giao duyc thé chat 10 (bong chuyén).

Giay thé thao, quén 4o thé duc.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

www.tailieuviet.net 95



http://www.tailieuviet.net

Noi dung LVD Phuong phip, to chirc
Hoat dong GV | Hoat dong HS
1.Hoat ddng mé dau 10-1 |Gv nhan 16ép, | Poi hinh nhan 16p
+ Nhéan lép 5 tham hoi  stic
- HS tap hop béo cdo. khée hoc sinh
- GV nhén 16p phd bién noi
+ Khéi dong dung, yéu cau | - GV cho 16p dan hang
- Chay khéi dong 2 vong san gi0 hoc dé thuc hién khai dong.
- Xoay cac khop, €p ngang, €p
doc... - GV HD hoc Wa“
* Kiém tra bai cii: sinh khoi dong. ﬂ,
4.Hoat dong hinh thanh kién thirc [ 20-2 |- Cho hoc sinh XX XX XX X X
- Ky thudt dap bong theo phwong | 5' tap dong loat XXXXXXXXXXX

ldy da
-

.

»X.’ s
e
c
- Hoc moi:)) Ky\thuat dap bong
chinh di¢n theo phuwong lay da.

Hinh 19, Két thoc déng tde
Hink 181G thedt rén kideg 882 béng

theo nhip dém va
dong tdc mau cua
GV

- Chi dan HS
nhiing sai sot
thuong gdp trong
khi tap

GV phan tich,
l1am mau tirng ki
thuat dong tac
chay dap sau va
cho hs quan sat
GV quan sat sira
sai cho tung hs.

xxxxxxxxxxx\L
DN XX XXX XXX XXX

TO

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu mai

Doi hinh HS quan sat
GV lam mdu dong tdac

- Cho hoc sinh - HS chu y liang nghe,
tap thu cac nhip | quan sat cac hinh anh.
theo hinh 4nh da | - Ghi nhé thuc hién
ghi nho. dong tac theo nhip dém,
hinh thanh biéu tuong
dtng vé dong tac
3 Hoat dong tap luyén: - GV pho bién - HS lang nghe

Bai tap 1: Tai ché mé phéng dong
tac

—~

» N\

35-3
6!

ndi dung va yéu
cau luyén tap.
- Tap luyén theo
ca nhan, cap do1
va theo nhom.

- Tap luyén theo c4 nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhom

- D61 hinh tap luyén
GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mdt

i

www.tailieuviet.net

96



http://www.tailieuviet.net

Hirmfy 5. Kt thuc dSmg tdc
Bai tdap 2: Tai cho ddap bong
|
|
\n

\f‘/

6\,

' i

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Sura sai cho
hoc sinh.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

sai tay, tay khong thuan
cam bong dua cao hon
dau, tay danh bong thuc
hi€n dong tac vung tay
dap bong xudng mit san
tredc mat. Khi thuc hién
bai tap, GV nhic HS
khong tung bong 1én
cao, tiép xtic bong bang
ca ban tay va dap bong
xa cach than nguoi 3 - 4
m. GV t0 chirc cho ting
nhom ludn phién thuc
hién bai tdp va chu y

- GV Stra sai cho | quan sat sira cac 16i sai
hoc sinh. cua HS.
4. Hoat dong van dung 5-8” |-GV huéng dan |- HS choi tro choi tich
- Tro choi: Thi dap béong hoc sinh choi: cuc, vui vé.
phé bién luan DH choi tro choi
choi, cach choi.
Khen thudng, ky
luat.
- Huéng dan HS
van dung cac
dong tac va tro
choi d hoc dé
tap luyén buodi
sadng va vui choi
cung cac ban
5. Hoat dong két thuc - GV diéu hanh
- Cung ¢d bai hoc. 5-7" |16p tha 1ong co XXX XX X X X X
- Phuc hdi sau tap luyén toan than XXXXXXXXXXX
\ ’ XXXXXXXXXXX
- Nhan xét vé cac hoat d(f)ng‘ hoc tap - GV nhac nho A XXXXXXXXXXX ¢

va Giao nhi€ém vu hoc tap vé nha
- Xudng 16p

nhe nhang, tuyén
duong va dong

TO

vién HS kip thoi | - HS tap trung thuc hién
qua ting hoat theo chi dan cua GV.
dong. . - HS nhan nhiém vu moi
- Huéng dan hoc | v& nha hoan thién
sinh suir dyung - HS dap khoe
SGK va chan bi
bai mai
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- Xudng 16p: Gv
ho giai tan.

TIET 51-52 :
BAI 2: KY THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

III. MUC TIEU
3. VéKkién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thuc hién duoc ki thuat co ban dap bong chinh dién theo phuong lay da
- Van dung duoc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 1iy da vao tap
luyén va dau tap
- Thé hién su yéu thich, tu gidc, trung thuc ham hoc héi trong hoat dong
van dong.
2. Nang luc
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- Nang luc chung:

« QGia quyét dugc nhirng nhiém vu hoc tap mdt cach doc 1ap, theo nhom va

thé hién sy sang tao.

«  Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va

trao do1 cong viéc voi gido vién.

- Nang lyc riéng:

e  Thuc hién duoc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 1§y da

» Co su phat trién vé thé luc chung va nang luc lién két van dong.

3. Phim chét

- Cham chi, ham hoc héi, trung thyc, biét giup do ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mon Bong chuyén

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vién

2. Poi véi hoc sinh

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

Giay thé thao, quén 40 thé duc.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

SGK Gi4o dyc thé chit 10 (bong chuyén).

Gi4o an, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (bong chuyén)

San bong chuyén, bong chuyén, ro dung bong, coi, coc nhya.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc
Hoat dong GV | Hoat dong HS
1.Hoat dong mé diu 10-1 |Gv nhan 16p, | D6i hinh nhan 16p
+ Nhan lop 5 tham hoi  stlic
- HS tap hop béo cdo. khée hoc sinh
- GV nhan 16p phd bién noi
+ Khéi dong dung, yéu cau | - GV cho 16p dan hang
- Chay khéi dong 2 vong san gi0 hoc dé thuc hién khai dong.

- Xoay cac khop, ép ngang, ép
doc...
* Kiém tra bai cii:

- GV HD hoc
sinh khé1 dong.

YR Bt g
&
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4.Hoat dong hinh thanh kién thirc
- Ky thudt dap bong theo phuwong
ldy da

-~

-

,,f"
[
- Hoc méi:) Ky
chinh dién theo

huit dap bong
wong lay da.

Hinh 19, Két thoc déng tde
Hink 18 10 thes irén kheg 89 béng

20-2
5!

- Cho hoc sinh
tap dong loat
theo nhip dém va
dong tac mau cia
GV

- Chi dan HS
nhitng sai sot
thuong gap trong
khi tap

GV phan tich,
lam mau tumg ki
thuat dong tac
chay dap sau va
cho hs quan sat
GV quan sat sira
sai cho tung hs.
- Cho hoc sinh

XX XXX XXX XXX
XXX XX XXX XXX
XXX XXX XXX XX

PN xxxxxxxxxxxJ/

TO

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhén nhiém vu moi

Doi hinh HS quan sat
GV lam mau dong tdac
- HS chu y lang nghe,

tap thu cac nhip | quan sat cac hinh anh.
theo hinh anh d3 | - Ghi nh¢ thuc hién
ghi nho. dong tac theo nhip dém,
hinh thanh biéu tuong
dung vé dong tac
3 Hoat dong tap luyén: - GV pho bién - HS lang nghe

Bai tap 1: Tai ché mé phéng dong
tac

Himfs 5. Kért thuc admg tdc

Bai tap 2: Tai ché ddp bong

35-3
6!

ndi dung va yéu
cau luyén tap.

- Tap luyén theo
cd nhan, cap doi
va theo nhom.

- Quan sat, danh
gi4, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Sua sai cho
hoc sinh.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tip luyén.

- Tap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cdp doi
- Tap luyén theo nhém

- D61 hinh tap luyén

GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mdt
sai tay, tay khong thuan
cam bong dua cao hon
dau, tay danh bong thuc
hién dong tac vung tay
dap bong xudng mit san
trerdc mat. Khi thuc hién
bai tap, GV nhic HS
khong tung bong 1én
cao, tiép xtic bong bang
ca ban tay va dap bong
xa cach than nguoi 3 - 4
m. GV to chirc cho ting
nhom ludn phién thuc
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- GV Stra sai cho

hién bai tap va cha ¥

hoc sinh. quan sat stra cac 10i sai
cua HS.
4. Hoat dong van dung 5-8” |-GV huéng dan |- HS choi tro choi tich
- Tro choi: Thi dap bong hoc sinh choi: cuc, vui ve.
phé bién luan DH choi tro choi
choi, cach choi.
Khen thuong, ky
luat.
- Huéng dan HS
van dung cac
dong tac va tro
choi da hoc dé
tap luyén budi
sang va vui choi
cung cac ban
5. Hoat dong két thiic - GV diéu hanh
- Cung cb bai hoc. 5-7" |16p tha 1ong co XX XXX X XX X X
- Phuc hdi sau tap luyén toan than XXXXXXXXXXX
\ ’ XXXXXXXXXXX
- Nhan x¢&t vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nho A XXXXXXXXXXX ¢

va Giao nhi€ém vu hoc tap vé nha
- Xuong 16p

nhe¢ nhang, tuyén
duong va dong
vién HS kip thoi
qua tung hoat
dong.

- Huéng dan hoc
sinh sir dung
SGK va chan bi
bai moi

- Xubng 16p: Gv
ho g1ai tan.

TO

- HS téap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu moi
vé nha hoan thién

- HS dép khoe
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Tiét 53 -54

KIEM TRA GIUA KIII
(Ki thuiat phat béng thap tay truéc mit)

I. Muc tiéu:

1. Kién thire

Hoc sinh biét va thuc hién ding ki thuat phat bong thap tay trudc mat.
2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va ty hoc: Noi dung kiém tra: Ki thuat phat bong thap tay trudc mat

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién céc
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: thuc hién dung ki thuat phat bong thap tay trude mit.
3.Vé pham chit:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia va c6 trach nhiém trong gid kiém tra.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: s6 diém , trang phuc thé thao.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, qua bong chuyén.

I11. Tién trinh day hoc( kiém tra)
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Noi dung LVDb Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé | 10’
dau Gv nhan 16p, thim Doi hinh nhan 16p

+ Nhéan 16p
- HS tap hop bao
Cao.

hoi stre khée hoc
sinh pho bién noi
dung, yéu cau gio

- GV nhén 16p kiém tra. - GV cho 16p dan hang d¢
*+ Khoi dong 2 x thuc hién khoi dong.
) ‘ChayAkhorl dong 2 8N |- GV HD hoc sinh WW b
vongsan khéi dong. ’
- Xoay cac khop, ‘ ﬁ‘
¢p ngang, ép doc...
- khéi  dong
chuyén mon.
.22° Hoat d})ng A 1:5 2 GV gi6i thiéu vé ndi | GV quan sat sita sai cho
kiém tra: Ki thuét | 0 dung kiém tra ting hs.
phat bong thap "I T T
tay trudc m3t) v AEREEEEEEE
- KiémNtra lam nhiéu I T I
dot, moi dot 3-4 hoc T T T T
sinh
_ GV theo dai dé | - Mbi hs duoc quyén tham
danh gia gia kiém tra 1 1an tr}r(‘mg
hop déc biét cho kiém tra
- Chi dan HS nhitng | lan 2
sai sot thuong gap
trong khi tap " S
x e <L
3 Hoat dong ( 40-4 |- GV pho bién noi
HP kiém tra 5’ dung va yéu cau - HS lang nghe
danh gia) luyén tép. - Tap luyén theo c4 nhan

- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
kiém tra

Tiéu chi danh gia:

- Tap luyén theo cap doi
- Tép luyén theo nhom
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- Piém: 0-4 khong
phat duoc bong

- Piém: 5-10 phat
bong dung ki thuét
(phat bong thap tay
trudc mat). so ~luzong
phat bong: moi hoc
sinh phat 5 qua

Ciach xép loai :

ani bat( b): Tu 5
diém trd 1én.

Loai Chua Dat(
CDb): Tu 0 diém dén
dudi 5 diém.

- B4i hinh tap luyén

- HS thuc hién kiém tra theo
do1 hinh trén.

4. Hoat dong 5 - Nhan xét két qua | Thuc hién theo yéu cau
van dung kiém tra xép loai va | V&0 flung; o
dan do HS bai tap vé | Thao luan, tra 161 cau hoi
. nha: - Huéng dan HS | €42 GY' A .
Luyé¢n tap hang van dung cac dong D41 hinh tap luyén theo
ngdy ¢ nha tic va tro choi da |nhom
th dé tap luyén
budi sang .
- Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong ket - GV diéu hanh 16p
thue. 8-10 | tha léng co toan
- Phuc hoi sau tap phut than

luyén
- Nhan xét vé céac
hoat dong hoc tap
va Giao nhiém vu
hoc tap vé nha

- Xudng 16p

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS
kip thoi qua tung
hoat dong.

- Huéng dan hoc
sinh st dung SGK
xubng 16p:Gv hod
gidi tan.

- HS téap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vy méi vé
nha hoan thién

- HS dap khoe
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TIET 55-56 :
BAI 2: KY THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

I.  MUC TIEU
1.Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Thyc hién duge ki thuat co ban dap bong chinh dién theo phuong lay da
- Van dung duoc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 1iy da vao tap
luyén va dau tap
- Thé hién su yéu thich, tu giac, trung thuc ham hoc héi trong hoat dong
van dong.
2. Nang luc

- Nang luc chung:

e @Gial quyét duoc nhiing nhi€ém vy hoc tap mot cach doc lap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.

«  Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viéc voi gido vién.

- Nang luc riéng:

«  Thuyc hién duogc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da

«  C6 su phat trién vé thé luc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc héi, trung thuc, biét giup d& ban khi tham gia tap luyén va
trd choi van dong, thé hién sy yéu thich moén Bong chuyén
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi voi giao vién

2. Pdi véi hoc sinh

III. TIEN TRINH DAY HQOC

Giay thé thao, quan 4o thé duc.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

SGK Gi4o duc thé chat 10 (bong chuyén).

Gi4o an, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (bong chuyén)

San bong chuyén, bong chuyén, ro dung bong, coi, coc nhuya.

Noi dung LVD Phuwong phap, tb chirc
Hoat dong GV | Hoat dong HS
1.Hoat dong mé déu 10-1 |Gv nhan 16p, | D61 hinh nhan 16p
+ Nhan lép 5 tham hoi  stlic
- HS tap hop béo cdo. khée hoc sinh
- GV nhan 16p phd bién noi
+ Khéi dong dung, yéu cau | - GV cho 16p dan hang
- Chay khoi dong 2 vong san gi0 hoc dé thuc hién khai dong.
- Xoay cac khop, ép ngang, ép
doc... - GV HD hoc WWJ
* Kiém tra bai cii: sinh khéi dong. k
4.Hoat dong hinh thanh kién thie | 20-2 |- Cho hoc sinh XX XX XX X X X X
- Ky thudt dap bong theo phwong | 5' tap dong loat XXXXXXXXXXX

ldy da
-~

.

N

¥

e
s

- Hoc moi:) Ky
chinh dién theo

huat dap bong
wong lay da.

Hinh 19, Két thic déng tde
Hink 18, X theet trén khag didp bing

theo nhip dém va
dong tdc mau cua
GV

- Chi dan HS
nhitng sai sot
thuong gap trong
khi tap

GV phan tich,
1am mAu ting ki
thuat dong tac
chay dap sau va
cho hs quan sat
GV quan sat sira
sai cho tung hs.

XXXXXXXXXXX

AN xxxxxxxxxxx\L

TO

- HS tap trung thyc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu madi

Boi hinh HS quan sat
GV lam mau dong tac
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- Cho hoc sinh

- HS chu ¥ ling nghe,

tap thr cac nhip | quan sat cac hinh anh.
theo hinh anh da | - Ghi nhé thuc hién
ghi nho. dong tac theo nhip dém,
hinh thanh biéu tuong
dtng vé dong tac
3 Hoat dong tap luyén: - GV pho bién - HS ling nghe

Bai tap 1: Tai ché mo phéng ddng | 35-3 | nodidung vayéu |- Tap luyén theo ca nhan
tac 6' cau luyén tap. - Tap luyén theo cdp doi
- Tap luyén theo |- Tap luyén theo nhém
ca nhan, cap doi
va theo nhom. - B61 hinh tap luyén
- Quan sat, danh | GV cho HS xép hang
gia, chi dan hoc | ngang, khoang cach mot
sinh tap luyén. sai tay, tay khong thuan
- GV Sira sai cho | cam bong dua cao hon
e hoc sinh. dau, tay danh bong thuc
N P hién dong tac vung tay
Bai tap 2: Tai cho ddap bong dap béng xubng mit san
P 2 trude mat. Khi thuc hién
0" e bai tap, GV nhic HS
P Tha khong tung bong 1én
N cao, tiép xtc bong bang
- Quan sat, danh | ca ban tay va dap bong
gia, chi ddn hoc | xa cach than nguoi 3 - 4
sinh tap luyén. m. GV to chirc cho ting
- GV St sai cho | nhém luan phién thuc
hoc sinh. hién bai tap va chu y
quan sat stra cac 10i sai
cua HS.
4. Hoat dong van dung 5-8’ |-GV huéng dan |- HS choi tro choi tich

- Tro choi: Thi dap bong

hoc sinh choi:
phd bién luan
choi, cach choi.
Khen thuong, ky
luat.

- Huéng dan HS
van dung cac
dong tac va tro
choi da hoc dé
tap luyén budi
sang va vui choi
cung cac ban

cuc, vul vé.
DPH choi tro choi
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5. Hoat dong két thiic - GV diéu hanh

- Cﬁng Cé béi hQC. 5_7' 16p thé léng CO XXXXXXXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén toan than XXXXXXXXXXX
A N . . 5 , XX XXX XXX XXX
- Nhéan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nho N XXXXXXXXXXX ¢
va Giao nhi€ém vu hoc tap vé nha nhe¢ nhang, tuyén 0 o
- Xudng 16p duong va dong

vién HS kip thoi | - HS tap trung thuc hign
qua tung hoat theo chi dan cua GV.

dong. . - HS nhén nhiém vu moi
- Huéng dan hoc | vé nha hoan thién

sinh str dung - HS dap khoe

SGK va chan bi

bai méi

- Xudng 16p: Gv
ho giai tan.
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TIET 57-58 :
BAI 2: KY THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

I.MUC TIEU
II.  VéKkién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thuc hién duoc ki thuat co ban dap bong chinh dién theo phuong lay da
- Van dung duoc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 1iy da vao tap
luyén va dau tap
- Thé hién su yéu thich, ty giac, trung thuc ham hoc héi trong hoat dong
van dong.
2. Nang luc

- Nang lyc chung:

« QGia quyét dugc nhirng nhiém vu hoc tap mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién su sang tao.

«  Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao do1 cong viéc voi gido vién.

- Nang luc riéng:

«  Thuyc hién duogc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da

«  Co sy phat trién vé thé lyc chung va ning lyc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc héi, trung thuc, biét giup d& ban khi tham gia tap luyén va
trd choi van dong, thé hién sy yéu thich mén Bong chuyén

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vién

Gi4o an, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (bong chuyén)

San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, co1, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. P6i véi hoc sinh

SGK Giao duyc thé chat 10 (bong chuyén).

Giay thé thao, quén 4o thé duc.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
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Noi dung LVD Phwong phap, té chirc
Hoat dong GV | Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 10-1 |Gv nhan 16p, | PO1 hinh nhan 16p
+ Nhéan lép 5 tham hoi  suc
- HS tap hop béo cdo. khoe hoc sinh
- GV nhan 16p phé bién noi 7
+ Khéi dong dung, yéu cau| - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong san gi0 hoc thuc hién khéi dong.
- Xoay cac khop, €p ngang, €p
doc... - GV HD hoc WWJ
* Kiém tra bai cii: sinh kho1 dong. ﬁ_,
4.Hoat ddng hinh thanh kién thirc [ 20-2 |- Cho hoc sinh XXX XXX X X X
- Ky thugt dap bong theo phuwong | 5' tap déng loat XX IIXX
lay da theo nhip dém AN xxxxxxxxxxxJ/

va dong tdc mau

[
_ cua GV T®
o - Chi dan HS
s . nhiing sai sot - HS tap trung thyc hién
_ f' thuong gap theo chi dan ctua GV.
N » trong khi tap - HS nhan nhiém vu méi
- - GV phan tich, DN D B B B

R 1am mau tung ki [ T N I B I |
thuat dong tac PP of 0
chaydapsauva | ¢ ¢ ¢ § % 1§
cho hs quan sat i
GV quan sat stta | Dgi hinh HS quan sat GV
sai cho tung hs. | lam mdu déng tac
- Cho hoc sinh | - HS chu y lang nghe, quan
tap thir cdc nhip | sat cac hinh anh.
theo hinh anh d& | - Ghi nhé thuc hién dong
ghi nha. tac theo nhip dém, hinh

thanh biéu tuong diing vé
dong tac
3 Hoat dong tap luyén: - GV pho bién - HS lang nghe

Bai tap 11: Pap bong 3 budc da

Nguodi tap chay 3 budc da giam
nhdy va dap bong trén ludi. Bong
dugc tung cao hon ludi khoang 1m
bdi ban cung tip dung gan giita
ludi cung bén san voi1 nguoi tap

35-3
6!

ndi dung va yéu
cau luyén tap.
- Tap luyén theo
ca nhan, cdp doi
va theo nhom.

- Tap luyén theo c4 nhan

- Tap luyén theo cap doi

- Tap luyén theo nhoém

- D61 hinh tap luyén

GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mdt sai
tay, tay khong thuan cAm
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Hinh 30. dp bong 3 budc da

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Stra sai
cho hoc sinh.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

bong dua cao hon dau, tay
danh bong thuc hién dong
tac vung tay dap bong
xuéng mat san trudc mat.
Khi thyc hién bai tap, GV
nhac HS khong tung bong
1én cao, tiép xtc bong bang
ca ban tay va dap bong xa
cach than nguoi 3 - 4 m.

- GV Sua sai
cho hoc sinh.
4. Hoat dong van dung 5-8> |- GV huéng dan | - HS choi tro choi tich cuc,
- Tro choi: Thi dap bong hoc sinh choi: vui vé.
+ Céach thyc hién: Nguoi chi phd bién ludn | BH choi tro choi
huy chia s6 ngudi choi thanh 2 - chot, cach choi.
4 d6i s6 lugng déu nhau, xép Khen thudng, ky
hang doc dimg sau vach cudi luat.
san. Khi c6 hiéu I¢énh, nguoi - Huéng dan HS
choi dauhang mdi doi lay bong van dung céc
O gié va thuc hién dong tac dap dong tac va tro
boéng tai chd sao cho bong roi choi da hoc dé
vao khu vuc quy dinh dét cach tap luyén buodi
d6 3 - 4 m. Nguoi dau hang thuc sang va vui choi
hién xong thi ban tiép theo madi cung cac ban AL i N e
dugc thyc hién.
5. Hoat dong két thic - GV diéu hanh
- Cung cb bai hoc. 5-7" |16p tha long co KXOOOOKX X X X X
- Phuc hdi sau tap luyén toan thér} XXX
- Nhan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nhé D XXXXXXXXXXX ¢
va G@ao nhiém vu hoc tap vé nha nhe nhang, 0 o
- Xudng 16p tuyén duong va
dong vién HS - HS tap trung thyc hién
kip thoi qua theo chi dan cua GV.
tng hoat dong. | - HS nhan nhiém vy méi vé
- Huong dan hoc | nha hoan thién
sinh st dung - HS dap khoe
SGK va chan bi
bai moi
- Xudng 16p:
TIET 59-60 :
BAI 3 : Ki THUAT CHAN BONG
I.  MUCTIEU
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Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s¢:

- Thyc hién dugc cac giai doan ki thuat co ban chin bong ciia mon Bong
chuyén.

- Van dung duoc ki thuat chan bong vao tap luyén va dau tap.Van dung
linh hoat ki thuat chan bong ¢ nhiing tinh hudng cy thé trong tap luyén vf
thi d4u.

- Thé hién su yéu thich, tu giac, trung thuc ham hoc hdi trong hoat dong
van dong.

2. Nang luc
- Nang lyc chung:

« QGial quyét dugc nhirng nhiém vu hoc tap mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién su sang tao.

«  Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao do1 cong viéc vdi gido vién.

- Nang luc riéng:

e  Thuc hién duoc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 1§y da

» (Co su phat trién vé thé luc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chét

- Cham chi, ham hoc héi, trung thuc, biét giup d& ban khi tham gia tap luyén va
trd choi van dong, thé hién su yéu thich mén Bong chuyén

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi vai gido vién

ké hoach bai day, SGK, SGV Giéo duc thé chat 10 (bong chuyén)

San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, co1, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. P6i véi hoc sinh

SGK Gi4o dyc thé chat 10 (bong chuyén).

Gidy thé thao, quan 4o thé duc.
I1I. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc

Hoat dong GV | Hoat dong HS
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1.Hoat dong mé dau 10-1 |Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan lép
+ Nhan lép 5’ tham hoi  stc
- HS tap hop bao céo. khée hoc sinh
- GV nhan lép phé bién noi
+ Khéi dong dung, yéu cau | - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1 dong 2 vong san gio hoc thuc hién khéi dong.
- Xoay cac khop, ép ngang, €ép doc...
* Kiém tra bai cii: - GV HD hoc WWJ
sinh khéi dong. &_,
2.Hoat dong hinh thanh kién thitc | 20-2 |- Cho hoc sinh KX XX XX X
TTCB: (Tw thé chuan bi) BE tap dong loat XXXXXXXX XXX
Hai chan ding rong bang vai, goi theo nhip dém N XXXXXXXXXXX \L

hoi khuyu, hai tay co tu nhién trudce
nguc, mat quan sat dé phan doan vi
trivva thoi diém bat nhay cho phu
hop. Vi tri dimg cua nguoi chin bong
cach luéi khoang 20 — 30 cm.

Bat nhay: Khuyu gbi ha thap nguoi,
hai tay dua xudng dudi — ra sau, than
nguoi hoi gip vé trude. Sau dé ling
nhanh hai tay theo hudng tur sau
xubng dudi va 1én cao, dong thoi
chan dap manh xuéng mat san dudi
cac khop tir dudi 1én dé batnhay, hai
tay vuon cao trén ludi.

<)
% )

Chin béng: Khi nhay chan bong, hai

ban tay hoi ap chéch sang san ddi

phuong. Cac ngon tay xo¢ déu,

khoang cach gitta hai ban tay nhé

hon duong kinh cua bong, hop bung,
chan hoi lang vé trudce dé tao luc cho

va dong tic mau
cua GV

- Chi dan HS
nhitng sai sot
thuong gap
trong khi tap

GV phan tich,
lam mau tung ki
thuat dong tac
chay dap sau va
cho hs quan sat
GV quan sat sira
sai cho tung hs.
- Cho hoc sinh
tap thur cac nhip
theo hinh anh da
ghi nhé.

TO

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhén nhiém vu moi

LI N O N A |
I I O A
I I R |
LI I R I A |
i
Doi hinh HS quan sat GV

lam mau déng tac

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong dang vé
dong tac
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tay ddy bong xu(f)ng, gip co tay dé
bong bat lai san o1 phuong.

Két thuc:

Khi chin béng xong, hai tay thu vé
nhanh va hai cénh tay ép sat suon,
roi xubng mit san bang nua trudc
ban chan va khuyu gbi dé giam chan
dong. Sau d6 tré vé tu thé chuan bi
tiép tuc thuc hién nhiém vu tiép theo.

.
- %

3.Hoat dong tap luyén: ]
*Tai cho mo phéng dong tac chan
bong

A ¢ b €

SRKANER:

Tai chd md phong dong tac chin
bong trén ludi.

35-3
6'

- GV pho bién
ndi dung va yéu
cau luyén tap.

- Tap luyén theo
ca nhan, cap doi
va theo nhom.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Sua sai
cho hoc sinh.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Sua sai
cho hoc sinh.

- HS lang nghe

- Téap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhom

- D61 hinh tap luyén

GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mot
sai tay, Khi thuc hién bai
tap, GV nhéc HS vé hinh
tay( cac ngén tay xoe déu,
khoang cach gitra hai ban
tay nho hon duong kinh
ctia bong, hs bat cao tiép
xuc dat & vi tri ban dau)
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4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV huéng dan | - HS choi trd choi tich
-Tro choi: Ném boéng trén lwdi hoc sinh choi: cuc, vuil vé.
Nguoi chi huy chia sé nguoi choi pho bién luan | DH choi tro choi
thanh 2 d6i, xép thanh 2 hang doc choi, cach choi.
dang tai vach cudi san, mdi ban cam Khen thuong,
1 qua bong. Khi c¢6 hi¢u 1€nh, nguoi ky luat.
choi dau hang cam bong bang hai tay - Huéng dan HS
chay nhanh té1 vi tri quy dinh (cach van dung cac
ludi 20 — 30 cm) bat nhay dong thoi dong tac va tro
dua hai tay 1én cao va ném béng qua choi d3 hoc dé
ludi vao san ddi dién. Pdi nao hoan tap luyén budi
thanh trong thoi gian sém nhat va co sang va vui choi
s6 bong qua ludi nhiéu hon 1a doi cung céac ban
chién thing
5. Hoat dong két thic - GV diéu hanh
- Cung cb bai hoc. 5-7" |16p tha long co XX XXX X XX X X
- Phuc hdi sau tap luyén toan than XXXXXXXXXXX
\ ’ XXXXXXXXXXX
- Nhan x¢ét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nhé A XXXXXXXXXXX ¢
va G@ao nhiém vu hoc tap vé nha nhe¢ nhang, 1 o
- Xuong 16p tuyén duong va
dong vién HS - HS tap trung thuc hi¢n
kip thoi qua theo chi dan cua GV.
timg hoat dong. | - HS nhan nhiém vu méi
- Hudng dan vé nha hoan thién
hoc sinh su - HS dap khoe
dung SGK va
chan bj bai méi
- Xudng 16p:

TIET 61-62 :

BAI 3 : Ki THUAT CHAN BONG

L MUCTIEU
Vé kién thirc
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Sau bai hoc nay, HS s¢:

- Thyc hién dugc cac giai doan ki thuat co ban chin bong ctia mon Bong
chuyén.

- Van dung dugc ki thuat chin bong vao tap luyén va dau tap.Van dung
linh hoat ki thuat chan bong & nhitng tinh huéng cu thé trong tap luyén vf
thi dau.

- Thé hién su yéu thich, tu gidc, trung thuc ham hoc héi trong hoat dong
van dong.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

« QGial quyét dugc nhirng nhiém vu hoc tap mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.

«  Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao do1 cong viéc voi gido vién.

- Nang lyc riéng:

e  Thuc hién dugc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 1§y da

» Co su phat trién vé thé luc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chét

- Cham chi, ham hoc héi, trung thuc, biét giup d& ban khi tham gia tip luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mon Bong chuyén

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién

ké hoach bai day, SGK, SGV Gido dyc thé chat 10 (bong chuyén)

San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, co1, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..
2. Péi véi hoc sinh

SGK Gi4o dyc thé chat 10 (bong chuyén).

Gidy thé thao, quan 4o thé duc.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc

Hoat dong GV | Hoat dong HS
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1.Hoat dong mé dau 10-1 |Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan 16p
+ Nhan lép 5’ tham hoi  stc
- HS tap hop bao céo. khée hoc sinh
- GV nhan lép phé bién noi
+ Khéi dong dung, yéu cau | - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1 dong 2 vong san gio hoc thuc hién khéi dong.
- Xoay cac khop, ép ngang, €ép doc...
* Kiém tra bai cii: - GV HD hoc Wﬁ#
sinh khoi dong. k
2.Hoat dong hinh thanh kién thitc | 20-2 |- Cho hoc sinh KX XX XX X
TTCB: (Tw thé chuén bi) 5' tap dong loat XXXXXXXX XXX
-~ « '[heOl’lhipdéIn~ AN xxxxxxxxxx><\L
va dong tdc mau
cua GV TG
- Chi dan HS
Bit nhay: nh&‘ng saiv sot - HS tép trung thuc hién
: - <.’ thuong gap theo chi dan ctia GV.
trong khi tap - HS nhan nhiém vu méi
% T 4 GVphantich, |[§ % & & % #
, lammiutingki | 4 & ¢ §# & % #
Chan béng: thuatdongtic |4 § § § #
chay dapsauva | § ¢ % ¢ ¢ 4
cho hs quan sat i
GV quan sat stta | Pgi hinh HS quan sat GV
sai cho tl‘l'l'lg hs. | lam m[;u déng tac
- Cho hoc sinh | - HS chu v léng nghe,
K oov s tap thu cac nhip | quan st cac hinh anh.
Ket thac: theo hinh anh d& | - Ghi nhé thyc hién dong
ghi nho. tac theo nhip dém, hinh
- thanh biéu twong ding vé
- dong tac
3.Hoat dong tap luyén: -GV pho bién |- HS ling nghe
* On Tai chd mé phong dong tac 35-3 | ndi dung va yéu |- Tap luyén theo ca nhan
chin béng 6' cau luyén tap. - Tap luyén theo cdp doi

3ER

AiRE:

- Téap luyén theo
ca nhan, cdp doi
va theo nhom.

- Tap luyén theo nhém

- D61 hinh tap luyén

GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mdt
sai tay, Khi thuc hién bai
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On tip tai chd mé phéng dong tac
chiin bong trén luéi.

*T4p Di chuyén ngang chin béng:
- Di chuyén ngang chin béong:

- Di chuyén ngang chin béng trén
ludi

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Sura sai
cho hoc sinh.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

tap, GV nhic HS vé hinh
tay( cac ngon tay xoe déu,
khoang céach gitra hai ban
tay nhé hon duong kinh
ctia bong, hs bat cao tiép
xuc dat ¢ vi tri ban dau)

- GV Sua sai
cho hoc sinh.
4. Hoat dong van dung 5-8” |- GV huéng dan |- HS choi tro choi tich
-Tro choi: Ném bong trén ludi hoc sinh choi: cuc, vuil vé.
Nguoi chi huy chia s6 ngudi choi pho bién luan | PH choi trod choi
thanh 2 d6i, xép thanh 2 hang doc choi, cach choi.
dung tai vach cudi sin, mdi ban cam Khen thuong,
1 quéa bong. Khi c6 hi¢u 1€nh, nguoi ky luat.
choi dau hang cam bong bang hai tay - Huéng dan HS
chay nhanh té1 vi tri quy dinh (cach van dung cac
ludi 20 — 30 cm) bat nhay dong thoi dong tac va tro
dua hai tay 1én cao va ném bong qua choi d3 hoc dé
lu6i vao san d6i dién. Poi nao hoan tap luyén budi
thanh trong thoi gian sém nhat va co sang va vui choi
s6 bong qua ludi nhiéu hon la doi cung céac ban
chién thang
5. Hoat dong két thuc - GV diéu hanh
- Cung cb bai hoc. 5-7" |16p tha long co XX XXX X XX X X
- Phuc hoi sau tap luyén toan than XXKXXXXXXXX
- Nhéan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nho N XXXXXXXXXXX J/
va Gi’ao nhiém vu hoc tap vé nha nhe¢ nhang, 1 ®
- Xuong 16p tuyén duong va
dong vién HS - HS tép trung thuc hién
kip thoi qua theo chi dan cua GV.
timg hoat dong. | - HS nhan nhiém vu méi
- Huong dan vé nha hoan thién
hoc sinh str - HS dap khoe
dung SGK va
chan bj bai méi
- Xubng 16p:
TIET 63-64 :
BAI 3 : KI THUAT CHAN BONG
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LMUC TIEU
Ve kién thurc
Sau bai hoc nay, HS s¢:

- Thyc hién dugc cac giai doan ki thuat co ban chin bong ctia mon Bong
chuyén.

- Van dung duoc ki thudt chan bong vao tap luyén va dau tap.Van dung
linh hoat ki thuat chan bong ¢ nhitng tinh hudng cu thé trong tap luyén vf
thi d4u.

- Thé hién su yéu thich, ty gidc, trung thuc ham hoc hoi trong hoat dong
van dong.

2. Nang luc

- Nang lyc chung:

« QGial quyét dugc nhirng nhiém vu hoc tap mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién su sang tao.

«  Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao do1 cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

«  Thuyc hién dugc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da

» (Co su phat trién vé thé luc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc héi, trung thuc, biét giup d& ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mon Bong chuyén

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién

ké hoach bai day, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (bong chuyén)

San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, co1, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. P6i véi hoc sinh

SGK Gido duyc thé chit 10 (bong chuyén).

Giay thé thao, quén 40 thé duc.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc

Hoat dong GV | Hoat dong HS
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1.Hoat dong mé dau 10-1 |Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan 16p
+ Nhan lép 5’ tham hoi  stc
- HS tap hop bao céo. khée hoc sinh
- GV nhan lép phé bién noi
+ Khéi dong dung, yéu cau | - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1 dong 2 vong san gio hoc thuc hién khéi dong.
- Xoay cac khop, ép ngang, €ép doc...
* Kiém tra bai cii: - GV HD hoc Wﬁ#
sinh khoi dong. k
2.Hoat dong hinh thanh kién thitc | 20-2 |- Cho hoc sinh KX XX XX X
TTCB: (Tw thé chuén bi) 5' tap dong loat XXXXXXXX XXX
-~ « '[heOl’lhipdéIn~ AN xxxxxxxxxx><\L
va dong tdc mau
cua GV TG
- Chi dan HS
Bit nhay: nh&‘ng saiv sot - HS tép trung thuc hién
: - <.’ thuong gap theo chi dan ctia GV.
trong khi tap - HS nhan nhiém vu méi
% T 4 GVphantich, |[§ % & & % #
, lammiutingki | 4 & ¢ §# & % #
Chan béng: thuatdongtic |4 § § § #
chay dapsauva | § ¢ % ¢ ¢ 4
cho hs quan sat i
GV quan sat stta | Pgi hinh HS quan sat GV
sai cho tl‘l'l'lg hs. | lam m[;u déng tac
- Cho hoc sinh | - HS chu v léng nghe,
K oov s tap thu cac nhip | quan st cac hinh anh.
Ket thac: theo hinh anh d& | - Ghi nhé thyc hién dong
ghi nho. tac theo nhip dém, hinh
- thanh biéu twong ding vé
- dong tac
3.Hoat dong tap luyén: -GV pho bién |- HS ling nghe
* On Tai chd mé phong dong tac 35-3 | ndi dung va yéu |- Tap luyén theo ca nhan
chin béng 6' cau luyén tap. - Tap luyén theo cdp doi

3ER

AiRE:

- Téap luyén theo
ca nhan, cdp doi
va theo nhom.

- Tap luyén theo nhém

- D61 hinh tap luyén

GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mdt
sai tay, Khi thuc hién bai
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On tip tai chd mé phéng dong tac
chiin bong trén luéi.

*T4p Di chuyén ngang chin béng:
- Di chuyén ngang chin béong:

- Di chuyén ngang chin béng trén
ludi

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Sura sai
cho hoc sinh.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

tap, GV nhic HS vé hinh
tay( cac ngon tay xoe déu,
khoang céach gitra hai ban
tay nhé hon duong kinh
ctia bong, hs bat cao tiép
xuc dat ¢ vi tri ban dau)

- GV Sua sai
cho hoc sinh.
4. Hoat dong van dung 5-8” |- GV huéng dan |- HS choi tro choi tich
-Tro choi: Ném bong trén ludi hoc sinh choi: cuc, vuil vé.
Nguoi chi huy chia s6 ngudi choi pho bién luan | PH choi trod choi
thanh 2 d6i, xép thanh 2 hang doc choi, cach choi.
dung tai vach cudi sin, mdi ban cam Khen thuong,
1 quéa bong. Khi c6 hi¢u 1€nh, nguoi ky luat.
choi dau hang cam bong bang hai tay - Huéng dan HS
chay nhanh té1 vi tri quy dinh (cach van dung cac
ludi 20 — 30 cm) bat nhay dong thoi dong tac va tro
dua hai tay 1én cao va ném bong qua choi d3 hoc dé
lu6i vao san d6i dién. Poi nao hoan tap luyén budi
thanh trong thoi gian sém nhat va co sang va vui choi
s6 bong qua ludi nhiéu hon la doi cung céac ban
chién thang
5. Hoat dong két thuc - GV diéu hanh
- Cung cb bai hoc. 5-7" |16p tha long co XX XXX X XX X X
- Phuc hoi sau tap luyén toan than XXKXXXXXXXX
- Nhéan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nho N XXXXXXXXXXX J/
va Gi’ao nhiém vu hoc tap vé nha nhe¢ nhang, 1 ®
- Xuong 16p tuyén duong va
dong vién HS - HS tép trung thuc hién
kip thoi qua theo chi dan cua GV.
timg hoat dong. | - HS nhan nhiém vu méi
- Huong dan vé nha hoan thién
hoc sinh str - HS dap khoe
dung SGK va
chan bj bai méi
- Xubng 16p:
TIET 65-66 :
BAI 3 : KI THUAT CHAN BONG
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LMUC TIEU
Ve kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s¢:

- Thyc hién dugc cac giai doan ki thuat co ban chin bong ctia mon Bong
chuyén.

- Van dung duoc ki thudt chan bong vao tap luyén va dau tap.Van dung
linh hoat ki thuat chan bong ¢ nhitng tinh hudng cu thé trong tap luyén vf
thi d4u.

- Thé hién su yéu thich, ty gidc, trung thuc ham hoc hoi trong hoat dong
van dong.

2. Nang luc

- Nang lyc chung:

« QGial quyét dugc nhirng nhiém vu hoc tap mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién su sang tao.

«  Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao do1 cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

«  Thuyc hién dugc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da

» (Co su phat trién vé thé luc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc héi, trung thuc, biét giup d& ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mon Bong chuyén

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién

ké hoach bai day, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (bong chuyén)

San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, co1, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. P6i véi hoc sinh

SGK Gido duyc thé chit 10 (bong chuyén).

Giay thé thao, quén 40 thé duc.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc

Hoat dong GV | Hoat dong HS
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1.Hoat dong mé dau 10-1 |Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan 16p
+ Nhan lép 5’ tham hoi  stc
- HS tap hop béo cdo. khée hoc sinh
- GV nhan 16p phé bién ndi
+ Khéi dong dung, yéu cau | - GV cho 16p dan hang
- Chay khéi dong 2 vong san gio hoc dé thuc hién khoi dong.
- Xoay cac khop, ép ngang, €ép doc...
* Kiém tra bai cii: - GV HD hoc Wﬁ#
sinh khoi dong. &_,
2.Hoat dong hinh thanh kién thite | 20-2 |- Cho hoc sinh XXX XX X XX X
TTCB: (Tw thé chuin bi) 5' tap dong loat XXXXXXXX XXX
- « '[heOl’lhipdéIn~ AN xxxxxxxxxx><\L
va dong tdc mau
cua GV TG
- Chi dan HS
Bt nhiy: nh&‘ng saiv sot - HS tép trung thuc hién
: B <) thuong gap theo chi dan ctia GV.
trong khi tap - HS nhan nhiém vy méi
% T 4 GVphantich, |[§ % & & % #
, - lammautingki | § & & & § #
Chin bong: thuatdongtaic | § % % § § 4§
chay dapsauva | § ¢ % ¢ ¢ 4
cho hs quan sat i
GV quan sat stta | Pgi hinh HS quan sat GV
sai cho tl‘l'l'lg hs. | lam m[;u déng tac
- Cho hoc sinh | - HS cha y ling nghe,
Két thiic: tap thf}’ Cé(f nhip~ quan sat cac hinh anh.
) theo hinh anh da | - Ghi nhé thuc hién dong
ghi nho. tac theo nhip dém, hinh
- thanh biéu twong ding vé
- dong tac
3.Hoat dong tap luyén: -GV pho bién |- HS lang nghe
* Tai chd md phong dong tac chan |35-3 |nodi dung va yéu |- Tap luyén theo ca nhan
bong 6' cau luyén tap. - Tap luyén theo cdp doi

- Téap luyén theo
ca nhan, cdp doi
va theo nhom.

- Tap luyén theo nhém

- D61 hinh tap luyén

GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mdt
sai tay, Khi thuc hién bai

www.tailieuviet.net

123



http://www.tailieuviet.net

* Chin bong- cham tay trén luéi
" € ¢ €

IERANRES

TICB Bit nhay Chén bong Két thi

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Sura sai
cho hoc sinh.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

tap, GV nhic HS vé hinh
tay( cac ngon tay xoe
déu, khoang cach giira
hai ban tay nhé hon
duong kinh cta bong, hs
bat cao tiép xuc dat ¢ vi
tri ban dau)

- GV Sua sai
cho hoc sinh.
4. Hoat dong van dung 5-8” |- GV huéng dan |- HS choi tro choi tich
-Tro choi: Ném bong trén ludi hoc sinh choi: cuc, vuil vé.
Nguoi chi huy chia s6 ngudi choi pho bién luan | PH choi trod choi
thanh 2 d6i, xép thanh 2 hang doc choi, cach choi.
dung tai vach cudi sin, mdi ban cam Khen thuong,
1 quéa bong. Khi c6 hi¢u 1€nh, nguoi ky luat.
choi dau hang cam bong bang hai tay - Huéng dan HS
chay nhanh té1 vi tri quy dinh (cach van dung cac
ludi 20 — 30 cm) bat nhay dong thoi dong tac va tro
dua hai tay 1én cao va ném béng qua choi d3 hoc dé
lu6i vao san d6i dién. Poi nao hoan tap luyén budi
thanh trong thoi gian sém nhat va co sang va vui choi
s6 bong qua ludi nhiéu hon la doi cung céac ban
chién thang
5. Hoat dong két thuc - GV diéu hanh
- Cung cb bai hoc. 5-7" |16p tha long co XX XXX X XX X X
- Phuc hoi sau tap luyén toan than XXXXXXXX XXX
- Nhéan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nho N XXXXXXXXXXX J/
va Gi’ao nhiém vu hoc tap vé nha nhe¢ nhang, 1 ®
- Xuong 16p tuyén duong va
dong vién HS - HS tép trung thuc hién
kip thoi qua theo chi dan cua GV.
timg hoat dong. | - HS nhan nhiém vu méi
- Huong dan vé nha hoan thién
hoc sinh str - HS dap khoe
dung SGK va
chan bj bai méi
- Xubng 16p:
TIET 67-68 :
BAI 3 : KI THUAT CHAN BONG
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L. MUCTIEU
Ve kién thurc
Sau bai hoc nay, HS s¢:

- Thyc hién dugc cac giai doan ki thuat co ban chin bong ctia mon Bong
chuyén.

- Van dung duoc ki thuat chian bong vao tap luyén va dau tap.Van dung
linh hoat ki thuat chian bong ¢ nhitng tinh hudng cy thé trong tap luyén va
thi d4u.

- Thé hién su yéu thich, ty gidc, trung thuc ham hoc hoi trong hoat dong
van dong.

2. Nang luc

- Nang lyc chung:

« QGial quyét dugc nhirng nhiém vu hoc tap mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién su sang tao.

«  Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao do1 cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

«  Thuyc hién dugc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da

» (Co su phat trién vé thé luc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc héi, trung thuc, biét giup d& ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mon Bong chuyén

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién

ké hoach bai day, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (bong chuyén)

San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, co1, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. P6i véi hoc sinh

SGK Gido duyc thé chit 10 (bong chuyén).

Giay thé thao, quén 40 thé duc.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc

Hoat dong GV | Hoat dong HS
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1.Hoat dong mé dau 10-1 |Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan 16p
+ Nhan lép 5’ tham hoi  stc
- HS tap hop béo cdo. khée hoc sinh
- GV nhan 16p phé bién ndi
+ Khéi dong dung, yéu cau | - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1 dong 2 vong san gio hoc thuc hién khéi dong.
- Xoay cac khop, ép ngang, €ép doc...
* Kiém tra bai cii: - GV HD hoc Wﬁ#
sinh khoi dong. &_,
2.Hoat dong hinh thanh kién thite | 20-2 |- Cho hoc sinh XXX XX X XX X
TTCB: (Tw thé chuin bi) 5' tap dong loat XXXXXXXX XXX
- « '[heOl’lhipdéIn~ AN xxxxxxxxxx><\L
va dong tdc mau
cua GV TG
- Chi dan HS
Bt nhiy: nh&‘ng saiv sot - HS tép trung thuc hién
: B <) thuong gap theo chi dan ctia GV.
trong khi tap - HS nhan nhiém vy méi
% T 4 GVphantich, |[§ % & & % #
, - lammautingki | § & & § & § #
Chin bong: thuatdongtaic | § § § § 1§
chay dapsauva | § ¢ % ¢ ¢ 4
cho hs quan sat i
GV quan sat stta | Pgi hinh HS quan sat GV
sai cho tl‘l'l'lg hs. | lam m[;u déng tac
- Cho hoc sinh | - HS cha y ling nghe,
Két thiic: tap thf}’ Cé(f nhip~ quan sat cac hinh anh.
) theo hinh anh da | - Ghi nhé thuc hién dong
ghi nho. tac theo nhip dém, hinh
- thanh biéu twong ding vé
- dong tac
3.Hoat dong tap luyén: -GV pho bién |- HS lang nghe
* Chén bong- cham tay trén luéi 35-3 | ndi dung va yéu |- Tap luyén theo ca nhan
6' cau luyén tap. - Tap luyén theo cdp doi

)

3R

ARE

- Téap luyén theo
ca nhan, cdp doi
va theo nhom.

- Tap luyén theo nhém

- D61 hinh tap luyén

GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mdt
sai tay, Khi thuc hién bai
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On tip chan bong trén ludi.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Sura sai
cho hoc sinh.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

tap, GV nhic HS vé hinh
tay( cac ngon tay xoe déu,
khoang cach gitra hai ban
tay nhé hon duong kinh
ctia bong, hs bat cao tiép
xuc dat ¢ vi tri ban dau)

- GV Sua sai
cho hoc sinh.
4. Hoat dong van dung 5-8” |- GV huéng dan |- HS choi tro choi tich
-Tro choi: Ném bong trén ludi hoc sinh choi: cuc, vuil vé.
Nguoi chi huy chia s6 ngudi choi pho bién luan | PH choi trod choi
thanh 2 d6i, xép thanh 2 hang doc choi, cach choi.
dung tai vach cudi sin, mdi ban cam Khen thuong,
1 quéa bong. Khi c6 hi¢u 1€nh, nguoi ky luat.
choi dau hang cam bong bang hai tay - Huéng dan HS
chay nhanh té1 vi tri quy dinh (cach van dung cac
ludi 20 — 30 cm) bat nhay dong thoi dong tac va tro
dua hai tay 1én cao va ném béng qua choi d3 hoc dé
lu6i vao san d6i dién. Poi nao hoan tap luyén budi
thanh trong thoi gian sém nhat va co sang va vui choi
s6 bong qua ludi nhiéu hon la doi cung céac ban
chién thang
5. Hoat dong két thuc - GV diéu hanh
- Cung cb bai hoc. 5-7" |16p tha long co XXX XXX X X X
- Phuc héi sau tap luyén toan than XXXXXXXXXXX
\ ’ XXXXXXXXXXX
- Nhéan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nho N XXXXXXXXXXX J/
va Gi’ao nhiém vu hoc tap vé nha nhe¢ nhang, 1 ®
- Xuong 16p tuyén duong va
dong vién HS - HS tép trung thuc hién
kip thoi qua theo chi dan cua GV.
timg hoat dong. | - HS nhan nhiém vu méi
- Huong dan vé nha hoan thién
hoc sinh str - HS dap khoe
dung SGK va
chan bj bai méi
- Xubng 16p:
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TIET 69-70 :
KIEM TRA CUOI Ki 11
(KI THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY DA)

II. MUC TIEU
Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s¢:

- Thyc hién dugc cac giai doan ki thudt co ban chin bong ciia mon Bong
chuyén.

- Van dung duoc ki thudt chin béng vao tap luyén va dau tap.Van dung
linh hoat ki thuat chan bong ¢ nhitng tinh hudng cu thé trong tap luyén vf
thi dau.

- Thé hién su yéu thich, tu gidc, trung thuc ham hoc héi trong hoat dong
van dong.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

« QGiai quyét dugc nhirng nhiém vu hoc tap mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.

«  Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao do1 cong viéc voi gido vién.

- Nang lyc riéng:

e  Thuc hién dugc ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 1§y da

«  C6 su phat trién vé thé luc chung va ning luc lién két van dong.
3. Pham chét

- Cham chi, ham hoc héi, trung thuc, biét giup d& ban khi tham gia tap luyén va
trd choi van dong, thé hién su yéu thich mén Bong chuyén

II. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU

1. Doi vai giao vién

ké hoach bai day, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (bong chuyén)

San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, coi, coc nhua.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. Pbi véi hoc sinh

SGK Gi4o duc thé chat 10 (bong chuyén).
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- Giay thé thao, quan 4o thé duc.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Noi dung LVD Phuwong phap, t6 chic
Hoat dong GV | Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 10-1 |Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan l1ép
+ Nhéan lép 5 tham hoi  stc
- HS tap hop béo cdo. khée hoc sinh
- GV nhén 16p phd bién ndi
+ Khéi dong dung, yéu cau | - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong san gi0 hoc thuc hién khéi dong.
- Xoay cac khop, €p ngang, ép doc...
* Kiém tra bai cii: - GV HD hoc | PR St
sinh khoi dong. k
2.Hoat dong hinh thanh kién thiee | 20-2 |- Cho hoc sinh XXX XX X X
TTCB: (Tw thé chuan bij) 5' tap dong loat XXKXXXXXXXX
- « '[hGOIlhipdéIn~ AN XXXXXXXXXXX\L
va dong tdc mau
cua GV 1 ©
- Chi dan HS
Bt nhiy: nhﬁ"ng saiv sot - HS tép trung thuc hién
: B <) thuong gap theo chi dan ctia GV.
trong khi tap - HS nhan nhiém vy méi
% T 4 GVophantich, | 4% % % & § #
, - lammautimgki | § & & § & §
Chin béng: thudtdongtaic | § § § §
chaydapsauva | § ¢ % ¢ § 4
cho hs quan sat i
GV quan sat stta | Pgi hinh HS quan sat GV
sai cho tung hs. | Jam madu déng téic
- Cho hoc sinh | - HS chu v léng nghe,
Két thiic: tap thff’ Cé‘f nhip~ quan sat cic hinh anh.
. theo hinh anh dé | - Ghi nhé thyuc hién dong
ghi nho. tac theo nhip dém, hinh
- thanh biéu twong ding vé
- dong tac
3.Hoat dong tap luyén: -GV pho bién |- HS lang nghe
* On Tai chd mé phong dong tac 35-3 [ndi dung va yéu |- Tap luyén theo ca nhan
chiin béng 6' cau luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
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- Tép luyén theo |- Tap luyén theo nhom
" e ¢ e ca nhan, cap déi |- Doi hinh tap luyén
A § g ﬁ n ﬁ )\ ¢ va theo nhéom. | GV cho HS xép hang
% / Y % - Quan sat, danh | ngang, khoang cach mot
Tes Bk e gia, chi din hoc | sai tay, Khi thuc hién bai
sinh tap luyén. |tap, GV nhic HS vé hinh
On tip tai chd mé phéng dong tac - GV Sua sai tay( cac ngon tay xoe déu,
chiin bong trén luéi. cho hoc sinh. khodng céch gitra hai ban
*T4p Di chuyén ngang chin béng: - Quan sat, danh | tay nho hon duong kinh
- Di chuyén ngang chin bong: gia, chi din hoc | ctia bong, hs bat cao tiép
- Di chuyén ngang chin béng trén sinh tap luyén. | xtic dat & vi tri ban dau)
luoi - GV Sua sai
cho hoc sinh.
4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV huéng dan | - HS choi trd choi tich
-Tro choi: Ném bong trén ludi hoc sinh choi: Cuc, vul veé.
Ngudi chi huy chia sé nguoi choi phd bién luan DH choi tro choi
thanh 2 doi, xép thanh 2 hang doc choi, cach choi.
dtng tai vach cudi san, mdi ban cAm Khen thuéng,
1 qua bong. Khi c6 hi€u 1€nh, nguoi ky luat.
choi dau hang cam bong bang hai tay - Huéng dan HS
chay nhanh téi vi tri quy dinh (cach van dung cac
ludi 20 — 30 cm) bat nhay dong thoi dong tac va tro
dua hai tay 1én cao va ném bong qua choi d3 hoc dé
ludi vao san dbi dién. Poi nao hoan tap luyén budi
thanh trong thoi gian sdm nhét va c6 sdng va vui choi
s6 bong qua ludi nhiéu hon 1a doi cung céac ban
chién théng
5. Hoat dong két thuc - GV diéu hanh
- Cung ¢b bai hoc. 5-7" | 16p tha Iéng co OO0 X XX X X
- Phuc héi sau tap luyén toan than XXXXXXXXXXX
\ ’ XXXXXXXXXXX
- Nhéan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nho A XXXXXXXXXXX \L
va G@ao nhi¢m vu hoc tap vé nha nhe¢ nhang, 0 ©
- Xuong 1op tuyén duong va
dong vién HS - HS tép trung thuc hién
kip thoi qua theo chi dan cua GV.
ting hoat dong. | - HS nhén nhiém vy méi
- Hudng dén vé nha hoan thién
hoc sinh st - HS dap khoe
dung SGK va
chan bi bai méi
- Xudng 16p:
TIET 69- 70:
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KIEM TRA CUOI KI I
Ki THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

- Kiém tra d4nh gia két qua hoc sinh tham gia hoc mén gi4o duc thé chat 16p
10. Hoc sinh Biét va thuc hién dung k¥ thuat dap bong theo phuong l1ay da.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Thuc hién dang k¥ thuat dap bong theo phuong léy
da, biét stra tu thé sai cua ban than khi hoc ki thuat dap bong chinh dién theo
phuong 13y da.

- Giao tiép va hop tac: Biét hd tro ban trong qué trinh kiém tra

2.2. Nang lwe dac thu:

- Nang luc cham séc suc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh c4 nhan dé dam bao an toan trong kiém tra.

- Nang luc van dong co ban: Biét cach thuc hién cac dong tac khoi dong,
cach thtrc kiém tra; thuc hién duoc noi dung kiém tra KI THUAT PAP BONG
CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

- Nang luc hoat dong TDTT: Biét hop tac, giap do cung ban thuc hién cac
nhiém vu hoc tdp. Van dung dugc trong cac gio hoc Thé duc va tu taphang
ngay.

3.Vé pham chit:

- Pham chat cham chi: Ty tap luyén dé hoan thanh luong van dong cia
bai tap

- Pham chat trach nhiém: Tich cuc trong qua trinh thyc hi¢n kiém tra,

- Pham chat trung thyc: Biét tu giac,thuc hién bai kiém tra ding theo yéu
cdu cua gido vién.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Gi4o vién chuén bi: S6 danh gia, Coi, bong chuyén ,trang phuc thé thao.

- Hoc sinh chuén bi: Gidy thé thao, trang phuc phu hop.

III. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: Mé dau
a. Muc tiéu:
- Thye hién dugc, dung ky thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da. .
b. Noi dung: Nhén 16p, diém danh si sb hoc sinh,
c. San pham: HS kiém tra va dat duoc két qua theo yéu cdu cua gido vién
d. T6 chirc thue hién: Trén san bong chuyén

Hoat dong ciia GV va HS Pinh San pham du kién
lwgng
- GV lam thu tuc nhan 16p: 18-20° Lop trudng tap hop 16p, bao
c40 si sb
- Gv nhan 16p, tham hoi strc khoe
- Pho bién noi dung, yéu cau kiém tra. hoc sinh
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- GV yéu cau can sy cho 16p khoi dong.
- GV bao quat, nhac nho, stra sai

Doi hinhnhanlép: ¢ ¢ # & # %

Prrrrr
GV

+ Cén sy 16p bao cdo si sb va tinh hinh 16p

- Hoc sinh ling nghe

- HS tap dépg loat
- Can su diéu khién

i i
i i t
i i
# GV (D6i hinh khoi dong)
- Cy ly gian cach 1 sai tay
- GV két hop véi can sy 16p hudng dan HS
K/b
PErRRRd
Pr e RR

P GV

- Ph6 bién noi dung kiém tra.

- Khéi dong: Chung va chuyén
mon

Khéi dong chung

+ bai thé dyc tay khong 6 dong
tac

+ Xoay cac khop

+ Ep doc, ngang

+ Tai chd chay budc nhd,
nang cao dui, B4 lang sau.
Kho1 dong chuyén mon: Khéi dong
v6i Bong HS tu khoi dong chuan
bi kiém tra

Hoat dong 2: Nbi dung, cach thirc kiém tra ,
a, Muc tiéu: Hoc sinh thuc hi¢n dugc ki thuat dap bong chinh dién theo phu’ong lay da
b, Noi dung: Thuc hién duogc, ding ky thuat dap bong chinh di¢n theo phuong lay da.

¢, San pham: HS thuc hién ding cac dong tac.

d, Td chirc thyc hién:

- GV néu cach thirc t6 chirc kiém tra: kiém
tra theo tung nhom 2 nguoi ky thuat
chuyén bong cao tay qua lai trén ludi

.- HS thy chién co ban dung tu thé tung
giai doan tir diém tiép xtic sao cho chinh
Xac

- HS biét cach thyc hién bai kiém tra va
dat thanh tich & muc kha theo yéu ciu cta
GV duara

- HS chu ¥, lang nghe, ndi dung yéu cach
thire thuc hién.

8-10p

* Pho bién cach thuc kiém tra
- Thuc hién duoc, dang ky thuat
dap bong chinh dién theo phuong
lay da.
Ky thudt dap bong theo phuong
lay da

-~

.

,,("
~

- Klem tra heo hom nam, ntr
riéng

Hind 9):: d'unq
&40 thegt s r‘l'v
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- HS cht dong thyc hién bai kiém tra

- Thyuc hi¢n dang

cac k¥ thuat (cach hinh tay, ngén tay tiép
xuc voi bong va su két hop nhip nhang véi
toan than ngudi), dat cac mirc theo yéu cau
cua GV dua ra.

- 2 hoc sinh/ 1 nhém thuc hién
kiém tra chuyén bong qua lai véi
nhau thuc hién.

- Kiém tra theo cap doi da hoc va
rén luyén voi nhau ..

HS chua dat theo y€u cau duoc
kiém tra lai lan thr 2.

Hoat dong 3: T6 chirc kiém tra
a, Muc tiéu: Thyc hién theo cap 2 nguoi, con lai thanh vién trong nhém phuc vu
b, Noi dung: Thuc hién duoc chuyén qua lai toi thiéu 5 qua trd 1én, ding k¥ thuat
chuyén bong cao tay qua lai trén luéi theo cip doi.
¢, San phflm: HS thuc hién ding cac dong tac.

d, Té chirc thuc hién:

+ Phan nhém (4-6 em trén mot nhom),
giao nhiém vu cho cdc nhom.

+ Thyc hi¢n xoay vong nhém phuc vu.

+ GV Huéng dan cac nhém hiéu rd yéu
cau, cach thirc thuc hién nodi dung kiém tra.
+ GV Giai dap thic mic (néu cd).

- GV diéu khién HS kiém tra, nhan xét sau
mdi hoc sinh thuc hién dé hoc sinh sau
hiéu va thuc hién dugc ki thuat dong tac.

- GV quan sat, cit can sy hd tro, phuc vu.
Thay nhau phuc vy bong.

- HS cht y ling nghe;

Poi hinh kiém tra

- &

Hinh 46. Chuyén béng qua lai trén ludi

X XXXX
X XXXX

- HS chua dén luot ngéi trat tw quan sat
chd dén lugt minh kiém tra.

+ Céac nhom nhan nhiém vu: phuc vu cho
nhom trudc ....

45-50°

Phd bién cach thire hién duoc,
dung ky thuat chuyén bong cao
tay bang 2 tay trudc .

- Kiém tra theo nhém nam, nit

riéng.
Cach xeép loai:
- Pat : HS thyc hién ding va

dat dugc ky thuat dap bong theo
phuong 13y da.

- Chwa dat: HS chua thuc hién
ding k¥ thuat dap bong theo
phuong 13y da.

Chua thyc hién dugce yéu cau
ctia GV tir muc thong hiéu tro 1én
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+ Cac nhom quan sat, lang nghe y kién
cua nhém khéc nhan xét danh gid tung
nguoi thye hién...

- GV nhan x¢ét, danh gia diém manh, yéu
cua hoc sinh. Tuyén duong HS.
- HS quan sat, nhan xét

X X X X X

X X X X X

AN

* Cling ¢6:
- Nhan xét qua trinh thuc hién
kiém tra ciia HS

Hoat dong 4: Van dung
a, Muc tiéu: Gido vién nhan xét, danh gia két qua kiém tra, nhan xét va xuong 16p
b, Noi dung: HS van dung kién thirc da hoc va kiém tra d€ luyén tap va thi dau.

¢, Séin pham: HS thyc hién tu tap luyén.
d, To chirc thuc hién:

- GV diéu khién
- GV huéng dan cach thyc hién dong
loat X X X X X
X X X X X
VAN

Hoc sinh tu tdp ¢ nha va ngoai gio hoc

8-10°

- Hoi tinh — tha long

- Noi dung van dung:

+ Tu tap va rén luyén thém & nha
dé rén luyén stc khoe va nang
cao thé chat. ..
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