CONG TY TNHH FORLIFE

CHINH SACH BAO MAT VA QUYEN RIENG TU

ForLife - Mang Xa Hdi Gia Pinh Cip nhit lan cudi: 08/02/2026

1. GIOI THIEU

e Chao mimg ban dén vai ForLife ("chiing t6i", "ctia chiing t6i"). ForLife cam két bao vé
quyén riéng tu va dit liéu ca nhan cta ban. Chinh sach nay giai thich cach chiing toi thu
thap, st dung, luu trir va bao v€ thong tin cua ban khi str dung ing dung ForLife. Béng

viée sir dung ForLife, ban dong y véi cac diéu khoan trong Chinh sach Bao mat nay.

2. THONG TIN CHUNG TOI THU THAP
2.1 Thong Tin Ban Cung Cép
® Thong tin dang ky:
o Dia chi email
o Tén hién thi
0 Username (tén nguoi dung)
o Mat khau (dugc ma hoa)
e Thong tin hd so:
0 Anh dai dién
o Théng tin tiéu sir
0 So thich vé méi truong
0 Thong tin lién hé tuy chon
® Noi dung ban tao:
o Bai viét va hinh anh
o Binh luan va phan hoi
o Tin nhin véi ngudi ding khéac
0 Luot thich va tuong tac
2.2 Théng Tin Tu Péng Thu Théap
e Thong tin thiét bi:
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Loai thiét bi (i0S/Android)
Hé diéu hanh va phién ban
M3 dinh danh thiét bi

bia chi IP

Mui gio va ngoén ngir

® Thong tin su dung:
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Thoi gian va tan suét st dung
Tinh ndng ban st dung
L4i va su ¢ ki thuat

Hiéu suét tng dung

Cookies va cong ngh¢ tuong tu:

Phién dang nhap
Tuy chon nguoi dung

Phén tich va thong ké

2.3 Thong Tin Tir Bén Thir Ba

e Chiing ti c6 thé nhan thong tin tir:
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® Dich vu xac thuc (néu ban ddng nhdp qua Google, Facebook)

e Nha cung cap phan tich

® Dich vu luu trlr ddm may
3. CACH CHUNG TOI SU DUNG THONG TIN
3.1 Cung Cap Dich Vu

® Tao va quan ly tai khoan cua ban

® Cho phép ban dang bai, nhén tin, tuong tac

e Két noi ban vdi nguoi dung khac

e Hién thi noi dung phu hop
3.2 Céi Thién Trai Nghiém

® (Canhan hoa ndi dung va deé xuat

® Phan tich xu hudng str dung
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Phat trién tinh ning méi

Khic phuc 151 va cai thién hiéu suit
3.3 Lién Lac

Gui thong bao vé hoat dong tai khoan
Thong bao vé cap nhat va tinh ning méi
Phan hoi yéu cau hd trg

3.4 An Toan va Bao Mit

Xéc minh danh tinh

Phat hi¢én va ngan chan gian 1an

Bao vé chong spam va lam dung
Tuan thu phép luat

4. CHIA SE THONG TIN

4.1 Thong Tin Cong Khai
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Céc thong tin sau s& hién thi cong khai trén ForLife:

Tén hién thi va username

Anh dai dién

Bai viét va binh luan cong khai

Danh sach ban bé (tuy cai dat)

4.2 Chia Sé V¢éi Nguwoi Dung Khac

Tin nhin riéng tu chi ngudi nhan xem duogc
Bai viét theo cai dit quyén riéng tu ctia ban
Thong tin ho so theo cai dit ctia ban

4.3 Nha Cung Cip Dich Vu

Chung t6i c6 thé chia sé¢ thong tin véi:

Nha cung cap luu trit (Supabase)

Dich vu phan tich (Google Analytics)

Nha cung cip email va thong béo

Dich vu bao mat
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Luu ¥: Cac nha cung cip nay phai tuan thi cac tiéu chudn bao mat nghiém ngat.

4.4 Yéu Ciu Phap Ly
Chung toi c6 thé tiét 16 thong tin khi:

o Phap luat yéu cau

0 Bado v¢ quyén va an toan cua ForLife

0 Ngéan chan gian 1an hodc lam dung
0 Tuan tha quy trinh phap ly
4.5 Chuyén Giao Kinh Doanh

Trong trudng hop sap nhap, mua ban hodc chuyén nhuogng, dir li¢u nguoi dung cod thé

duogc chuyén giao. Chung toi sé thong béo trude cho ban.

5.BAO MAT DU LIEU
5.1 Bi¢n Phap K§ Thuat

Mai hoéa: Dir liéu duge ma hoa khi truyén tai (HTTPS/TLS)

M3 hoa mét khau: Str dung berypt/Argon2
Tuong Itra: Bao vé may chu va database
Giam sat: Theo doi va phat hién xam nhap
5.2 Bién Phap T6 Chiic

Gidi han quyén truy cap nhan vién

Dao tao bao mat dinh ky

Kiém toan bao mat thudng xuyén

K¢é hoach tmg phé sy 6

5.3 Luu Trir Dir Li¢u

Dir liéu dugc luu trit trén Supabase (AWS)
May chu dat tai vung Singapore/Tokyo
Sao luu ty dong hang ngay

Luu gitr dir liéu theo quy dinh phéap luét

6. QUYEN CUA BAN
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6.1 Quyén Truy Cap va Sira Doi
o Ban co quyén:
0 Xem thong tin ¢4 nhan ctia minh
o Cap nhat thong tin hd so
o Chinh stra hodc x6a bai viét
0 Xuét dit liéu cia ban
6.2 Quyén Kiém Soat
e (Cai dat quyén riéng tu cho bai viét
® Chin hoic hiy két ban
e Tit thong bao
e Xoba tin nhin
6.3 Quyén Xéa Dir Liéu
e Ban co thé:
0 Xoa bai viét va binh luin c4 nhan
0 Xoa tai khoan hoan toan
0 Yéu cau xo6a dit liéu c4 nhan
o Luu y: Mot s6 dir liéu c6 thé duoc luu giit theo yéu cau phép luat.
6.4 Quyén Rut Pong Y
e Huy ding ky email marketing
e Tit cookie khong can thiét
® T chdi thu thap dir liéu tuy chon
6.5 Quyén Khiéu Nai
e Ban c6 quyén khiéu nai véi:
o BO Thoéng tin va Truyén thong Viét Nam

o Co quan bao vé dir liéu c6 tham quyén

7. LUU GIU DU LIEU
7.1 Thoi Gian Luu Triv

® Tai khoan dang hoat dong: V6 thoi han dén khi ban x6a
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Tai khoan khong hoat dong: 12 thang, sau d6 c6 thé xoa
Dir liéu da xo6a: 30 ngay trong ban sao luu

Dir liéu phép 1y: Theo quy dinh phap luat

7.2 Xo6a Tai Khoan

Khi ban x6a tai khoan:
o Thong tin hd so bi x6a vinh vién
o Bai viét cong khai c6 thé duoc 4n danh héa
o Tin nhan riéng tu bi x6a

o Dit liéu sao luu s& hét han sau 30 ngay

8. TRE EM DUOI 13 TUOI

ForLife khong danh cho tré em duéi 13 tudi. Chung t6i khong c¢d y thu thap thong tin tir
tré em dudi 13 tudi. Néu ban 1a phy huynh: Va phat hién con ban di cung cép thong tin
cho chung t6i, vui 10ng lién hé dé chang t6i x6a dir liéu. Ngudi dung 13-18 tudi: Nén

duogc su déng ¥ cua phu huynh khi sir dung ForLife.

9. CHUYEN GIAO DU LIEU QUOC TE
Dit liéu ctia ban c6 thé duoc xir 1y va luu trit o:
0 Viét Nam
0 Singapore
o Nhat Ban
0 Hoa Ky (AWS, Supabase)

Chung t6i dam bao cac tiéu chuan bao mat twong dwong duoc ap dung.

10. COOKIE VA CONG NGHE THEO DOI
10.1 Loai Cookie
Cookie can thiét:

0 Xac thuc dang nhap
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B4o mat phién lam viéc
Tuy chon ngén ngl
Cookie phan tich:
Google Analytics

Theo ddi 16i (Sentry)

Phan tich hiéu suét

® Cookie marketing:
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()

Khong str dung quang céo bén thur ba

Chi gui thong bao vé ForLife

10.2 Quan Ly Cookie

e Ban co thé:

® Xoa cookie trong cai dat trinh duy¢t

e Chin cookie (c6 thé anh hudng chirc ning)

® Su dung ché d6 an danh

11. CAP NHAT CHINH SACH
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e Chung t6i c6 thé cap nhat Chinh sach nay dinh ky. Thong bao thay doi:

® Thong béo trong img dung

e Email dén nguoi dung

® Dang trén website

e Thay d6i quan trong: Chung toi s& yéu cau dong v lai cua ban.

12. LIEN HE

e Néu ban co cau hoi vé Chinh sach Bio mat nay: Email: forlife2902@gmail.com

e HO trg: forlife2902@gmail.com

® Website: www.forlife.social

e Dia chi: 67 Thanh Tinh, Phuwdng Rach Diva, TP H6 Chi Minh, Viét Nam

® Email: forlife2902@gmail.com
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13. PIEU KHOAN BO SUNG CHO NGUOI DUNG VIET NAM
Theo Nghi dinh 13/2023/ND-CP vé Bao vé dit liéu ca nhan:

Chung t6i chi thu thap dit liéu can thiét

Dir liéu dugc luu trit an toan tai Viét Nam hodc nude c6 hi€p dinh
Ban c6 quyén yéu cau xem, stra, x6a dit liéu

Chung t61 khong ban dir 1i€u cua ban

Thong bdo vi pham dir liéu trong 72 gio

14. CAM KET CUA FORLIFE

La mang xa hoi xanh, chung t6i cam két:

Minh bach: Cong khai cach st dung dir li¢u

An toan: Bao v¢€ thong tin cua ban

Ton trong: ToOn trong quyén riéng tu

Trach nhiém: St dung dir li€u co6 trach nhiém

Bén ving: Phat trién bén viing va dao durc

Ngay hi¢u lyc: 08/02/2026 Phién ban: 1.0

Béng viéc su dung ForLife, ban xac nhan da doc, hiéu va dé)ng y v&i Chinh sach Bao mat
nay. Cam on ban di tin tuong va sir dung ForLife! Cling nhau xdy dyng mot cong dong

xanh va an toan.



