Q>

Dau hiéu viém xoang sang

Viém xoang la tinh trang cac viém xoang bj viém nhiém. Viém viém xoang sang la hién trang
viém ctia mét luc lwong viém xoang cu thé - viém xoang sang - ndm gitva mii va mat.

Viém xoang sang la khdng gian réng trong xwong xung quanh mdi. Chang véi 1 16p mang
nhay dé giup mii khong bi khd. Viém xoang sang véi thé dan téi strc ép va dau quanh co
mi va gitra hai mat. Vay viém xoang sang sau la gi?

Xoang tran

Xoang sang

y Viém xoang

Xoang ham

AN

mot. khéi thuy dan den viém xoang sang

L&p mang nhay cla viém xoang dwng bui, vi tring va chat & nhiém. khi viém xoang bj viém,
chat nhay chang thé chay ra thuwdng ngay. Swng méi gilr chat nhay trong viém xoang, mang
thé tao diéu kién cho vi triing phat trién.

Viém xoang sang c6 hai mau la:

e Viém xoang sang sau
e Viém xoang sang truéc


https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%C3%AAm_xoang
https://www.plurk.com/p/oj8gef

Trong viém xoang sang, trang thai viém nay anh huéng téi nhibng vi tri trén than thé nhu:

Tran

Ham trén
Xwong buwédm
Hbc mi

xuét x(r clia bénh viém xoang sang thwdng twong tw nhw cac dang viém xoang khéac. 1 s6
thé hién tiéu biéu:

Nhié&m vi rat, cdm lanh

Di rng theo mua

Hut thudc 14 hodc hat thudce 14 bj dong
Hé théng mién nhiém suy yéu

Hep con dwong mii do polyp mi

Xoang trén

hai. Triéu chirng cua viém xoang sang

mot ngudi bi viem xoang sang sé hivu thé gap phd bién triéu chirng chung va dién hinh nhét
ctia bénh viém xoang. Theo trung tdm Kiém soat va ngira Dich bénh (CDC)

nhirng dién ta triéu ching dién hinh ctia bénh viém xoang sang nhu:

S6 mii

Mdi bi nghet

Pau vong vo mat

Cam giac ap luc tiép giap véi khudn mat


https://vi.wikipedia.org/wiki/Polyp_m%C5%A9i
https://vi.wikipedia.org/wiki/S%E1%BB%95_m%C5%A9i

Dau dau

Chét nhay chay xuéng hong trong khodng mdi
Bau hong

Ho

hoi thé hoi

bén canh d6 nguwdi mac viém xoang sang mang thé gap moét sé triéu chirng tac dong tdi mat
nhw swng, dé hoac dau doa vi tri clia xoang sang gan mat.

Viém xoang sang mang thé cp tinh, cé ttrc thi modt nguwdi mac bénh chi trong mét thoi gian
ngén hoac kinh nién, kéo dai hon 12 tuan , ngay ca lic diéu tri.

Xin gidi thich bang hinh vé duai day:

s

Xoang tran

-
\ | Cacxoang sang

Dich chay xudng ’ 1 Xoang ham

b

3. khi nao ban can té&i gap bac si

Ciing nhv nhirng mau viém viém xoang khac, chung nhét khéi thiy gay ra viém viém xoang
sang la moét mau vi rat, chadng han nhw cdm lanh. Trong nhirng trwdng hop nay, néu tha cdm
lanh thwédrng sé tw khdi ma ko can téi gap bac sf.

Ban can di gap bac si ltc thay than thé g&p mot trinh bay sau day:

Dau dau kéo dai

nhirng triéu chirng véi miéu ta nang cao dan theo thoi ki
cac triéu chirng khéong thuyén giam trong hon 10 ngay
tinh trang ho 3-4 ngay

4. mdt so6 chiéc thuoc diéu tri viém xoang sang

trang thai nhiém trung viém xoang ctia mét ngudi thuwdng sé tw khoi. bén canh dé, gia du
thay thubc nghi ngd nhiém trung do vi khuan, ho véi thé ké don thubc.



mot sé mau thube dwoc bac si khuyén cao dwoc dung trong diéu tri viém xoang sang:

Thudc théng mii dé gitp thoat viém xoang

Thubc khang histamin dé gidm viém do gian di di (rng

Thubdc steroid mii d& gidm viém trong va tiép giap véi mi

Nwéc mubi ghe mii, khién cho nang cao d6 am trong mii

Thubc gidm dau, gia du bénh viém viém xoang ctia 1 ngwdi dang gay ra nhiéu dau
don

Lwu y: nhirng bién phap giai quyét tai nha c6 thé gitp ich déng dao cho ban. Ban nén dap
mot miéng gac Am I&n vung bi tac ddng hodc hit kha nwéc tir 1 bat nwéc hot.

5. phong ngtra viém xoang sang

Moi ngudi thwérng mang thé ngén dé phong nhiém trung viém xoang béng phuwong phap
thwe hién nhirtng budc dé gitr strc khde va giup nhirng nguoi khac khée manh. Cu thé
phwong phap lam nhw sau:

Vé sinh phai chang chan, tay

Tiém cac loai véc xin dwoc khuyén nghi, chd han nhw vac xin cum va truét phé cau
khuén

han ché xtc tiép véi cac ngudi hién dang bi nhiém tring truc dworng hd hép trén.
han ché hit khoi thuéc va khéi thubc bi déng

bang may tao dd 4m sach tai nha dé tao dd am cho ko khi

théng bao lién hé:

don vi TNHH dau tw thuong mai VENUS

Tru sé: S6 38D/24 dan lap, Dw Hang Kénh, L& Chan, Hai Phong

VP Dai dién: Téng 7, sb 54 Lé Van Thiém, Nhan Chinh, Thanh Xuan, Ha Noi
S6 dién thoai: +8419003139

Email: info@venusglobal.com.vn

bénh viém xoang sang

viém xoang sang Hai Phong

cach thre tri viém xoang sang


https://vi.wikipedia.org/wiki/Thu%E1%BB%91c_kh%C3%A1ng_histamin
https://vi.wikipedia.org/wiki/Steroid
https://venusglobal.com.vn/
https://sites.google.com/view/venus-global/kien-thuc/viem-xoang/cap-tinh/viem-xoang-sang
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1wuSj4XA8pwlMPBdaCjt7aDT_0r4sCHH6&usp=sharing
https://venusglobal.business.site/posts/7005302592918348051?hl=vi

cach thirc tri viém xoang sang
riéu chirng viém xoang sang trwdc

iém xoang sang sau la gi

phwong phap chira viém xoang sang sau

hudc tri viém xoang sang sau

ngudn cdi gay viém xoang sang

chira viém xoang sang sau


https://youtu.be/NhCu_tsP1Y0
https://twitter.com/venusglobalvn/status/1432272941819908098
https://www.pearltrees.com/venusglobal/item381078741
https://www.plurk.com/p/oj8gef
https://docs.google.com/document/d/1obyqQ148zBl1pjkPJXcL4bIES5GgU7JatSSaHVo_5so/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pfDBOZgEEi8eO54RU0S_i-jiAlH2WzUWnXLBQ6hs7z8/edit
https://docs.google.com/document/d/14eRepb6BMtiafRL6srLR5pv58QUMf7OrEm9-8FjlL_I/edit
https://docs.google.com/document/d/1LDrPvQ7h82D4sG6mLzWNDJF0-lzIH9WoJmJWUiw1epw/edit?usp=sharing
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