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Custos do ruido do aeroporto Humberto Delgado
Anexo | — Nota metodoldgica

A exposigao ao ruido do trafego aéreo associado ao aeroporto de Lishoa foi estimada utilizando os indicadores
Lgen€ L, Ly, € 0 indicador de ruido diurno-entardecer-noturno e representa o nivel sonoro em decibel (dB(A))
médio ponderado num periodo de 24 horas, avaliado ao longo de um ano. Trata-se de uma média ponderada dos
indicadores Lyay, Levening € Lo, que correspondem respetivamente aos niveis sonoros médios representativos de um
ano para o periodo diurno, do entardecer e noturno, com um agravamento de +5 dB(A) para 0 Lyening € de +10
dB(A) para o L,, tendo em conta o facto de as pessoas serem mais sensiveis ao ruido ao fim da tarde e a noite do
que durante o dia. Estes indicadores Ly,,, Leening € L, 530 avaliados num periodo especifico, nomeadamente, das 7
as 20 horas (diurno), das 20 as 23 horas (entardecer) e das 23 as 7 horas (noturno).

A OMS® definiu recomendacdes de valores de exposicdo ao ruido expressos em termos dos indicadores de nivel
sonoro L., e L,. Para o ruido do trafego aéreo estes valores sdo de 45 e 40 dB(A), respetivamente. Estas
recomendac¢des devem ser consideradas como objetivos a atingir, a fim de evitar os efeitos nocivos do ruido na
saude das populagdes a ele expostas.

O Decreto-Lei n? 146/2006 de 31 de julho, que transpde a Diretiva 2002/49/CE, tem como objetivo prevenir e
reduzir os efeitos prejudiciais da exposicao ao ruido ambiente, e é aplicavel ao ruido ambiente a que os seres
humanos se encontram expostos nomeadamente por grandes infraestruturas de transporte aéreo. Contudo, a
legislacdo obriga a que os mapas estratégicos de ruido devem conter no minimo apenas a iséfona de 55 dB(A)
para o indicador Ly, e a is6fona de 45 dB(A) para o indicador L.

A ZERO quantificou os custos associados a um conjunto de impactos do ruido na salde e economia, relativos ao
aeroporto Humberto Delgado, nomeadamente:

Perturbagdes do sono, fungao do indicador L,;

Incémodo criado, fun¢ao do indicador L,.,,;

Cardiopatia isquémica e hipertensao, funcdo do indicador L,.,;

Perda de produtividade devido a perturbagées do sono, fungao do indicador L,;
Subvalorizagdo do patrimoénio imobilidrio, fun¢ao do indicador L,.,.

Foram utilizados dados de populagdo (residente) exposta em cada intervalo de iséfonas para os indicadores Ly, €
L, em 2016 e para o indicador L, em 2019°. As iséfonas para L, em 2019 foram convertidas para L., com base em
Brink et al. (2018)".
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Nos calculos do efeito do ruido sobre a satde da populagdo potencialmente exposta foram utilizadas relagées
dose-efeito (para cada tipo de efeito e em func¢do dos indicadores L., e L,) definidas pela OMS’ a fim de
determinar a respetiva populacdo afetada. Estes valores de populacdo afetada foram depois convertidos em DALY,
disability adjusted life years (anos de vida ajustados por incapacidade) com base nos respetivos fatores de
incapacidade igualmente definidos pela OMS na publicacdo acima citada. Estes fatores variam entre 0 e 1, em que
0 indica nenhuma incapacidade e 1 indica o valor maximo de incapacidade e sdo derivados de grandes inquéritos
a populacdo, nos quais se pede as pessoas que classifiquem cada doenca especifica em funcdo do seu impacto em
varias capacidades. Os valores utilizados de fatores de incapacidade foram, respetivamente, 0.07, 0.02, 0.405 e
0.117 para perturbac¢des do sono, incdmodo criado, cardiopatia isquémica e hipertensdo. Um DALY representa a
soma dos anos de vida perdidos devido a mortalidade prematura e os anos vividos com incapacidade para as
pessoas que vivem com a doenga ou o problema de saude. Os valores em DALY foram convertidos em euros
utilizando o valor de um ano de vida saudavel, VOLY (value of a life year) estimado para Portugal em 96 268 Euros
para 2019, com base no valor para Franca® e respetivas Paridades de Poder de Compra Padr3o.

A perda de produtividade foi assumida como 2.4%"® da produtividade da populac3o ativa afetada por
perturbacdes do sono, calculada com base no nimero médio de horas trabalhadas por ano® e a produtividade do
trabalho por hora trabalhada em Portugal®.

A subvalorizagdao do patrimdnio imobilidrio foi avaliada com base nas estatisticas anuais publicadas pelo INE do
valor das transacdes de alojamentos familiares na Area Metropolitana de Lisboa, assumindo que estas se
distribuem da mesma forma que a populacdo residente, e na percentagem de depreciacdo de apartamentos em
fung¢do do indicador L., acima de 49 dB(A).***?

Os resultados obtidos mostram que os custos na satde representam cerca de 85-90% dos custos totais avaliados
(dos quais se destacam as perturbagdes do sono com 45-50% e o incdmodo criado com cerca de 23%) sendo os
restantes custos econdmicos (maioritariamente devido a subvalorizagdo do patriménio imobilidrio de 7-12%).

Com base na relacdo entre os custos avaliados para 2016 e 2019 e os movimentos do aeroporto de Lisboa nesses
anos*, foi estimada a série temporal de 2016 a 2023 dos custos anuais com base nos respetivos movimentos.
Esta série foi convertida para custos a precos de 2023, com base no histdrico de inflagdo, e implementada no site
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da ZERO na forma de um contador cumulativo dos prejuizos econdmicos e na saude dos cidaddos desde o inicio
de 2016 até ao presente.

Os custos foram avaliados para as is6fonas acima de 55 dB(A) para o indicador L,., e de 45 dB(A) para o
indicador L, de acordo com a legislacdo em vigor.

O contador acumula os custos, de acordo com a legislagao em vigor, desde 2016 uma vez que de acordo com a
ultima Avalia¢do de Impacte Ambiental, o aeroporto deveria estar encerrado desde 2015. De facto, segundo o
Parecer da Comissdo de Avaliacdo de Impacte Ambiental do Plano de Desenvolvimento do Aeroporto de Lisboa
(ALS)™, “projecto consiste numa série de intervengdes a efectuar, integralmente, no interior do actual perimetro do
Aeroporto, nGo envolvendo a construgdo de novas pistas de descolagem ou aterragem, e tem como objectivo
responder, com condi¢des operacionais adequadas, as previsbes de crescimento de trdfego aéreo e ao aumento do
fluxo crescente de passageiros previsto, garantindo niveis de servigo, quer de oferta quer da qualidade das suas
instalagées, e seqguranca adequados, até 2015, ano em que se prevé o encerramento do Aeroporto.”

A ZERO — Associagdo Sistema Terrestre Sustentdvel é uma organizagdo ndo governamental de ambiente de dmbito nacional, sem fins
lucrativos, criada em 2015, fruto do interesse comum de cerca de uma centena de pessoas pelo desenvolvimento sustentdvel em Portugal.
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