2026 - 2027

W Kennsluaaetlun Nordlingaskola

Sund 1. - 2. bekkur

Kennarar: Sandra Ran Gardarsdottir

Megintilgangur skélasunds og heilsueflingar i grunnskdla er ad efla likamlega, andlega og
félagslega vellidan nemenda med reglubundinni hreyfingu, freedslu og uppbyggilegum
vidhorfum til heilbrigds lifsstils. | gegnum fjdlbreyttar sefingar og leiki f4 nemendur taekifeeri
til ad styrkja likama og huga, efla sjalfstraust, leera ad setja sér markmid, takast a vid
askoranir og reekta jakvaed samskipti. Kennslan a ad taka mid af pérfum allra nemenda og
studla ad jafnraedi, virdingu og vellidan. Nemendur eiga ad laera um ahrif hreyfingar a heilsu
og lidan, atta sig & eigin abyrgd a vellidan sinni. Kennslan & ad byggjast & markvissri
hreyfipjalfun i vatni og skyrri freedslu par sem l6gd er ahersla & ad laera grunnhreyfingar

sundgreina og ad bjarga sér a sundi.

Adalnamskra grunnskdla - Skdlaibrdttir

Kennsluadferdir/vinnulag

Unnid verdur eftir adferdum Lleidsagnarnams sem felur m.a. i sér ad endurgjof er veitt jafnt
og pétt til nemenda & medan verkefnavinnu stendur, nemendur vinna med namsfélégum og
eru medvitadir um vidmid um arangur.

Ahersla verdur (698 & fidlbreytta kennsluhaetti.

Namsgogn
e Namsefni fra kennurum.
e Bunadur fra sundlaugunum

Namsmat
Fjolbreytt og sveigjanlegt namsmat. Nemendur fa ad velja um ymsar leidir til pess ad tja
skilning sinn a tilteknu vidfangsefni. Frammistédu mat i sundi fer fram jafnt og pétt yfir

onnina til pess ad tryggja ad matid gefi rétta mynd af stddu nemanda.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-23-skolaithrottir-2024
https://leidsagnarnam.is

