4 Resep Hidup Bahagia

Khutbahl
gl ‘Fﬂ\guuﬂw\, ‘PM\ai;u Al & sl & Al
Lt O 3e815 ol Y15 gl 3 ‘cuq;yy:;s;,tm N EURE

‘s -

e § xask "/’ug;‘;;q)u’“jd‘a(,@s\‘uﬁ;ﬁﬁa\“”mj
cu\);\ﬁ\ \.é.“\.\& h/\.q\ cu.ml\ L;\ UL"‘AL‘ um\.ﬂb@\;m\jd‘
I 8 a5 ) U8 o 3R eﬁdm\.bja.n\gj.wgum ;s:jaj\
uaﬂ\\.éﬁ\\_m »J\uﬁj\&‘wcpj\uw\w&bd )S]\
Q;jesyqegﬁj;gué\ess@w‘mmyjs/\jsﬁjm \j&\ | gial
\\ﬁ\\y\wﬂ\@\ugmdujmbﬁju Al adal

-3 7g

jﬂume.u‘jY‘ &“”“YJ‘U@&

Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumullah.

Marilah kita bersama-sama senantiasa menjaga ketakwaan kita kepada Allah SWT dengan melaksanakan
segala yang di perintahkanNya dan menjauhi segala sesuatu yang telah di larangNya dengan penuh
keikhlasan, kesadaran dan keinsafan. Sebab hanya dengan takwalah jalan yang kita lalui untuk mendekat
kepada Allah SWT dan mencapai kebahagiaan dunia maupun di akhirat,

Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumullah.

Setelah kita menjalankan shalat fardhu lima waktu kita terblasa berdoa:
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"Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat dan peliharalah kami dari siksa
neraka."
Pertanyaannya, bagaimana cara menggapai hidup bahagia? Tentu kita akan menjawabnya sesuai dengan
tuntunan Allah swt dan Rasulullah Nabi Muhammad saw. Dalam Al-Qur’an surat An-Nahl ayat 97 Allah
berfirman:
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Artinya: “Barangsiapa mengerjakan kebajikan, baik laki-laki maupun perempuan dalam keadaan beriman,
maka pasti akan Kami berikan kepadanya kehidupan yang baik dan akan Kami beri balasan dengan pahala
yang lebih baik dari apa yang telah mereka kerjakan” (QS an-Nahl: 97).
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Imam al-Qurtubi menjelaskan di dalam kitabnya Tafsir al-Qurtubi juz 10 halaman 174 bahwa terdapat
beberapa tanda hidup bahagia:

Pertama adalah rezeki yang halal.

Rezeki yang halal membuat hidup menjadi bahagia dan berkah, segala urusan menjadi mudah, keluarga
yang sakinah, mawaddah, dan rahmah, putra-putrinya saleh dan salehah, jiwa raga semangat untuk ibadah,
harta melimpah ruah, bisa digunakan untuk haji dan umrah ke Makkah, serta ziarah Nabi Muhammad saw
di Madinah, dan meninggal dalam keadaan husnul khatimah. Amin.



Kedua, ganaah, ridha dengan pemberian Allah, dalam bahasa Jawa disebut nerimo ing pandum
(menerima terhadap bagian yang diberikan Allah SWT).

Seseorang yang memiliki uang banyak, jabatan yang tinggi, harta yang melimpah ruah, namun tidak
memiliki sifat qanaah, ia akan selalu kurang, serakah, rakus, dan tentunya hidupnya tidak bahagia.

Nabi Muhammad saw bersabda dalam hadits Riwayat Imam Muslim dalam Shahih Muslim juz 2 halaman
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Artinya: “Sungguh beruntung orang yang masuk Islam, diberi kecukupan rezek| dan diberikan ganaah oleh
Allah atas apa yang diberikan kepadanya.

Bagaimana agar kita bisa gqanaah? Nabi bersabda dalam sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Imam
Muslim:
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Artinya: “Lihatlah orang yang ada di bawah kalian, jangan melihat seseorang yang ada di atas kalian, hal
tersebut agar kalian tidak meremehkan nikmat Allah kepada kalian (HR. Muslim).

Sebagai contoh, seseorang yang memiliki mobil harus bersyukur karena masih banyak orang yang naik
motor dan tidak mampu membeli mobil. Mereka yang naik motor harus bersyukur karena masih banyak
yang naik sepeda dan tidak mampu membei motor. Orang yang naik sepeda juga wajib bersyukur, karena
masih ada yang berjalan kaki dan tidak mampu membeli sepeda. Begitu juga orang yang berjalan, harus
bersyukur karena masih ada yang tidak bisa berjalan, dan begitu seterusnya”. Orang yang memiliki sifat
ganaah menunjukkan hidupnya Bahagia dan tidak susah.

Ketiga, taufiquhu ilath-tha‘at, yakni mendapatkan pertolongan Allah untuk melakukan kebaikan, ibadah,
dan taat kepada Allah swt. Bagaimana agar kita mendapatkan pertolongan Allah? Allah berfirman dalam
Al-Qur’an Surat Muhammad ayat 7:
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Artinya: “Hai orang-orang mukmin, jika kamu menolong (agama) Allah, niscaya Allah akan menolongmu dan
meneguhkan kedudukanmu.”

Menurut Imam Ath-Thabari dalam Tafsir Jamiul Bayan juz 21 halaman 191, Allah akan menolong orang
yang beramal sesuai dengan apa yang dicintai dan diridhoi Allah swt, yaitu orang yang berjuang di jalan
Allah. Seperti orang yang menuntut ilmu, mengajar di lembaga keilmuan, orang yang memakmurkan masijid,
dan sesamanya. Merekalah orang yang akan mendapatkan pertolongan Allah dan hidupnya akan diwarnai
dengan kebahagiaan.

Keempat, halawah tha‘at, yaitu merasakan manisnya ibadah dan taat kepada Allah swt.
Nabi Muhammad SAW bersabda dalam sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam
Shahih al-Bukhari, juz 1 halaman 12:
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Artinya: “Ada tiga orang yang dapat menemukan manisnya keimanan: (1) orang yang lebih mencintai Allah
dan Rasul dibanding selainnya, (2) orang yang mencintai seseorang karena Allah, (3) orang yang
membenci untuk kembali kepada kekufuran sebagaimana ia benci dimasukkan ke neraka.

Dari sini dapat disimpulkan bahwa anjuran Rasulullah agar kita menggapai kebahagiaan adalah
memperoleh rezeki yang halal, ganaah (menerima) apa yang telah diberikan Allah, mendapat pertolongan
Allah dalam ketaatan, dan dapat merasakan nikmatnya keimanan.

Semoga kita semua selalu mendapatkan rahmat Allah agar kita menjadi manusia yang bahagia hidup di
dunia dan akhirat. Amin.
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