
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LEVEL 01 

SPEAKING HOMEWORK 10 
CARE OF THE BODY 

1.​ Please Watch and listen carefully the video as many times as you want. 
Em hãy xem video và lắng nghe, nói theo video nhiều nhất có thể nhé (tối 
thiểu 02 lần ) 
Để mình có thể hiểu nghĩa và nói bắt kịp được tốc độ nói trong video vào nói bắt 

chước theo. 
Nếu như không nghe hiểu hết toàn bộ nội dung, hãy bật phụ đề lên nhé. 
Nếu như em chưa biết cách bật phụ đề, hãy liên hệ ngay với các cô ở bộ phận hỗ trợ 

để nhờ hướng dẫn nhé. 
2.​ Then, when you are ready, you may take a video of yourself talking about 

how you take care of your body/health. 
Sau đó, khi đã sẵn sàng, em hãy quay video nói về cách em chăm sóc cơ thể, chăm sóc 

sức khoẻ của mình nhé. 

3. You can submit homework via the app by clicking on the assigned task, attaching the 
file or video under “Attach File”, and pressing “Submit” to complete the process. 



 

Sau khi em hoàn thành video, em có thể nộp bài tập qua App hoặc Website bằng 

cách click vào bài được giao, đính kèm tệp hoặc video vào mục "Tệp tin đính kèm" và 

nhấn "Nộp bài" để hoàn thành. 

Nào, em hãy kích đúp vào hình ảnh để xem video nhé 
 

 

In case you cannot open the video, please click this link: 

Trong trường hợp mà em kích đúp mà không xem được, hãy click VÀO ĐÂY 
CLICK HERE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vjy-BjE8FeI
https://www.youtube.com/watch?v=Vjy-BjE8FeI
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